
ESCUELA Nº 7 DE 21 
 

EDUCACIÓN FÍSICA 
Segundo Ciclo - 4º, 5º, 6º y 7º 

 
SECUENCIA Nº 14 - MARTES 3 DE NOVIEMBRE 

 
BLOQUE Nº 1: “MOLLKY” 

 
El mölkky es una versión moderna del juego de bolos o bowling, de Finlandia, que 
se juega en el exterior con piezas de madera cilíndricas. 
Los componentes, normalmente de madera, son 12 bolos numerados del 1 al 12 
con forma cilíndrica, base plana y punta en 45º; y un palo o "mölkky" más grande 
con forma cilíndrica . 

Los bolos se disponen a entre 3 y 4 metros de la zona de lanzamiento desde donde 
se lanza el mölkky para puntuar.  

Se puntúa según el número de bolos que se tiren: 

❖​ si se derriba más de un bolo se puntúa el número de bolos derribado (de 2 a 
12 puntos); 

 

❖​ si se derriba un solo bolo se puntúa la puntuación que marque el bolo 
derribado (de 1 a 12 puntos). 

Cuando un bolo es derribado se coloca de pie para el siguiente jugador allá donde 
se haya situado, con lo que la disposición de los mismos en el campo se va 
esparciendo y alejando de la zona de lanzamiento. 



Los jugadores se van alternando en sus lanzamientos (un lanzamiento por jugador y 
turno) y gana el que primero alcance los 50 puntos. Si un jugador no puntúa durante 
3 lanzamientos seguidos (tres turnos seguidos fallando) es eliminado. 

 

¿Cómo jugar en casa y con qué materiales? 
 

 

Materiales: 
 
➔​ 6 Tubitos de cartón o botellas de plástico vacías, numeradas del 1 al 6 como 

se ve en la imágen. 
➔​ Una pelotita hecha con medias. 
➔​ Una zapatilla o algún elemento para marcar la distancia de 7 pasos desde los 

bolos hasta donde se lanzará la pelotita de medias. 
➔​ Usar ropa cómoda y zapatillas. 
➔​ Recordar beber agua antes, durante y después de jugar. 

 
Reglas: Ver las mismas en el VIDEO ADJUNTO!!! 
 
BLOQUE Nº 2: “reflexión” 

 
Ahora te propongo que vuelvas a hacer una lectura del Bloque nº 1: “Molkky”, y 
luego respondas las siguientes preguntas: 
 

1)​ ¿De qué origen es el Molkky? 
2)​ Podemos decir que es un juego alternativo o variante de, ¿qué otros juegos o 

deportes conocidos? 
3)​ ¿Con qué materiales se juega tradicionalmente este juego? ¿Qué elementos 

utilizaste vos en tu hogar para poder jugar? 



4)​ ¿De qué dos maneras diferentes se pueden sumar puntos? ¿Cuántos puntos 
debe alcanzar alguien para poder ganar el juego? 

5)​ ¿Qué diferencias encontraste entre la lectura de las reglas del juego en este 
PDF y las reglas que aparecen en el VIDEO? 

6)​ ¿Qué te pareció la propuesta? ¿Qué emociones aparecieron al realizarla? 
 
 

Entonces, de todo lo visto ustedes me deberán enviar por: 
-GMAIL: al mail de cada grado! 
-O por WHATSAPP: 1568783628. 
 
Las respuestas del BLOQUE Nº 2: REFLEXIÓN (a través de 
fotos de sus trabajos en carpeta). 
Y si estás de acuerdo, una foto de los bolos que usaste para 
jugar al MOLKKY!! 
 
Saludos, un Gran Abrazo!  
Profe Gastón. 

 
 
 
 


