
 

Μέρος 1: Η Επιβλαβής Χρήση της ΤΝ – Η Παγίδα της 

«Μεταγνωστικής Τεμπελιάς» 

Ο όρος «μεταγνωστική τεμπελιά» (metacognitive laziness) που χρησιμοποιεί η έρευνα 

των Fan et al. (2024) είναι εξαιρετικά εύστοχος. Δεν περιγράφει απλώς την αποφυγή της 

απομνημόνευσης, αλλά την αποφυγή της ίδιας της διαδικασίας της σκέψης για τη 

μάθηση. Ο φοιτητής αναθέτει στην ΤΝ όχι μόνο την παραγωγή περιεχομένου, αλλά και 
τις μεταγνωστικές διαδικασίες του προσανατολισμού (τι πρέπει να κάνω;), της 

παρακολούθησης (τα πάω καλά;) και της αξιολόγησης (είναι σωστό αυτό που 

έκανα;). 

Αυτό συνδέεται άμεσα με την έννοια της «γνωστικής εκφόρτωσης» (cognitive 

offloading) των Risko & Gilbert (2016). Όταν ένας φοιτητής χρησιμοποιεί την ΤΝ για να 

του γράψει μια εργασία, δεν εκφορτώνει απλώς τη γνώση, αλλά και τις ίδιες τις 

γνωστικές λειτουργίες που θα του επέτρεπαν να οικοδομήσει αυτή τη γνώση 

εσωτερικά. 

Το άρθρο των Oakley et al. (2025) εξηγεί τον νευροεπιστημονικό μηχανισμό πίσω από 

τη ζημιά: Η γνώση, για να γίνει δεξιότητα και διαίσθηση, πρέπει να μεταβεί από τη 

δηλωτική μνήμη (συνειδητή ανάκληση γεγονότων) στην διαδικαστική μνήμη 

(αυτοματοποιημένες δεξιότητες). Αυτή η μετάβαση απαιτεί επανάληψη, πρακτική και 
ενεργή ανάκληση. Η επιβλαβής χρήση της ΤΝ διακόπτει βίαια αυτή τη διαδικασία. 

Συγκεκριμένοι Τρόποι Επιβλαβούς Χρήσης (Παραδείγματα για Φοιτητές 

Παιδαγωγικών Τμημάτων): 

1.​ Απευθείας Ανάθεση Δημιουργίας Εκπαιδευτικού Υλικού: 

o​ Κακό Παράδειγμα: Ένας μελλοντικός δάσκαλος δίνει στην ΤΝ την 

εντολή: "Δημιούργησε ένα πλήρες σχέδιο μαθήματος 45 λεπτών για την 

Ε' Δημοτικού με θέμα τον κύκλο του νερού, που να περιλαμβάνει 
στόχους, δραστηριότητες και φύλλο εργασίας." 

o​ Γιατί είναι επιβλαβές; Ο φοιτητής παρακάμπτει όλη την παιδαγωγική 

σκέψη: 

▪​ Δεν αναλύει τους μαθησιακούς στόχους. 

▪​ Δεν σκέφτεται την προϋπάρχουσα γνώση των μαθητών. 

▪​ Δεν επιλέγει ο ίδιος τις κατάλληλες δραστηριότητες για την 

ηλικία και το επίπεδο της τάξης. 

▪​ Δεν προβλέπει πιθανές παρανοήσεις των μαθητών. 

▪​ Το αποτέλεσμα είναι ένα προϊόν (ένα κείμενο), αλλά ο φοιτητής 

δεν έχει μάθει τη διαδικασία του παιδαγωγικού σχεδιασμού. 

Έχει εκφορτώσει την κριτική του σκέψη. 



2.​ Παραγωγή Περιλήψεων και Βασικών Επιχειρημάτων για Ακαδημαϊκές 

Εργασίες: 

o​ Κακό Παράδειγμα: Ο φοιτητής ανεβάζει 3 ακαδημαϊκά άρθρα για τη 

θεωρία του Vygotsky και ζητά από την ΤΝ: "Συνόψισε αυτά τα άρθρα και 
δώσε μου τα 3 κύρια επιχειρήματα για μια εργασία με θέμα 'Η Ζώνη 

Επικείμενης Ανάπτυξης στη σύγχρονη τάξη'." 

o​ Γιατί είναι επιβλαβές; Ο φοιτητής αποφεύγει τις πιο κρίσιμες 

ακαδημαϊκές δεξιότητες: 

▪​ Την ενεργητική ανάγνωση και την κατανόηση σε βάθος. 

▪​ Την κριτική αποτίμηση των πηγών. 

▪​ Τη σύνθεση πληροφοριών από διαφορετικές πηγές για τη 

δημιουργία μιας νέας, δικής του οπτικής. 

▪​ Όπως έδειξαν οι Fan et al., ο φοιτητής μπορεί να παραδώσει μια 

εργασία με υψηλότερη βαθμολογία, αλλά η γνωστική του 

αύξηση και η ικανότητα μεταφοράς της γνώσης θα είναι 
μηδενικές ή και αρνητικές. 

3.​ Χρήση ως Απόλυτη Πηγή Αλήθειας για την Επίλυση Προβλημάτων: 

o​ Κακό Παράδειγμα: Σε μια μελέτη περίπτωσης (case study) για ένα 

μαθητή με μαθησιακές δυσκολίες, ο φοιτητής ρωτά την ΤΝ: "Ποια είναι η 

καλύτερη παιδαγωγική παρέμβαση για έναν μαθητή 10 ετών με δυσλεξία 

και ΔΕΠΥ;" 

o​ Γιατί είναι επιβλαβές; Η παιδαγωγική δεν έχει μία «καλύτερη» 

απάντηση. Απαιτείται η σύνθεση θεωρίας, η κατανόηση του πλαισίου 

και η εξατομίκευση. 

▪​ Ο φοιτητής δεν μαθαίνει να διακρίνει τις αποχρώσεις των 

διαφορετικών θεωριών. 

▪​ Δεν εξασκείται στην εφαρμογή της θεωρίας στην πράξη. 

▪​ Αποδέχεται μια έτοιμη, συχνά απλοϊκή απάντηση, αντί να 

αναπτύξει την κρίση που απαιτείται για να σχεδιάσει μια 

εξατομικευμένη παρέμβαση. Αυτό εμποδίζει την οικοδόμηση 

ενός στιβαρού σχήματος (schema), όπως αναφέρουν οι Oakley 

et al. 

 

Μέρος 2: Η Ωφέλιμη Χρήση της ΤΝ – Ενίσχυση της 

Μάθησης και της Κριτικής Σκέψης 



Η ωφέλιμη χρήση της ΤΝ τοποθετεί τον φοιτητή στη θέση του «οδηγού» και την ΤΝ στη 

θέση του «έξυπνου συνοδηγού». Ο φοιτητής διατηρεί τον έλεγχο της γνωστικής 

διαδικασίας και χρησιμοποιεί την ΤΝ ως εργαλείο για να την κάνει πιο βαθιά και 
αποτελεσματική. 

Συγκεκριμένοι Τρόποι Ωφέλιμης Χρήσης (Παραδείγματα για Φοιτητές 

Παιδαγωγικών Τμημάτων): 

1.​ Χρήση ως Συνεργάτης για Brainstorming και Εμβάθυνση (μετά την αρχική 

προσπάθεια): 

o​ Καλό Παράδειγμα: Ο φοιτητής έχει ήδη σχεδιάσει το δικό του σχέδιο 

μαθήματος για τον κύκλο του νερού. Στη συνέχεια, ρωτά την ΤΝ: "Έχω 

σχεδιάσει αυτό το σχέδιο μαθήματος. Πρότεινέ μου 3 εναλλακτικές, 

βιωματικές δραστηριότητες για την έννοια της 'εξάτμισης' που 

απευθύνονται σε κιναισθητικούς μαθητές. Επίσης, ποιες είναι οι 2 πιο 

συχνές παρανοήσεις που έχουν οι μαθητές της Ε' Δημοτικού για τη 

'συμπύκνωση';" 

o​ Γιατί είναι ωφέλιμο; 

▪​ Ο φοιτητής έχει ήδη κάνει τη βασική παιδαγωγική δουλειά. 

▪​ Χρησιμοποιεί την ΤΝ για εξειδικευμένη έμπνευση 

(διαφοροποιημένη διδασκαλία, βιωματική μάθηση). 

▪​ Ζητά από την ΤΝ να λειτουργήσει ως βάση δεδομένων για 

πρόβλεψη δυσκολιών, μια προηγμένη παιδαγωγική δεξιότητα. 

Ενισχύει, δεν αντικαθιστά, τη σκέψη του. 

2.​ Χρήση ως «Σωκρατικός» Αντίπαλος για την Ενίσχυση της Κριτικής 

Σκέψης: 

o​ Καλό Παράδειγμα: Ο φοιτητής θέλει να στηρίξει την άποψή του σε μια 

εργασία. Δίνει εντολή στην ΤΝ: "Λειτούργησε ως Σωκρατικός διάλογος. 

Η θέση μου είναι ότι η ανακαλυπτική μάθηση είναι ανώτερη από την 

άμεση διδασκαλία για την κατανόηση των φυσικών επιστημών. 

Αμφισβήτησε τη θέση μου με ισχυρά αντεπιχειρήματα και ερωτήσεις." 

o​ Γιατί είναι ωφέλιμο; 

▪​ Ο φοιτητής δεν ζητά έτοιμες απαντήσεις, αλλά γνωστική 

πρόκληση. 

▪​ Εξασκείται στην υπεράσπιση της θέσης του, στην πρόβλεψη 

αντεπιχειρημάτων και στην αναγνώριση των αδυναμιών του 

δικού του συλλογισμού. 



▪​ Αυτό δημιουργεί τις ιδανικές συνθήκες για τη διόρθωση 

σφαλμάτων πρόβλεψης (prediction errors) που, σύμφωνα με 

τους Oakley et al., είναι ο πυρήνας της μάθησης. 

3.​ Χρήση για Προσομοίωση και Εξάσκηση σε Πραγματικές Συνθήκες: 

o​ Καλό Παράδειγμα: Ένας μελλοντικός εκπαιδευτικός προετοιμάζεται 
για τις συναντήσεις με γονείς. Ζητά από την ΤΝ: "Παίξε τον ρόλο ενός 

ανήσυχου γονέα, του οποίου το παιδί έχει χαμηλές επιδόσεις στα 

μαθηματικά αλλά ο ίδιος πιστεύει ότι το παιδί είναι απλώς 'κακό στα 

μαθηματικά'. Θέλω να εξασκηθώ στο πώς θα του εξηγήσω την αξία της 

προσπάθειας και τις στρατηγικές που μπορούμε να ακολουθήσουμε." 

o​ Γιατί είναι ωφέλιμο; 

▪​ Παρέχει ένα ασφαλές περιβάλλον για την εξάσκηση 

διαδικαστικών δεξιοτήτων (επικοινωνία, διαχείριση 

συγκρούσεων). 

▪​ Βοηθά στη μετάβαση από τη θεωρητική γνώση στην πρακτική 

εφαρμογή. 

▪​ Ο φοιτητής δεν εκφορτώνει τη σκέψη, αλλά δημιουργεί ένα 

περιβάλλον για να την εξασκήσει. 

4.​ Χρήση ως Εργαλείο Ανάλυσης και Ανατροφοδότησης (όχι παραγωγής): 

o​ Καλό Παράδειγμα: Ο φοιτητής έχει γράψει το προσχέδιο της εργασίας 

του. Το δίνει στην ΤΝ και ρωτά: "Σε αυτή την παράγραφο, είναι σαφής η 

σύνδεση που κάνω μεταξύ της θεωρίας του Piaget για την αφομοίωση 

και της σημασίας της προϋπάρχουσας γνώσης; Πρότεινέ μου δύο 

τρόπους για να κάνω το επιχείρημά μου πιο ισχυρό, χωρίς να αλλάξεις 

το περιεχόμενο." 

o​ Γιατί είναι ωφέλιμο; Ο φοιτητής ζητά ανατροφοδότηση για τη δική του 

σκέψη. Είναι σαν να έχει έναν ακούραστο βοηθό διδασκαλίας που 

μπορεί να του επισημάνει αδύναμα σημεία, επιτρέποντάς του να κάνει ο 

ίδιος τη διόρθωση. Διατηρεί την ιδιοκτησία και τον έλεγχο του έργου του. 

Συνοπτικός Πίνακας: Καλή vs. Κακή Χρήση της ΤΝ 

Ωφέλιμη Χρήση (Ενισχύει τη Σκέψη) 
Επιβλαβής Χρήση (Προκαλεί Μεταγνωστική 

Τεμπελιά) 

Ο φοιτητής είναι ο βασικός 

δημιουργός, η ΤΝ ο βοηθός. 

Η ΤΝ είναι ο βασικός δημιουργός, ο 

φοιτητής ο επιμελητής/αντιγραφέας. 

Έμφαση στη διαδικασία της μάθησης 

και της σκέψης. 

Έμφαση στο τελικό προϊόν (κείμενο, 

σχέδιο, απάντηση). 



Χρησιμοποιείται για πρόκληση, 

εμβάθυνση, brainstorming, 

ανατροφοδότηση. 

Χρησιμοποιείται για αποφυγή της 

προσπάθειας, παραγωγή περιεχομένου, 

έτοιμες λύσεις. 

Ο φοιτητής θέτει συγκεκριμένες, 

εστιασμένες ερωτήσεις μετά από δική 

του προσπάθεια. 

Ο φοιτητής θέτει γενικές, ανοιχτές 

ερωτήσεις για να πάρει το τελικό 

αποτέλεσμα. 

Ενισχύει την κριτική αξιολόγηση, τη 

σύνθεση και την αυτονομία. 

Καλλιεργεί την παθητική αποδοχή, την 

εξάρτηση και την ψευδαίσθηση της 

γνώσης. 

Παράδειγμα: "Αμφισβήτησε την άποψή 

μου" ή "Πρότεινε εναλλακτικές για τη δική 

μου ιδέα". 

Παράδειγμα: "Γράψε μια εργασία για..." ή 

"Λύσε αυτό το πρόβλημα". 

Συμπέρασμα 

Η διαχωριστική γραμμή μεταξύ ωφέλιμης και επιβλαβούς χρήσης της ΤΝ δεν έγκειται 
στην ίδια την τεχνολογία, αλλά στην παιδαγωγική πρόθεση πίσω από τη χρήση της. 

Για τους μελλοντικούς εκπαιδευτικούς, η κατανόηση αυτής της διάκρισης είναι διπλά 

σημαντική: όχι μόνο για τη δική τους μάθηση, αλλά και για να μπορέσουν να 

σχεδιάσουν μαθησιακές εμπειρίες που θα αξιοποιούν την ΤΝ χωρίς να υπονομεύουν 

τις γνωστικές δεξιότητες των μαθητών τους. 

Η πρόκληση είναι να χρησιμοποιήσουμε την ΤΝ για να κάνουμε τη σκέψη πιο 

ενδιαφέρουσα και πιο βαθιά, όχι για να την αποφύγουμε εντελώς. Πρέπει συνειδητά να 

επιλέγουμε τη δύσκολη αλλά γόνιμη διαδρομή της ενεργητικής εμπλοκής, διατηρώντας 

το μυαλό μας στο κέντρο της μαθησιακής διαδικασίας. 


