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#心智圖法課程 
 

心智圖法-基礎成人班心得分享 
文 / 官網編輯小組 2015-9-8 

 

心智圖逐漸流行，相信許多人都不陌生，這是一種強化思考的方式

，用於工作，學習與生活中，這一次與一群伴共學了六個半小時，

相信大家對心智圖法，應有更進一步的理解與認識，分享課程中內

容給大家，也歡迎大家一來學習。 

 

【課程合照】 

 

http://www.20187.org.tw


【學員分享】 

 

李校長 
很高興有機會跟著您一起學習心智圖法, 

雖然二十幾年前讀研究所時, 修習過陳龍安老師的課程,他就介

紹過心智圖,也讓我們簡單練習與繪製,但一直僅以欣賞的角度,

很少用在生活或學習上,此次經您詳細的解說及利用xmind的程

式應用,收穫良多,日後在閱讀思考整合與作筆記.寫計畫案等都

可發揮創意或靈活運用,這是一堂很實用很精采的課程 

 

伙伴智綸 

週六的課獲益良多,謝謝!! 

除課程對我的啟發之外,尤其是軟體的使用對我近期有在整理學

校/公司/上課等等的一些邏輯及連結上有很大的助益 

我希望可以藉由軟體的應用把自己過去的一些作業模式及概念

想法整個給他歸納起來 

 

伙伴韋伶 

我上課的目的是複習心智圖，我之前都用手寫的，並未把心智圖

變成電子檔，所以有一些細節我忘了。上完課之後對我而言很有

效果，之前忘記的一些東西我又記起來了，尤其是用Ｘmind製作

心智圖。 



另，上課有一個最好的東西就是老師給我的靈感，每每看到興正

教練您使用心智圖的方式，就會讓我非常想要把自己的資料整

合，而且會促進我自己思考要如何做，剎那會有靈感湧現，不是

自己在思考中會出來的點子，這是我覺得上課對我而言最神奇

的部分，我會把這些珍貴的靈感記下來，嘗試應用在生活中。 

 

伙伴怡屏 

       很開心我有去上了上週六的心智圖法基礎班的課程， 之前

佳慧有和我提過這個軟體，我有試著去使用，但感覺不太上手， 

上了課之後讓我發現這個軟體的功能還蠻強大的， 不過我想還

是要透過多練習而且愈有想像力愈能好好的運用它。 

 

【課程整理】 

 

【課程內容】 



 

 

心智圖法/學習+應用６個半小時讓您學會應用心智圖法 

 

包括： 

1.​心智圖法的說明 

2.​關鍵字思考法  

3.​實務應用練習 

4.​ Xmind 軟體 

5.​個人知識庫管理 

6.​文章閱讀筆記術 

 

【課程訊息】 



■​ 09/13(日) 課程，心智圖法於工作上的應用，歡迎大家！

https://goo.gl/WHkbVi 

■​ 11/21(六)，心智圖法基礎班 

■​ 11/28(六)，心智圖法學習班 

 

原文取自興正老師部落格：http://goo.gl/JVpJg4 

 

 

【課程大綱】 

課綱： 

1.工作儀表板：個人資料管理 

2.系統表達：心智圖法的簡報，報告製作 

3.決策思考：雙值分析法 

4.最佳方案：六頂思考帽 

https://goo.gl/WHkbVi
http://goo.gl/JVpJg4


【課程資訊】 

■​ 假日班：2015/09/13 (日) 09：30~16：30 

■​ 講師：蔡興正老師 

■​ 地點：愛團總團部 (士林區中正路104巷1弄2號) 

■​ 費用(初訓)：2,000元 (午餐自理) 

■​ 資格：適合完成心智圖法基礎班的伙伴 

■​ 人數：12位 

■​ 洽詢電話：02-28350510 
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