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На виконання наказу директора по ЗДО № 8 «ДивоСад»  від  03.09. 2024 
року «Про медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням дітей ЗДО 
8 «ДивоСад» у 2024/2025 навчальному році» у період з 23 по 26 вересня 2024 
року було здійснено у передшкільних групах медико-педагогічний контроль 
(МПК) на заняттях з фізкультури.  

МПК – це система педагогічних і медичних спостережень, аналіз 
ефективності використання засобів і методів фізичного виховання, 
визначення шляхів поліпшення здоров'я та фізичного розвитку дошкільників. 

 Метою МПК було - визначити результат педагогічного впливу на 
фізичний розвиток дітей та його відповідність запланованим результатам, 
сприяти оптимізації рухової активності, забезпечити ефективне розв'язання 
завдань фізичного розвитку та оздоровлення дітей, тісну співпрацю 
вихователя-методиста, інструктора з фізкультури, вихователів та медичного 
персоналу. 

 Основними завданнями МПК було:  
●​ оцінка стану здоров'я, рівня фізичного розвитку дошкільників; 
●​ оцінка санітарно-гігієнічних умов для проведення фізкультурних занять;  
●​ аналіз перспективно-календарних планів роботи інструктора з фізкультури; 
●​ аналіз змісту занять з фізичного виховання, дотримання методики 

проведення. 
 Медико-педагогічний контроль  на заняттях з фізичного виховання 

здійснювали: вихователь-методист Тетяна БАЄТУЛ та старша медична сестра 
Мая КІЦАК відповідно до графіку:  

23.09.2024р. - молодша група;  
25.09.2024р. – середня інклюзивна група;   
26.09.2024р. - старша група.  
У ході МПК проводилися:  

●​ контроль за навантаженням дітей, які включені за станом здоров'я до 
основної та спеціальної груп;  

●​ контроль за психічним, емоційним навантаженням; 
●​ аналіз дотримання методики проведення заняття з фізичного 

виховання; 
●​ оцінка санітарно-гігієнічних умов фізкультурної зали (температурний, 

світловий, повітряний режим, дотримання правил безпеки тощо);  
●​ аналіз відповідності одягу дітей та взуття умовам проведення заняття; - 

моніторинг відповідності загального навантаження на дітей та 
особливостей їхнього фізичного розвитку;  

●​ хронометраж заняття (визначення загальної та моторної щільності). 



 В результаті проведеного МПК було встановлено, що заняття з 
фізичного виховання проводено у фізкультурній залі з дотриманням усіх 
санітарно-гігієнічних вимог, температурний режим сягає 20-21 градусів за С. 
Одяг та взуття дітей і дорослих відповідає санітарно-гігієнічним вимогам, 
проте на середній інклюзивній у однієї дитини був відсутній відповідний 
спортивний одяг та взуття.  Дотримано методики проведення занять: 
змістовна побудова їх структурних частин, тривалість, ігрова форма 
проведення тощо. Фізінструктор Христина ПОП’ЮК під час занять поєднує 
новий і відомий програмовий матеріал, використовує відповідний інвентар, 
атрибути, обладнання та застосовує ігрові прийоми, що впливає на психіку 
дитини  (увагу, мислення, сприймання, уяву тощо). Тон педагога бадьорий та 
доброзичливий, заохочує дітей до вправ, використовує музичний супровід, 
що сприяє позитивному емоційному навантаженню. Методично правильно 
організовується фізичне виховання дітей основної групи, тим саме 
забезпечується висока працездатність дитячого організму і не викликає його 
перевтоми. Дотримуються строки відновлення навантаження дітей після 
перенесених хвороб. Перспективно-календарне планування освітньої роботи 
з фізичного розвитку дошкільників ведеться з дотриманням сучасних вимог. 

  Висновок. За результатами хронометражу рухової активності дітей 
протягом заняття показник загальної щільності на всіх вікових групах 
наближений до 100%. Фізкультурні заняття проводяться на належному рівні з 
дотриманням програмових вимог та методичних рекомендацій. Моторна 
щільність занять з фізкультури достатня та відповідає нормам у вікових 
групах:  

молодшій - 53%;  
середній - 78%;  
старшій групі - 61%.  
Усі результати спостережень під час занять зафіксовані  у протоколі 

медико-педагогічного контролю. В усіх групах заняття насиченні відповідно 
поставленим освітнім завданням, кількістю практичних методів та ігрових 
прийомів активізації пізнавальної розумової діальності дітей. 

РЕКОМЕНДОВАННО:  
1. Вихователям передшкільних груп: 
1.1. Слідкувати за дотримання вимог щодо відповідності одягу та 

взуття в умовах проведення заняття. 
                                                                    Термін: постійно 

             
2.Фізфнструктору Христині ПОП’ЮК: 



2.1. Дотримуватися інструктивно-методичних рекомендації щодо 
організації фізкультурно-оздоровчої роботи у ЗДО. 

                                                                    Термін: постійно 
2.2. Неухильно дотримуватися методики проведення заняття. 

                                                                    Термін: постійно 
2.3. Контролювати  навантаження дітей, які включені за списками 

здоров’я до основної та спеціальної групи. 
                                                                     Термін: постійно 

2.4. Слідкувати за санітарно-гігієнічним станом місце проведення 
занять з фізичного виховання. 

Термін: постійно 
2.5. Регулювати рівень психічного та емоційного навантаження під час 

заняття з фізичного виховання 
3.Вихователю-методисту Тетяні БАЄТУЛ 
3.1. Надавати методичну допомогу фізінструктору при розробці 

конспекту занять 
Термін: постійно 

4.Старшій медичній сестрі Маї КІЦАК.: 
4.1. Здійснювати МПК двічі на рік згідно плану-графіку МПК на 

2024-2025 навчальний рік. 
4.2. Проводити медико-педагогічні консультації з питань фізичного 

навантаження. 
                                                                        Термін: один раз на півроку 

4.3. Вивчити реакції організму дітей на фізичне навантаження. 
                                                                        Термін: під час МПК 

4.4. Вести журнал протоколів медико-педагогічного контролю. 
                                                                        Термін: постійно​
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