
 

 
ПРОЕКТ  

КАЛЕНДАРНОГО ПЛАНА  

НА 2026 ГОД 

ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ И 

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ 

НА ТЕРРИТОРИИ  

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
 
 
 
 
 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ОБЛАСТНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ НА 2026 год 
проводимых РОО "ФПСО" 

 

 
Наименование соревнований 

 
Сроки проведения 

Сроки подачи 
заявок 
(30 / 14) 

 
Место проведения 

Кубок Свердловской области по пауэрлифтингу 
(дисциплины: троеборье, троеборье классическое, жим, 
жим классический) среди мужчин и женщин, юношей и 
девушек, юниоров и юниорок; ветеранов 

26 – 31 марта   
2026 г. 

​
Ориентировочные дни 

проведения – 28-29.03.2026 

до 19.02.26 – 
предварительные заявки  

20.02 – 12.03.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Ирбит, ​
СК «Юность» 

Областные соревнования по пауэрлифтингу 
(дисциплины: жим, жим классический) среди юношей и 
девушек; юниоров и юниорок; мужчин и женщин; 
ветеранов 

13 – 19 апреля  
2026 г. 

 

до 08.03.26 – 
предварительные заявки  

14.03 – 28.03.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Екатеринбург, 
МБОУ ДО СШ 

«Виктория» 

Областные соревнования памяти А.С. Барченкова по 
пауэрлифтингу (дисциплины: троеборье, троеборье 
классическое, жим, жим классический) среди мужчин и 
женщин, ветеранов 

03 – 08 июня 2026 г. 
Ориентировочный день 
проведения – 06.06.2026 

до 30.04.26 – 
предварительные заявки  

01 – 21.05.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Нижний Тагил, 
ФОК 

«Президентский» 

Областные соревнования по пауэрлифтингу 
(дисциплины: жим, жим классический) среди мужчин и 
женщин, юношей и девушек, юниоров и юниорок; 
ветеранов  

21 - 27 сентября  
2026 г. 

Ориентировочные дни 
проведения – 22-26.09.2026 

до 15.08.26 – 
предварительные заявки  

16.08 – 06.09.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Екатеринбург, 
МБОУ ДО СШ 

«Виктория» 

Чемпионат Свердловской области по пауэрлифтингу 
(дисциплины: троеборье, троеборье классическое) среди 
мужчин и женщин 
 
Первенство Свердловской области по пауэрлифтингу 
(дисциплины: троеборье, троеборье классическое) 
среди юношей и девушек; юниоров и юниорок; 
ветеранов 

 
30 сентября – 05 
октября 2026 г. 

 
Ориентировочные дни 

проведения – 02 – 04.10.2026 

 
 

до 25.08.26 – 
предварительные заявки  

26.08 – 16.09.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

 
 

г. Нижний Тагил, 
ФОК 

«Президентский» 



 

Чемпионат Свердловской области по пауэрлифтингу 
(дисциплины: жим, жим классический) среди мужчин и 
женщин. 
 
Первенство Свердловской области по пауэрлифтингу 
(дисциплины: жим, жим классический) среди юношей 
и девушек; юниоров и юниорок; ветеранов. 

05 – 10 ноября 
2026 г. 

 
Ориентировочные дни 

проведения – 06-08.11.2026 

до 30.09.26 – 
предварительные заявки  

01.10 – 21.10.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Нижний Тагил, 
ФОК 

«Президентский» 

Областные соревнования Свердловской области по 
пауэрлифтингу (дисциплины: троеборье, троеборье 
классическое, жим, жим классический) среди юношей и 
девушек, юниоров и юниорок, мужчин и женщин, 
ветеранов 

11 – 15 декабря  
2026 г. 

 
Ориентировочные дни 

проведения – 12-13.12.2026 

до 05.11.26 – 
предварительные заявки  

06 – 26.11.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Красноуфимск, 
ФОЦ «Сокол» 

Областные соревнования по пауэрлифтингу 
(дисциплины: жим, жим классическое) среди юношей и 
девушек; юниоров и юниорок; мужчин и женщин; 
ветеранов 

20 – 28 декабря  
2026 г. 

Ориентировочные дни 
проведения – 21-27.12.2026 

до 14.11.26 – 
предварительные заявки  

15.11 – 04.12.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Екатеринбург, 
МБОУ ДО СШ 

«Виктория» 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ НА 2026 год 
проводимых РОО "ФПСО" 

 
 

 
Наименование соревнований 

 
Сроки проведения 

Сроки подачи 
заявок 
(35 / 14) 

 
Место проведения 

Первенство Уральского федерального округа по 
пауэрлифтингу (дисциплина: жим) среди юношей и 
девушек, юниоров и юниорок, ветеранов 
 

03 - 11 января  
2026 г. 

 

Ориентировочный день 
проведения – 10.01.2026 

до 04.12.25 – 
предварительные заявки  

05 – 25.12.25 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

 
 

г. Нижний Тагил, 
ФОК 

«Президентский» Чемпионат Уральского федерального округа по 
пауэрлифтингу (дисциплина: жим) среди мужчин и 
женщин 

10 - 18 января  
2026 г. 

 

Ориентировочный день 
проведения – 11.01.2026 

до 04.12.25 – 
предварительные заявки  

05 – 25.12.25 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 
Первенство Уральского федерального округа по 
пауэрлифтингу (дисциплины: жим классический) среди 
юношей и девушек, юниоров и юниорок, ветеранов 

17 – 25 января 
2026 г. 

 

Ориентировочный день 
проведения – 24.01.2026 

до 18.12.25 – 
предварительные заявки  

19.12.25 – 08.01.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

 
 

г. Нижний Тагил, 
ФОК 

«Президентский» Чемпионат Уральского федерального округа по 
пауэрлифтингу (дисциплины: жим классический) среди 
мужчин и женщин 

24 января –  
01 февраля 

2026 г. 
Ориентировочный день 
проведения – 25.01.2026 

до 18.12.25 – 
предварительные заявки  

19.12.25 – 08.01.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

Межрегиональные соревнования по 
пауэрлифтингу «Уральский мастер» (дисциплины: 
троеборье, троеборье классическое, жим, жим 
классический) среди мужчин и женщин 

22 февраля – 02 марта 
2026 г. 

 

Ориентировочные дни проведения 
– 28.02-01.03.2026 

до 22.01.26 – 
предварительные заявки  

23.01 – 12.02.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Нижний Тагил, 
ФОК 

«Президентский» 

Первенство Уральского федерального округа по 
пауэрлифтингу (дисциплина - троеборье) среди юношей 
и девушек, юниоров и юниорок, ветеранов 

06 – 14 ноября 
2026 г. 

Ориентировочные дни 
проведения – 07-08.11.2026 

до 01.10.26 – 
предварительные заявки  

02.10 – 22.10.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Нижний Тагил, 
ФОК 

«Президентский» 



 

Первенство Уральского федерального округа по 
пауэрлифтингу (дисциплина - троеборье классическое) 
среди юношей и девушек, юниоров и юниорок, 
ветеранов 

22 – 30 ноября   
2026 г. 

Ориентировочные дни 
проведения – 28-29.11.2026 

до 22.10.26 – 
предварительные заявки  

23.10 – 12.11.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

 
 
 

г. Красноуфимск, 
ФОЦ «Сокол» 

Чемпионат Уральского федерального округа по 
пауэрлифтингу (дисциплина: троеборье классическое) 
среди мужчин и женщин  

29 ноября – 07 
декабря 2026 г. 
Ориентировочные дни 

проведения – 30.11.2026 

до 22.10.26 – 
предварительные заявки  

23.10 – 12.11.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВСЕРОССИЙСКИХ И МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ, ФИЗКУЛЬТУРНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ НА 2026 год 

проводимых РОО "ФПСО" 
 

 
Наименование соревнований 

 
Сроки проведения 

Сроки подачи заявок 
(35 / 14) 

 
Место проведения 

Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу 
(дисциплины: троеборье, троеборье классическое, жим, 
жим классический) «Сила Урала» среди мужчин и 
женщин 

01 – 09 мая  
2026 г. 

 

Ориентировочные дни 
проведения – 02-04.05.2026 

до 25.03.26 – 
предварительные заявки  

26.03 – 16.04.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Нижний Тагил,  
ФОК 

«Президентский» 

Чемпионат России по пауэрлифтингу (дисциплина - 
троеборье) среди мужчин и женщин 

13 – 19 апреля  
2026 г. 

Заявки только согласно 
отборочным спискам 

Всероссийской Федерации 

г. Екатеринбург,  
МБОУ ДО СШ 

«Виктория» 
Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу 
(дисциплины: троеборье, троеборье классическое, жим, 
жим классический) среди ветеранов 40 лет и старше 

13 – 19 апреля  
2026 г. 

 

до 09.03.26 – 
предварительные заявки  

14.03 – 30.03.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Екатеринбург,  
МБОУ ДО СШ 

«Виктория» 

Первенство ФП России по пауэрлифтингу 
(дисциплины: троеборье, троеборье классическое, 
жим, жим классический) среди ветеранов 40 лет и 
старше 

05 – 10 ноября 
2026 г. 

 
Ориентировочные дни 

проведения – 06-08.11.2026 

до 30.09.26 – 
предварительные заявки  

01.10 – 21.10.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Нижний Тагил, 
ФОК 

«Президентский» 

Всероссийские соревнования по пауэрлифтингу 
"Содружество Наций" (дисциплины: троеборье, 
троеборье классическое, жим, жим классический) среди 
мужчин и женщин 

20 – 28 декабря 
2026 г. 

Дни проведения –  
21-27.12.2026 

 

до 14.11.26 – 
предварительные заявки  

15.11 – 05.12.26 – 
дозаявки, отказы без штрафа, 

корректирующая инф-ия 

г. Екатеринбург,  
МБОУ ДО СШ 

«Виктория» 
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