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是故弥勒，设有大火充满三千大千世界，要当过此，

闻是经法。欢喜信乐，受持读诵，如说修行。 
这是一念生信就具足无上功德的大利益法门，比无数

个生命还要宝贵。为了求法，即使牺牲千万次生命，换取一
念跟佛相应，也非常值得。 

世尊说：弥勒！假使三千大千世界充满了烈火，你也应
该不惜身命，穿过火海，去听闻这个经法。之后对所闻的法
义生起信心、欢喜，领受在心，忆持不忘，披读讽诵，如经中
所说来修行。 

“经法”，指宣说弥陀愿海法门的圣言。我们闻到后，就
会开出信心来，以至诚的祈请佛、忆念佛来跟愿海感通。如
此一来，轮回生涯在今生就能断绝，成佛之路也就化阿僧祇
劫为一生了，所谓“越三祇于一念，齐诸圣于片言”。就像前
面讲的，一旦对弥陀愿海生了真实信心，无量的利益就会源
源不断地发生，成佛就不远了。这意义实在太大，确实是生
命中最有价值的事。能看到这一点的话，就会心甘情愿地忍
受任何求法中的苦，只要能得到法，能生信心，赴汤蹈火也
在所不惜。 

就像一个人挖金矿，虽然过程很辛苦，但一想到里面伏
藏着那么多黄金，一挖出来自己就成了亿万富翁，这样内心
极为欢喜，任何辛苦就都挡不住他。与此类似，闻信净土经
法，能开发出本性里的无量功德宝藏，会因此而除掉一切苦
，得到无量乐，让生命达到最圆满的地步，这么一想，再多
的苦也愿意承受。 

这就告诉我们，应以何等殷重的心来求取、珍重这个
法。今天我们已经闻到了，往后就要，“欢喜信乐，受持读诵
，如说修行”。也就是把它当成如意宝，认识到这是自己即生
出生死的唯一道路。然后每天都在心中珍重执持，直到成佛
之间，一心地依止阿弥陀佛，跟佛相应。有了这种信心，对
于净土经教的一字一句，自然有非常深、非常浓的意乐和希
求，会永无疲厌地去受持、修习、弘扬。 

净土法的所诠不可思议，对此生信必定得到真实利益。
以这一念信心，生命就发生了重大转折。过去不断地在轮回
险道里飘泊升沉，无比艰辛，对于解脱根本没有把握，说不
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定哪天随顺烦恼，一个恶业冲动，就堕入了恶趣，非常危
险。然而一旦有了真实信心，往后的路就不一样了，意味着
截断了生死后有，从此念念趣向无上菩提，必定成佛。所以
，我们一定要求到这个法，生起真实信心，往后这些利益一
定会在自身上实现。其实，这并不遥远，只要你能下一番功
夫，不断地在这上努力，最开始会苦几年，但坚持下去，确
实能开出信心来。之后，修行的路一帆风顺，自己也觉得有
希望。因为信心有了，愿力就有了，就能至心念佛了，至诚
心、深心、回向发愿心都会从这儿出来，解脱也就不远了。 

唐译的经文里有更具体的讲述。世尊说：“阿逸多！是
故菩萨摩诃萨，欲令无量诸众生等，速疾安住不退转于阿耨
多罗三藐三菩提，及欲见彼广大庄严，摄受殊胜佛刹圆满功
德者，应当起精进力，听此法门。” 

作为菩萨，如果想把无量众生，迅速安住在不退转无上
菩提的地位，就要听闻弥陀法门。对于菩萨来说，求取弥陀
愿海法门极其重要。因为他以度众生为目的，什么方法能让
众生尽快解脱，得不退转，他都会主动地去运用。所以，大
菩萨们闻了净土法后，就会作广大的弘扬。从古至今，印
度、西藏、汉地有很多菩萨、祖师们，都着重弘扬净土法门
，这确实能让无量众生得到真实利益，能很快把他们安置在
不退转地。 

而且，想要见到极乐国土的广大庄严，来建立殊胜的佛
刹，圆满无边功德的话，也要闻受弥陀净土法门。有些学道
菩萨，还不能通达摄受殊胜佛刹，圆满无边功德的事，这就
需要现见清净国土的境相，才能立愿起行，摄取佛刹。过去
法藏菩萨也是在世自在王佛的加持下，见到亿万佛刹的庄
严，来摄取庄严国土的。本经前面也说，十方菩萨来到极乐
世界参学，他们见到净土的无比殊胜微妙时，都发起了菩提
誓愿，发愿跟弥陀世尊一样，也建立这样圆满的佛刹。所以
，菩萨们也要听受弥陀愿海法门，生到阿弥陀佛那里，得到
佛的加被、点化，来圆满功德，迅速圆成佛道。 

这就知道，菩萨们为了迅速成佛，圆满自他二利，很有
必要听闻净土大法。所以世尊说，为了实现这两大目的，菩
萨们也要发起精进力来听闻弥陀法门，不要以懈怠而错失
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良机。 
“假使经过大千世界，满中猛火，为求法故，不生退屈，

谄伪之心。读诵受持，书写经卷，乃至于须臾顷，为他开示，
劝令听闻，不生忧恼。设入大火，不应疑悔。” 

即使要经过遍满猛火的大千世界，为了求得极殊胜微
妙的大法，也不要心生退怯，也不要有虚假伪装的心，心中
要有一心求法的精诚，不惜生命也要求到。 

正法有无上的利益。世尊当年为了求法，曾经无数次地
舍弃生命，而且是剥皮为纸，析骨为笔，刺血为墨，来书写
经典。就像这样，弥陀愿海法门有无上的利益，完全值得用
自己的生命去换取。懂了这个道理后，我们应该不顾一切求
法的辛苦劳累，念念缘法，把整个身心完全投注到法里。以
无比尊重、殷重的心来求法，哪怕用万两黄金来听闻一个偈
颂，能知道弥陀愿海的一个消息，都非常值得。 

如果有这样的信心和意乐，就会真心诚意，用尽十分的
恭敬、恳切、信心，去行十法行。无论是读诵、受持、书写，
乃至在很短的时间里，为别人开示，或者劝他人来听闻这个
法，都会一心一意地去做。 

一想到阿弥陀佛的慈悲恩德，想到这个法对众生决定
带来真实利益，就愿意尽自己的一生，给阿弥陀佛作使者，
宣扬弥陀愿海法门。这是出于真心的恭敬法，所以不讲任
何报酬，一有机会，就去给有缘众生讲。包括自己的家人，
朋友，认识的人，遇到的有缘人等等，心里会想着：我一定要
给他讲弥陀愿海法门，这件事如果错过了，没跟他讲的话，
就太对不起他了。而且会以各种方便，劝别人来听闻、学
习。 

而且，在作这些法行的时候，对于任何劳累都一点不在
乎，不会因为辛苦，而生起畏惧、退缩的心，认为是个负担，
或者感到忧愁苦恼等等。这样的话，内在具有金刚般的信念
，任何苦就都能扛起来，都能安忍，能够不辞劳苦、甘之如
饴地去做。 

在求法、行法的过程中，即使突然遇到大火，全身都烧
焦了，皮肤被烧得处处起泡，也根本不后悔。会想：这只是一
世的血肉之身，毁坏了也不要紧，为了求得无上意义的事，
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我什么都愿意承受。如果你有这样的心，那在任何困难中就
都能度过。何况人生中并没有那么大的苦，只是吃一点小
苦，换来的却是永劫的大利。世尊在前面也说，今生勤苦修
行，换来的是永远的安乐。所以，每一个深明大义的人，对
此有了正确认识后，就要非常欢喜、精勤地投入到修学、弘
扬弥陀愿海法门当中。 
所以者何？多有菩萨欲闻此经而不能得。 
这是讲要不畏艰难而寻求此法的原因。 
为什么呢？因为有很多菩萨想闻到能快速达到不退、

成满自他二利的法门，但在多劫中寻求也难以得到。 
很多菩萨会想：有没有胜妙的方便，不必经历久劫勤苦

，能一生就达到不退转地，一生就解决轮回，一生就圆成普
贤行愿？但是，因缘不聚合时，再怎么想也不会实现。所以
，很多菩萨在历劫的求道当中，走的都是曲折的路。现在由
于弥陀世尊成就了本愿，使得世上出现了这个不可思议法
门。也就是以佛悲愿的力量、无量福慧资粮的力量，种种因
缘使得这件事成了现实。它有极大的力量，能让一切有信
心的人，迅速到达不退转地，圆满自他二利。譬如几千年来
，人们一直在寻求最便捷的通讯方式，但因缘不具的缘故，
在过去的几千年里一直没能实现。今天科技迅速发展，各
方面的因缘积聚，就使得在过去极难成办的事，轻而易举就
能实现。 

要知道，闻到这个法极其难得。弥陀愿海法门是无量因
缘积聚的结果，自身能遇到这个法，生起信心，也是在多劫
中修集善根才感得的，就像昙花一现那样，极为难得。就像
经过很多道工序，造出了一个精美无比的陶器，然而一旦摔
碎，就很难再还原。同样，一切显现都是因缘聚合，缘聚时
才出现这个机会，使得修道的过程中有了这个可能性。一旦
错过，又会被其他因缘所转，之后再要回到这个因缘点上，
就非常困难了。 

有人想：这有什么难？净土法门到处都能听到。 
但要想一想，如果不得人身，还能听法吗？或者虽然得

了人身，但生在边地，或者生在不信佛的家庭等，这样的话
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，一辈子连一句佛法也不知道。比如有的人，参禅已经得了
一定境界，但转世后，由于前世受了很多供养，消了福德，
就变得很愚痴、迟钝。像这样，一些不好的因缘现前，起了
很重的业障，很容易一下子迷失，或者堕到其他道里。法华
尼的公案也是如此，前一世出家修道，诵《法华经》三十年，
但由于一念之差，来世转成了官妓。那时沦落风尘，不识宿
命，自己也身不由己，这样发展下去，来世又将如何呢？或
者，即使还能遇到这个法，那时能不能起善根、生信心，也
是个问题。很可能因为这一世学佛修福，来世生在富贵家，
虽然听到佛法，但迷于声色，根本无暇修道。 

我们要看到，在生死中有很多岔路，很容易随恶缘而堕
落，非常危险。真正能把心安置在正道上，内外因缘积聚，
遇到了净土法门，自己又能对这不可思议的事生信，愿意受
持修学，确实非常难得。这是多劫修善根感得的因缘，极其
稀有。一旦错过，就还会长劫陷在忧苦中。即使按通途法门
来修道，也是进进退退，难以入不退转地。就像舍利弗多劫
修菩萨道，但后来由于乞眼的因缘，一下子退了心，堕在小
乘里。可见，修行非常不容易。世尊观照到未来的情形，因
缘变幻不定，得人身的机会难，闻正法的机会难，闻法后能
如说修行更加难，所以劝诫我们说：这一次无论如何都要求
得这个法，然后以信心修持，即生就生到净土去，之后在菩
提道上没了任何危险，已经入了不退转地，就只会念念增进
，决定成佛。 

所以，每个人都要作难遭遇想，要备加珍惜这次机缘。
既然已经听到了，就应该想方设法地生信，求得与佛相应。
即使要越过火海，也应该不惜生命去求取，因为它比生命的
价值大无数倍。生命只是过去福业的果报，百年即逝，之后
还是万劫沉沦。然而求到了净土法，真正入了弥陀愿海，得
到的是永远的利益，一生就永截了无量劫来的生死，所以用
一万次的性命来换都值得。 

从离苦上说，比如吃一点苦药，就能解决几十年的痼疾
，那当然是心甘情愿地接受。现在通过一世的勤苦，就能解
决无量劫来的生死大患，你说值不值得？那当然要去求，去
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修，再苦也要忍一下，来求得真正的大利。 
或者从得乐方面，如果用十天的辛苦，能挖到百万金矿

，那大家都会埋头苦干，十天十夜不休息都愿意。现在用一
生勤苦，换来的是尽未来际的安乐，得到极其殊胜不可思议
的安乐受用，那当然愿意拼这一辈子，来得到这个大义。 

而且，这是一条极直捷的路。如果按通途法门来修，历
尽了百千万劫的辛勤，也只是片段式的，一次进一小步，而
且时进时退。现在已经遇到了这个法门，就像高速飞船一样
，只要坐上去，在地道的升进上就会非常迅速。那当然愿意
现在辛苦一点，想尽办法都要上去。 

唐译中说：“何以故？彼无量亿诸菩萨等，皆悉求此微妙
法门，尊重听闻，不生违背，是故汝等，应求此法。阿逸多，
彼诸众生，获大善利。” 
为什么即使越过大千火海也要去求法？因为无量亿的

菩萨等，都共同地求这个微妙法门，而且尊重听闻，不生违
背，所以你们也应该求这个法。阿逸多，那些众生都能得到
非常大的利益。 

我们也要效仿大菩萨们。菩萨们都有大愿、有智慧，深
知弥陀法门有着不可估量的加被力量，能让自己迅速成道，
实现菩萨行愿，利益无量众生。他们辨明道的远近曲直后，
纷纷选择了这条成佛的捷径。之后发起勇猛、殷重的心，尊
重地听闻弥陀法门，听后如说修行，不生违背。这就是我们
修学的榜样。 

其实，世尊说的“设有大火”，是一种假设，现在并不需
要越过三千大千火海来闻法，而是很多因缘已经具足，各方
面的条件都很好，只是人们不懂得珍惜。我们要常常想这些
，策励自己：净土法门是何等重要！现在没有那么大的苦，
只是累一点，受一点小苦，我为什么还这么怯弱？为什么不
能精进地寻求呢？我不该这样退缩、轻忽！这样来提起殷
重求法的心，提起作受持等法行的心以及如说修行的心。有
了这些心，就真正进入这条大道了，必将得到极殊胜的利
益。 
若有众生，闻此经者，于无上道终不退转。 
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这是讲闻信此法有得不退转的殊胜利益。 
得不退转是菩提道上的重大转折，标志着往后只有升

进，再不退堕。得不退转前，境况非常不定，很可能被恶缘
的风浪卷入苦流而堕落，时时处在危险中。一旦得了不退转
，那时风平浪静，脱离了险情，之后一帆风顺，必定从乐入
乐，从明入明，直趣无上菩提。 
这里释迦佛已经给闻信本经者作了一生不退的授记。

从生起真实信心起，直到成佛之间，终究不会退转。有这种
殊胜大利的缘故，就应该不畏艰难，精勤地寻求净土经法。 

其实，这是很近的事，努力几年就得到了，快的话几年
也不用，关键就在于希求心。如果没有意乐，没有希求，就
像野兽面前放青草一样，始终无动于衷，或者像画中的影像
那样，只有一个影子在那儿听，心里什么触动也没有，这就
不行。人是有心的，应该有一种求法的精勤，有深明大义的
智慧，这样的话，遇到这么殊胜的大法，自然会发心求取，
有欢欣鼓舞、踊跃好乐的心，这非常关键。 
闻信净土法是得不退转的最简易、直捷的方便。原先觉

得修行很渺茫，不知该怎么走，心里没底。虽然知道净土法
门，但始终在一旁观望，犹豫不决，心还定不下来，前途命
运也不清楚。什么时候通过反复地修学、研究，一旦对于无
量寿的经法生了信心，对于佛智不思议法门生了信心，之后
自心跟佛相应相合，这样，有了坚固的信心，真实的愿求以
及至诚的念佛心，自己心里就会很确定，不退转已经成办了
，在这条路上不会退，会一直上升，直到成佛。而且对于未
来的路看得很清楚，前途一片光明。 

很多人会有这个体会。只要自己真心去修学，必然会出
现这个效果。就像《净土圣贤录》里讲的那些公案，都是在
生了真实信心后，念念向净土进军，到临终时就直接往生
了。所以，这就是不退风航，能让人安稳、迅速地抵达彼
岸。 
是故应当专心信受，持诵说行。 
这是佛劝我们信受、实修净土经法。 
世尊进一步教导说：所以，你们应当专心地信受这个法
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门，缘此法作受持、读诵、讲说、修行等各种法行。 
“专心”，指一心一意地信受这个不可思议法门，也就是

一心一意地跟弥陀愿海相应。这又要以持诵说行等作为方
便，也就是通过身口意诸根，去读诵它、受持它、讲说它、实
行它，以这种缘起的力量，就使得自心跟佛日益相应，信愿
辗转增长，行持越来越得力，障碍越来越轻。这样深入下去
，把自心的力量都发出来，那么凭借愿海的加被，就会出现
越来越深广的利益。 

唐译中说：“阿逸多，是故告汝，及天人世间，阿修罗等，
今此法门，咐嘱于汝，应当爱乐修习。乃至经一昼夜，受持
读诵，生希望心，于大众中，为他开示，当令书写，执持经卷

，于此经中生导师想。” 
这是世尊嘱咐我们要以真实意乐来修习、弘扬净土经

法。佛说：弥勒，我来告诉你和天人世间，阿修罗等一切众生
，现在我把这个法门咐嘱给你，你们应当爱乐修习，下至于
经过一天一夜，受持读诵，生希求心、向往心，在大众中为
他人宣说，而且应当让他书写，执持经卷，对于此经生导师
想。 

每个人的因缘情况不同，即使只能抽出一天时间，也应
该欢喜地受持修习，跟阿弥陀佛相应。所谓相应，无非是心
和心相通。书写、受持、读诵、讲说等，就是在以自心跟弥
陀愿海相合，这么做合乎佛的心意，也就跟佛心心相应了。 

要知道，十法行是开发善根的一个重要途径，从中会源
源不断地出生无量的善根利益。能不断地受持、读诵，生希
求心等，自然会有真切的感受，心里会出现法的内涵。这样
的话，越做信心越大，愿力越强，跟弥陀越相应。这就真正
成了有缘人，也就能够往生。 

不仅如此，我们不能做自了汉，还要在大众之中广为宣
扬。为了报本师释迦佛殷勤教导，开示大利益法门的恩，报
弥陀慈父发愿摄化的恩，要为大众宣扬弥陀愿海法门，这是
每一个佛子义不容辞的责任。这就要尽一己之力，教会这些
父母有情，怎么书写、执持这个经卷，怎么来领会愿海大
义。哪怕他能听懂一句，生起一念欢喜，也是让人欣慰的
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事。他会因此脱出生死苦海，回归弥陀慈父的怀抱，最终回
归法界。 

可以看到，这是一条极光明的坦途，是不可思议的大圆
普渡法门，认识到这点后，你会非常愿意把任何有缘众生都
安置在净土法道中，把他们顺利地送到极乐世界。就看自己
有没有这个愿，有这个愿的话，在生活当中，在遇境逢缘之
处，自然会这么做。既然自己已经从中得了利益，那当然会
向别人介绍，会带别人来修、来念、来认识体会，这一切都
会主动去做。 

就像一个大家庭里的大哥哥、大姐姐，从小在母亲身边
，下面有很多小弟小妹的话，就会主动去带。母亲怎么做，
他就怎么做。同样，我们就充当阿弥陀佛的助手，这样佛一
定欢喜。弥陀世尊因地发大愿，无量劫来精勤修集资粮，建
立佛国，无非是要以最快的速度，把苦海中的众生救拔出来
，让他们迅速成佛。那么，我们就要顺佛的心意，代佛弘
扬。能这么弘扬，在娑婆世界帮佛招生，引领更多的众生去
极乐国土，就成了阿弥陀佛的真法子。 
历史上出现过很多仁人志士，他们也曾考虑过，怎么能

让人们得到真正的安乐。但是，通过其他方法很难实现，那
些都不究竟，只有让众生出离生死，得不退转，才能实现永
远的安乐。这又要通过一种简易、直捷，人人都能行，一生
就能成办的方法，来让他得不退转，否则的话，经历漫长的
时劫修行，中间一阵风浪，又要被吹到恶趣苦海里。所以，
一定要让众生来相合弥陀愿海法门，这是极简易的捷径，人
人都能修，而且一生就能成功。 

懂了这个道理后，每个佛弟子都应当负起责任，把无量
众生都安置在弥陀大愿船上。这就要教给他《无量寿经》，
这是净土法的大根大本，通过详细地讲解，让他知道弥陀愿
海法门，知道净土的事理因果，知道往生所实现的巨大利益
，知道在此土行道的方法。这样教会了他，真正生了信心，
他自己也会感到无比幸运，觉得人生有了希望，知道该怎么
走这条出生死、不退成佛的路。从此他就坐上了不退风航，
直接驶往净土，往后的路就一片光明了。像这样，通过广大
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地弘扬，让人人都对阿弥陀佛生信心，对极乐世界生希求心
，让大家都至心念佛，念得内心万德庄严，再不落入贪嗔痴
的邪念里。让人人都即生往生净土，一生离苦得乐。 

“于此经中生导师想”，我们要感戴本师释迦佛传法的恩
德。虽然世尊的色身已经离去，但佛的法身遍一切处，他的
智慧和悲心就表现为文字的教法，不断地教诲我们。所以，
一看到这部《无量寿经》，就要真实地想到，这就是世尊亲
自在耳边慈悲地叮咛。作为佛弟子，就应当对佛经作导师
想，不违背佛的教导。佛教我们断恶就断恶；教我们行善就
行善；教我们缘本经作十法行，就努力地行十法行；教我们
不惜生命来受取此法，就勇猛精进地求法；而且，佛让我们
求生净土，那我们就往生净土……诸如此类，我们就把本经
当成导师。如果你能字字句句遵守不渝，那么佛就在你心
中，时时指导着你。也因此，你这一生就能达到真正安乐的
境地。 

 
思考题： 
1、为什么即使越过大千火海也要去求净土经法？ 
2、为什么很多菩萨想闻此经却不能得？ 
3、为什么闻净土法的机会极其难得？ 
4、为什么闻信此法能得不退转？ 
5、专心信受、持诵说行净土经法有什么利益？ 


