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M6t sb loai thubc vién mai diéu tri Covid-19 ngay khi méi phat bénh véi liéu lwgng mét vién
mdi ngay da tao ra hy vong tran tré dé tré vé cudc sbng binh thwong va cé thé “sbng chung
v&i Covid-19”. Moi doc bai viét ciia JoNel Aleccia trén trang Kaiser Health New ngay 28
Thang Chin.

Cudc thir nghiém cua Kelly

Trong vong mét ngay sau khi xét nghiém dwong tinh véi Covid-19 vao Thang Sau, bénh tinh
cta Miranda Kelly tién trién nhanh vi chi qua so hai! O tudi 44, cé bénh nén tiéu duwdng va

huyét ap cao, tro ly diéu dwdng cé gidy phép hanh nghé nay roi vao tinh trang kho thé kém
nhirng bién chirng budc cé phai vao phong cap ctru. Khi nguei chong, Joe, 46 tubi, ciing bi

nhiém virus va ciing phai nhap vién, néi so dwoc day 1én cao trao.

Kelly thwe sw lo I&ng cho nam dira con & nha. Chi ké lai: “Toi hy vong Chua sé khéng dé
ching téi phai dung may thé. Néu vo chéng téi cé ménh hé gi, ai sé nudi bon tré?”. Nhung,

hy vong dwoc mé ra. Vo chdng Kelly, sbng & Seattle, tiéu bang Washington, déng y ngay sau



khi chan doan: Tham gia cudc thir nghiém lam sang maét loai thubc khang virus mai tai Trung

tam nghién ctru ung thw Fred Hutch gan do.

Cudc thir nghiém la mét phan cta nd lwc qubc té nhdm tim ra cac phwong phap diéu tri
khang virus (antiviral treatment) cé thé ngdn chan sw phat tac ngay tw lic vira nhiém. Dén
ngay hém sau nhap vién, hai vo' chéng da udng bén vién thudc, chia lam hai 1an mét ngay.
Mac du bénh vién khéng cho ho biét thubc ho ubng la that hay “gid dwoc”, nhwng trong vong

mot tuan cac triéu chirng bién mat dan. Sau hai tuan, hai vo' chéng binh phuc hoan toan.

“Cudc thir nghiém gilr bi mat vé loai thuéc bénh nhan uéng, nhwng muc tiéu da thanh céng,
virus khéng con niva. Di vai t6i, day méi 1a diéu quan trong — Miranda Kelly néi — Su hoi
phuc nhanh dén khéng ngo!”. Vo chéng Kelly da déng gép vao viéc phat trién mét loai thudc
dwoc danh gia 1a “co hdi méi” cla thé gioi dé ngan chan dai dich Covid-19: M6t ché d6 ubng
thudc vién hang ngay trong ngan han ngay sau khi chan doan nhiém virus cé thé ngan chan

cac triéu chirng.

Timothy Sheahan, nha virus hoc tai Bai hoc North Carolina-Chapel Hill cé tham gia vao cuéc
thtr nghiém, nhan dinh: “Thudc khang virus dwéorng ubng khéng chi cé kha ning lam giam

th&i gian nhiém bénh ma gidm muc 1y truyén cho gia dinh va ban bé déng nghiép”.
Ba (rng vién hang dau

Thubc khang virus la phwong phap diéu tri can thiét cho cac bénh nhiém virus, gdm ca viém
gan C va HIV. M6t trong nhirng loai thubc théng dung 1a Tamiflu dwoc ké don réng rai dé rut
ngan th&i gian nhiém cuim va gidm nguy co nhap vién néu uéng sém. Nhung thubc chuwa da

manh dé& chéng Covid-19.

Céc loai thubc diéu tri va nglra nhiém virus & nguoi va dong vat, hoat déng khac nhau tuy
loai. Nhwng ching c6 thé duoc thiét ké lam sao dé ting cwéng hé mién dich va block cac
thu thé dé virus khéng thé xam nhap céc té bao khée manh hodc gidm lwong virus hoat déng

trong co thé.



Carl Dieffenbach, Giam déc khoa AIDS tai Vién Di (rng va Bénh truyén nhiém Quéc gia
(National Institute of Allergy and Infectious Diseases), phu trach giam sat phat trién thubc
khang virus néi: “Cé it nhéat ba loai thubc vién khang virus day hira hen dang duoc thi
nghiém lam sang. Téi tin ching ta sé& co cau tra |&i vé kha ndng cua cac loai thube trién vong

nay trong vai thang nira”.

Png ct vién hang d4u 1a molnupiravir do hai céng ty Merck & Co. va Ridgeback
Biotherapeutics phat trién. Day la san phdm dwoc dung trong cudc thir nghiém cla vo chdng
Kelly. Hai (’ng clr vién khéac la PF-07321332 cua hang Pfizer, va AT-527, mét loai thubc khang
virus do Roche va Atea Pharmaceuticals hop tac san xuéat. Ca ba loai thubc déu hoat déng

bang cach “lam dirt gay” kha nang tai tao clia coronavirus trong t& bao ngudi.

V&i molnupiravir, enzyme sao chép vat liéu di truyén ctia coronavirus bi “ép” tao ra nhiéu 16i
khién chung khéng thé sinh san, 1am gidm lwong virus trong bénh nhan, rat ngén thi gian lay
lan va ng&n chan phan rng mién dich qua mrc dan dén bénh nang va ti vong. Cho dén nay,
chi mé&i cé remdesivir dwgc chap thuan dung diéu tri Covid. Nhwng day la thubc tiém tinh
mach chi dung cho nhirng bénh nhan nang phai nhap vién, va chwa dwoc phép st dung rong

rai cho ngu®i m&i nhiém. Ba (ng vién trén déu 1a dang vién udng dwdng miéng.

Sheahan, nguwoi tirng tham gia thir nghiém trwéc 1am sang remdesivir néi: “Thir nghiém trén
chuét cho thay molnupiravir c6 thé ngan chan sém bénh do SARS-CoV-2 (virus gay ra dai
dich Covid-19)”. Cong thirc nay dwoc Dai hoc Emory tim ra va sau dé dwoc Ridgeback va
Merck mua lai. Cac thtr nghiém lam sang dwoc thwe hién vao mua Xuan nam ngoai véi 202
ngwdi tham gia cho thay molnupiravir giip gidm nhanh chéng dé lay nhiém. Giam déc diéu
hanh Robert Davis ctia Merck cho biét cong ty dang chd dir liéu tich cwc tir thir nghiém giai
doan 3 sé c6 trong vai tuan téi dé xin phép Cuc Quan ly Thwe phdm va Dwoc phdm (FDA)

cho sir dung khan cép truéc cubi nam nay.

Con Pfizer dang tht» nghiém lam sang PF-07321332 két hop giai doan 2 va 3 t&» ngay 1

Thang Chin va sé cé két qua vao cudi ndm nay. “Néu két qua cac cudc thir nghiém sang sta



va duoc phép st dung khan cp sém, ba loai thudc vién cé thé dwoc san xuét ngay lap tic”

— Dieffenbach néi.

Diéu do c6 nghia 14 hang triéu ngudi My sé& sdém dworc tiép can véi thube khang virus dang
udng hang ngay, ly twdng nhat 1a mot vién duy nhat méi ngay va cé thé ubng tr 5 dén 10
ngay sau khi bi phoi nhiém Covid. Tién si Daniel Griffin, chuyén gia vé bénh truyén nhiém va
mién dich tai Pai hoc Columbia nhan dinh: “Ching t6i mong muén thubc vién sé s&m c6 sén
cho moi ngudi trén khdp nwéc My va sé dwoc ubng ngay ngay trong ngay phat hién dwong
tinh”.

M6t nghién clru bi bd quén nay dwoc hdi sinh

by
A

Twng bij gat ra ngoai vi “mo hd” va “khéng kha thi”, thudc khang virus dwérng ubng hién dang
la chién trwdng canh tranh khéc liét gitra nhiéu céng ty dwoc va nhan duoc sw tai tro hao
phéng. Thang Sau qua, chinh quyén Biden théng bao da ky thda thuan mua khoang 1.7 triéu
liéu trinh molnupiravir ctia Merck, v&i gia $1.2 ty (néu thubc dwoc FDA cép phép dung khan
cép hoac phé duyét day du). Cung luc, chinh quyén sé dau tw $3.2 ty cho Chwong trinh
Chéng virus trong Pai dich (Antiviral Program for Pandemics), dé phat trién thubc chéng

Covid va sau do.

Theo Sheahan, Covid-19 dé giup hdi sinh hoat déng nghién ciru va phat trién thubéc khang
virus dang vién nhwng manh hon Tamiflu va céc loai thudc théng dung khac. B4t chap dich
SARS nam 2003 dang so va Héi chirng hé hap Trung Péng (MERS) ndm 2012, hoat déng
nghién ctru thudc khang virus dang vién van bi cham do dich két thic sém. “Dich hét sém c6
nghia la ddng lwc thwong mai khédng con dé nghién clru phat trién thubc vién khang virus” —
Sheahan nhan dinh.

Cac loai thudc vién khang virus méi khi dworc str dung rong rai sé b6 sung cho liéu phap
khang thé don dong dang dwoc stv dung dé diéu tri va ngan ngira bénh nhan Covid tré
ning va nhap vién. La san pham cta phong thi nghiém, khang thé don dong (bat chwéc

phan (rng tw nhién ctia co thé khi bi phoi nhiém) dé san xuat hon nhwng phai truyén tinh



mach nén bét tién. Hién chinh phu lién bang van ganh hét chi phi ctia hau hét thuéc

khang thé don dong véi gia $2,000 mét liéu (dose).

Van con qua sém dé biét gia thudc vién khang virus ré hon bao nhiéu. “Giéng nhw
khang thé don dong, thudc vién khang virus sé khéng thé thay thé tiém ching ma chi la
mot cong cu chdng Covid khac. Nhwng chi chirng dé théi da qua tét - Tién si Elizabeth
Duke, mét cong sw nghién ctru cua Fred Hutch trong cwong vi giam sat thir nghiém
molnupiravir, néi - Nhwrng mét thach thirc ching to6i gap phai la kho tim da ngwoi
(thwong 1a hang tram ngwei) chwa dworc tiém ching tham gia thir nghiém 1am sang

trong mot nam.

Nhirng ngu®i tham gia phai chwa dwoc tiém ching va dang ky tham gia thir nghiém trong
vong ndm ngay tlr ngay xét nghiém dwong tinh Covid. Nhuwng da sé 100 ngudi duwoc goi dién
moi ngay tai Seattle déu t&r chdi, tham chi quat mang ngudi goi! N6i ré hon 1a van cé sy nghi

ng® vé quy trinh khoa hoc cda thubc vién!”.
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