Ruot nho va 1én

Phan loai tieu chay
Su dinh nghia

« vé mat 1am sang: tiéu chay do phan 16ng hon va / hodc thudng xuyén hon binh
thudng (trc 14 > 3 1an / ngay);

vé mit sinh 1y: trong luong phén trong 24 gio> 200 g (it hitu ich hon trén 14m
sang)

Phan loai
* cap tinh so v&1 man tinh

« khdi lugng nho (thia phan; dién hinh cta bénh dai trang) so voi khdi lugng 16n (>
1/2 cbe phan;

dién hinh ctia bénh rudt non)

« chay nudc: bai tiét (tiéu chay kéo dai khi doi) so véi tham thau (tiéu chay chidm
durt khi doi)

« ting tiét mo

« dé chay

« chuyén tuyén hoic chirc ning
Tiéu chay cip tinh

* xem Nhi khoa, P43

Su dinh nghia

« di ngoai >3 phan 16ng hodc 16ng / ngdy HOAC> 200 g phan / ngay trong> 2 ngay
nhung <14 ngay

Dich té hoc



« mot trong nhitng nguyén nhan giy tir vong hang dau trén toan thé gisi (khoang
88% cac ca tir vong lién quan dén tiéu chay 1a do

nuée khong an toan, vé sinh khong day du va vé sinh khéng dam bao)

« ty 16 méc bénh khong déng ké & cac nudc phat trién (hon 900000 trudng hop
nhap vién & Hoa Ky mdi nudc

nam)

Nguyén nhan hoc

« thuong gap nhat 12 do nhiém tring

« hau hét cac bénh nhiém tring déu tu giéi han va hét trong vong 7 ngdy
Céc yéu tb rui ro

« thuc pham (thit va hai san song hoic ndu chua chin, cc san pham tir sita chua tiét
trung)

« thudc: ABx, thudc nhuan trang

« nhitng nguoi khac: hoat dong tinh duc c6 nguy co cao, bung phét bénh truyén
nhiém, phoi nhiém nghé nghiép (cong nhan nha tré),

tién sir gia dinh (IBD)
Phuong phap tiép cn véi bénh tiéu chay cép tinh
« nguyén nhan phd bién nhét cua tiéu chay cap 1a do nhiém trang

« trong hau hét cac trudng hop, bénh tiéu chay cap tinh 1a do virus va / hodc tu gidi
han, va kéo dai <3 ngay

« diéu tra tn kém va chi can thiét trong mot sd truong hop nhat dinh

m do do, danh gia ti€u chay cap lién quan dén viéc xac dinh cac dac diém cua bénh
nhan hodc bénh

dam bao diéu tra thém va danh gi4 tinh trang khdi luong dé xac dinh

phuong phap bu nudc



Kham strc khoe

* tinh trang am lugng: ngoai hinh, mtrc do tinh tdo, mach, HA, thay tinh thé thé
dung, JVP, mang nhay,

da ro1 loan, tai tao mao mach
* kham bung: dau, do, dau hi€u phuc mac
Diéu tra

« cay phan / soi phan (C & S / O & P) chi dugc yéu cau néu tiéu chay 1 viém,
nang, hoac

cho cac muc dich dich té hoc (nhan vién nha tré, cu dan vién dudng 3o, cac dot
bung phat dich cong dong, vi du:

Walkerton, v.v.)

m O&P mét dén ba tudn dé nhan duoc két qua

m C&S chi kiém tra Campylobacter, Salmonella, Shigella, E. coli, Yersinia

@ cic sinh vat khac phai duoc dat hang riéng

« Soi rudt sigma (khong can chuan bi rudt): hitu ich néu nghi ngd tiéu chay do viém
m md hoc (tic 12 sinh thiét niém mac) giup phan biét IBD vé can (CD va UC) voi
viém dai trang nhiém trung hodc viém dai trang ty giéi han cip tinh

« Doc té C. dilcile: duge chi dinh trong céc truong hop st dung khang sinh gan day
/ tlr xa, ndm vién, vién dudng lao

song, hodc hoa tr1 gan day
Su doi1 xur

* Bu nudc va chat dién gidi qua duong udng trong hau hét cac truong hop, ti€ém
tinh mach néu tudi cao / hon mé nghiém trong

« thudc chdong tiéu chay



Thudc chéng e ché @ diphenoxylate, loperamide (Imodium®) nén dugc sir dung
than trong;

chong chi dinh ¢ nhitng bénh nhéan bi viém ni€m mac, ti€u chay ra mau
Cac hanh vi bén: dau quan bung, megacolon dgc hai

m phuong thirc van chuyén Suid: bismuth subsalicylate (Pepto-Bismol®) c6 thé
hiru ich (nhung nén

khong duoc st dung khi bi tiéu chay ra mau hodc sbt)

« ABx: hiém khi duoc chi dinh

m rli ro

@ sy bai tiét kéo dai cia mam bénh qua duong rudt (dic biét 1a Salmonella)
@ phy thudc vao thude (bao gom ca nhiém C. diJcile)

@ sy phat trién cta cac chung khang thudc

@ suy thin / tan mau (E. coli O157: H7)

m chi dinh cho céac chat chng vi tring trong tiéu chay cap tinh

@ nhiém tring huyét

@ 56t kéo dai kém theo phan c6 méu (tiéu chay ra mau) hodc bach ciu nhin thay
trén O&P

@ duoc chi dinh r6 rang: Shigella, V. cholerae, C. dilcile, bénh tiéu chay cua
nguoi du lich (E. coli (ETEC)),

Giardia, Entamoeba histolytica, Cyclospora

@ tinh huéng: Salmonella, Campylobacter, Yersinia, E. coli khong doc tb ruodt

@ Salmonella: luon diéu tri Salmonella typhi (thwong han hodc sbt rudt); diéu tri
Salmonella khéc

chi khi ¢6 hi€u qua mién dich co ban, thiéu mau tan huyét, tudi tac qua cao,



chtng phinh dong mach, van / khép van gia, bénh hong cau hinh 1iém
« b4o cao bénh tiéu chay cho stic khoe cong ddng néu thich hop

Bénh ti€u chay cua khach du lich

Dich té hoc

« bénh pho bién nhat d6i vai khach du lich ngoai troi

« t6i 50% khéach du lich dén cac nudc dang phat trién roi di trong 2 tudn dau tién va
10-20% sau khi tré vé nha

Nguyén nhan hoc

« vi khuan (80-90%): E. coli phd bién nhit (ETEC), Campylobacter, Shigella,
Salmonella, Vibrio (noncholera); sy khac biét rong rai trong khu vuc (vi du:
Campylobacter phd bién hon & Déng Nam A)

* virus: norovirus, rotavirus, va astrovirus chi€ém 5-8%

« dong vat nguyén sinh (hiém gip): Giardia, Entamoeba histolytica,
Cryptosporidium va Cyclospora cho ~ 10% & nhitng nguoi di du lich dai ngay

« tiéu chay du lich 4m tinh v6i mam bénh thuong gip mic du di nghién ciu day du
vé vi sinh

Su dbi xir
« bl nudc 12 phuong phéap diéu tri chinh
m b nudc bang dd udng kin

m trong trudng hop mét nudc nghiém trong, hiy str dung cac dung dich bu nuéde
bang dudng udng (1 gbi trong 1 L nude dun s6i hodc di qua xir 1)

« diéu tri cac triéu chimg: thudc chdng tiéu chay (vi du nhu rifamyci
n ABXx, bismuth subsalicylat, loperamide)

« ABX theo kinh nghiém trong bénh vira hodc ning: ciproSoxacin, azithromycin,
hoac rifaximin



lwu ¥: ngdy cang co su dé khang Suoroquinolone & cc tic nhan gy bénh, dic biét
la & Nam va

Pong Nam A

Phong ngtra

* thuc hanh v¢ sinh thich hop

m tranh tiéu thu: thuc phdm hodc db udng tir cac co so khong hop vé sinh (vi du:

ban hang rong), trai cay hoac rau song khong cé vo, thit va hai san song hodc nau
chua chin

m tranh nudc chua qua xur 1y

« bismuth subsalicylate (Pepto-Bismol®): 60% e ective (2 vién QID)
« dy phong bang khang sinh khéng dugc khuyén khich

m ting nguy co nhiém cic sinh vat khang thudc

m cic nhom nguy co cao (vi du nhu nhitng ngudi bi suy giam mién dich) c¢6 kha
ning bi nhiém mam bénh khong

dugc bao phi boi cac chat khang khuan tiéu chuan

Dukoral®: vic xin uéng c6 kha niang bao vé chong lai V. cholerae (e «cacy ~ 80%)
va ETEC (e cacy

~ 50-67%)

m hai liéu nén duge thuc hién hai tudn trude khi di du lich va ect c6 thé kéo dai dén
ba thang

m Co quan Y té Cong cong cua Canada khuyén nghi rang n6 c6 thé dugc xem xét
vi nhitng di€u sau

tinh hudng (khong duoc khuyén khich st dung thudng xuyén cho khach du lich):

@ ting nguy co méc bénh tiéu chay cua khach du lich (giam clorua trong da day
hoac tré nho> 2



yr)
@ khach du lich ngan ngay c6 nguy co cao (vi du bénh mén tinh) va ting nguy co

hau qua nghiém trong cua ti€u chay du lich (vi du: suy than man tinh, CHF, T1DM,
IBD)

Ut ché mién dich ¢
@ tién st tiéu chay cua khach du lich 1ap lai
@ du khach dén cac nude Iuu hanh bénh ta c6 nguy co phoi nhiém cao hon

« ¢6 san hai loai vic xin chdng lai Salmonella typhi va kha ning sinh san ctia ching
duoc udce tinh 1a 50-70%

Ti€u chay man tinh
Su dinh nghia

« di ngoai ra phan khong dinh hinh thudng xuyén trong> 4 tudn (so véi tiéu chay
dai dang kéo dai 14-30 ngay)

Céan nguyén / Phan loai

« phan 16n cac truong hop khong lay nhiém

« xem Chan doan theo cip sd nhan ddi véi cac khiéu nai pho bién, G5
Diéu tra

« duoc huéng dan bai lich sir

* phan tich phan dé tim: doc td C. diJcile, C&S, O&P =+ chét béo trong phan, bach
cau

« méau cho: CBC, chét dién giai, protein phan tmg C (CRP), TSH, huyét thanh
celiac (IgA anti-tTG; yéu cau

dién di protein huyét thanh hodc dinh luong globulin mién dich dé loai trir tinh
trang IgA, co



tan suét gia ting trong bénh celiac)

* ni soi dai trang va noi soi hoi trang vo1 sinh thiét

* ndi soi duong tidu hoa trén véi sinh thiét ta trang

« vién nang ndi soi rudt non khong day (ning suat thap)

« thir ché d6 an kiéng khong chira lactose

m canh bao: ¢o thé tri hodn chan doan IBD va bénh celiac
Su doi xr

« cach tiép can tuong tu nhu ddi véi tiéu chay cp

Kho tiéu va kém hap thu

Su dinh nghia

* kho ti€u: khong c6 kha nang pha v cac phan tur 16n trong long rudt thanh
thanh phan phan tir nho

« kém hap thu: khong c6 kha nang van chuyén cac phan tir qua niém mac rudt vao
tuan hoan

Nguyén nhan hoc

* kho tiéu

m tron thirc an khong ddy du véi cac enzym (vi du nhu sau cat da day)
m chuc ning ngoai tiét tuyén tuy

m cac bénh nguyén phat ctia tuyén tuy (vi du: bénh nang phéi (CF) (hidy nhé rang
CF c6 thé dan dén tuyén tuy

bénh 1y ngoai tiét ciing vay), viém tuy, ung thu)
m mudi mat de ciency

@ bénh hoi trang giai doan cudi (suy giam kha ning tai ché gan rudt do ton that
16m hon



téng hop), vi khuan phat trién qua mirc (khtr lién hop mudi mat), hiém khi bénh
gan (r mat,

vi du. PBC)

m cac loai enzym dac biét ¢ (vi du: lactase)

« kém hap thu

m bé mit hap thu khong day du

@ nhiém tring / ph4 hoai (vi du: bénh Whipple, Giardia)

€ mién dich hoc (vi du nhu bénh celiac)

€ trong mang dém (vi du nhu ung thu hach, bénh amyloidosis)

@ brosis (vi du nhu xo cing toan than, viém rudt do birc xa): c6 thé dan dén mat
dién tich bé mat ma con

cac khu vuc hinh thanh chit ché dan dén dong v&i rudt non phat trién qua muc

@ cat bo rudt non (chiéu dai, vi tri, vi tri, ¢6 / khdng ¢6 van hoi trang, va tinh toan

ven

dau hai cham 14 quan trong)

@ bam sinh (vi du nhu hoi chig rudt ngin)

@ trong viém: CD hoi trang rong (sé tru 12 100 cm khi <100 cm = mudi mat hodc
tiéu chay mat,> 100 cm = tiéu chay nhiém m& hoic ting tiét md)

m do thudc gy ra

@ cholestyramine, ethanol, neomycin, tetracycline va ABx khac

m noi tiét

@ DM (co ché bénh sinh phuc tap)

Dac diém lam sang



« céc triéu chimg thudng mo ho trir khi bénh ning

* giam can, ti€u chay, tang tiét md, suy nhugc, mét moi

« biéu hién cua tinh trang kém hap thu / suy giam chtic ning
Piéu tra

« Binh lugng huyét thanh khang thé tTG-IgA / immunoglobulin A va chyp anh
bung 13 hitu ich nhat

bo1 vi bénh celiac va viém tuy man tinh 1a hai nguyén nhan pho bién nhat cua
chung tang tiét mo

« Tai liéu thu thap phan (trong luong, ham luong chat béo) trong 72 gid chimg ting
tiét m& (tiéu chuan vang)

« elastase trong phan dé sang loc bénh 1y cta tuyén tuy va / hodc xem xét thir
nghiém thyc nghiém vé tuyén tuy

enzym dua trén boi canh 1am sang

* caroten huyét thanh (tién chét cta vitamin A), folate, Ca2 +, Mg2 +, vitamin B ~
f, albumin, ferritin, huyét thanh

dung dich sit, ty 1& chuan hoa qudc té / thoi gian thromboplastin mot phan (INR /
PTT)

« cac giot chat béo trong phan trén phét phan nhudém bang Sudan (duogc sir dung
nhu mdt xét nghiém dinh tinh ban dau

dung cu)

« cac xét nghiém khac dic biét dé tim can nguyén (vi du: chup CT / MRI dé hinh
dung tuyén tuy)

Su doi1 xu
* phu thudc vao can nguyén co ban

Bénh Celiac (Gluten Enteropathy / Sprue)



Su dinh nghia

* niém mac rudt non bat thuong do phan trng cua rudt vaoi gluten, mat loai protein
c6 trong la mi, lta mach,

laa mach den, va c6 thé ca yén mach (yén mach khong chtra gluten c6 gidy chimg
nhén co thé duoc chép nhan & mot nhém nho bénh nhan)

Nguyén nhan hoc

« bénh ty mién duy nhat do di truyén (HLA-DQ2 / 8), khang nguyén ty dong (tTG),
va

chat kich hoat méi trudng (gluten) déu duoc biét dén

* lién quan dén cc bénh tu mién dich khac, dic biét 1a Sjogren’s, T1DM, bénh
tuyén giap

* gluten bi phan huy thanh gliadin, 1a protein ddc hai

« HLA-DQ?2 (nhiém sic thé sb 6) dugc tim thay ¢ 80-90% bénh nhén so v&i 20%
dan s6 néi chung;

celiac ciing lién quan dén HLA-DQS

« HLA-DQ2 / Q8 14 céc gen cho phép can thiét, nhung su hién dién cta chung
khong dua ra chan doan bénh celiac

bénh (luwu y: ¢ tdi 40% ca thé Da trang mang cac alen HLA, nhung s& khong bao
gio phat trién bénh celiac

dich bénh)

Dich té hoc

« pho bién hon ¢ phuy nit

* ty I¢ hi¢n méc: mire do 1 tuong ddi: 10%; Ho hang cép do 2: 20%

* ¢6 thé xuat hién bat cur lic nao trong cude song, véi bi€u hién cao nhat ¢ giai
doan so sinh (khi ngii coc dugc dua vao)



bic diém lam sang

« biéu hién kinh dién: tiéu chay, sut can, thiéu mau, cac triéu ching thiéu hut
vitamin / khoang chat, that bai

dé phat trién manh; biéu hién hién tai phd bién hon: day hoi, day hoi, thiéu sit hoic
khong c6 tri¢u chiing (bénh nhan

gap rui ro)

« cai thién voi ché do an khong c6 gluten, xau di khi gluten duoc dua vao trd lai
* bénh thuong nghi€ém trong nhét & doan rudt gﬁn

m ham luong sat, canxi va axit folic (dugc hip thu trong rudt non) phod bién hon
vitamin B ~ de ciency (duoc hép thu & rudt non hodc hdi trang xa)

« bénh duong rudt do gluten co thé lién quan dén viém da herpes da, ching dong
kinh,

bénh co, trAm cam, hoang tudng, v6 sinh, giy xuong / bénh xuwong chuyén hoa
Piéu tra

« xét nghiém huyét thanh hoc

m khang thé khang tTG trong huyét thanh, IgA, nhay 90-98%, dic biét 94-97% ¢
m bénh nhan c6 IgA de ciency chon loc ¢6 anti-tTG am tinh gia

@ do d6, do dong thoi IgA huyét thanh (thong qua dinh luong globulin mién dich
huyét thanh)

« két hop xét nghiém huyét thanh tTG va / hodc DGP IgG trong cac trang thai IgA
« sinh thiét niém mac rudt non (thuong 1a ta trang) dé chan doan:

m ting té bao lympho trong biéu mod (cham dit bénh 1y sém nhat)

m ting san crypt (giai doan tiép theo cua sinh 1y bénh)

m teo nhung mao (giai doan cudi cta sinh 1y bénh)



m luu ¥: ¢c6 mdt chan doan rong rai doi véi bénh teo nhung mao, bao gdom, nhung
khong gidi han 6, nhé

rudt phat trién qua mirc, CD, ung thu hach, Giardia, HIV

« cai thién bang ché do an khong co gluten, nhung khong nén bat dau ¢ nguoi 16n
trude khi xét nghiém huyét thanh va

sinh thiét

« xem xét CT rudt dé hinh dung rudt non dé loai trur ung thu hach
« bang ching vé tinh trang kém hap thu (cuc bd hoic tong quat)
m ting tiét md

m muc do bdo hoa ferritin / sit, Ca2 +, Fe, albumin, cholesterol, carotene, hép thu
B ~ f thip

« dinh lugng chat béo trong phan> 7%
Sy dbi xir
« tur van ché d6 an ubng

m ché do an udng khong chira gluten; tranh lta mach, lua mach den, lua mi (vi
nhiing loai ngii coc nay c6 li€én quan va co6 protein doc hai,

tuong tu nhu gliadin)

m yén mach duoc phép sir dung néu khong bi 6 nhiém boi cac loai ngii cbc khac
(duoc trong trong dat khong bi 6 nhiém chéo)

m gao va ngd cua ban duogc chép nhan

m b6 sung sét, folate (bd sung cac vitamin khac khi can thiét)
« néu phan tng kém véi thay d6i ché d6 an udng, hiy xem xét
m chin doan thay thé

m khong tuan thii ché do an khong c6 gluten (quang céo hodc vo tinh)



m bénh dong thdi (vi du: viém dai trang vi thé, bénh 1y tuyén tuy)

m phat trién u lympho & rudt (té bao T lién quan dén bénh rudt) (dau bung, can
nang

mat mat, khi luong so théy)

m phat trién cua di st dung loét rudt, dic trung boi té bao T trong biéu mo khong
6n dinh

dan s6 (tién than ciia ung thu hach)
Tién lugong

« lién quan dén ting nguy co ung thu hach, ung thu biéu mé (vi du: rudt non va
ruodt két; tang nhe

so v&i dan s6 chung), bénh ty mién

« nguy co ung thu hach c6 thé giam xubng bang cach han ché gluten trong ché d6

an
Bénh viém rudt

Su dinh nghia

« nhom céc rdi loan dic trung boi viém va c6 kha nang loét duong tiéu hoa
duong dan nudc; hai hinh thire chinh bao gom CD va UC

Nguyén nhan hoc

« nguyén nhan phirc tap, da yéu to

* rat c6 thé 1a mot phan irng bén viing cia h¢ thong mién dich, co6 1€ doi véi Sora
rudt

« thiéu co ché diéu chinh dap ing mién dich thich hop din dén nhiém tring di
truyén

ca nhan c¢6 khuynh hudng

Di truyén hoc



« ting nguy co mic ca UC va CD & nhitng ngudi than ciia bénh nhan mic mot
trong hai bénh, dac biét 1a anh chi em rudt; sém

bénh khoi phat
m rii ro gia dinh 16n hon néu proband c¢6 CD hon 1a UC
* md hinh da gen c6 kha nang: hon 200 locus gen lién quan

« Dot bién gen CARD15 / NOD2 lién quan dén CD (nguy co twong d6i & di hop tir
1a 3, & dong hop tir 1a

40), dac biét 1a ¢ nhitng ngudi Do Thai Ashkenazi, bénh khoi phat sém, dinh hoi
trang, va dai dit, gian no,

hodc bénh nghiém trong

m San phdm gen CARD15 diéu chinh NF«p, can thiét cho

phan tmg mién dich bam sinh véi

vi sinh vat gay bénh, biéu hién t6t nhat & bach cau don nhan-dai thuc bao
Dic diém 1am sang

Bénh Crohn

Su dinh nghia

* r01 loan viém man tinh xuyén mang cirng c6 kha nang day toan b rudt tir miéng
dén quanh hau moén

khu vire ("keo cao su dé an may")
Dich t& hoc

« ty 1¢ mac bénh trén toan thé gii 3-15 dén 10-20 / 100000; 135000 ngudi Canada
sdng v6i CD

« hai phuong thtc: khai phat trude 30 tudi, dinh thir hai nho hon & tudi 60; M = F

* ty 1€ tang CD (so vo1 UC), dac bi¢t 1a ¢ phuy nir tré



« ph bién hon ¢ nguoi Da trang, ngudi Do Thai Ashkenazi

m Ui ro ¢ ngudi chau A ting 16n khi chuyén sang cac nuéc phuong Tay

« ty 16 hait thudc ¢ bénh nhan CD cao hon dan sb chung

Bénh 1y hoc

« vi tri pho bién nhat: hoi trang + dai trang phai

* loét tuyén tinh din dén déo niém mac va hinh dang "d4 cuoi"

* u hat duoc tim théy trong 50% mau phﬁu thuét, 15% sinh thiét niém mac
Pic diém 1am sang

e lich st ty nhién khong thé doan trudc; tudi tré, bénh quanh hau moén, va can dung
corticosteroid da duoc

lién quan dén tién luong xau, nhung cac lién két khong di manh dé hudng dan céac
quyét dinh 1am sang

* hau hét cac bi€u hién 1a cac con dau quan bung tai dién, ti€u chay khéng ra mau
va sut can

* Viém hoi trang co6 thé xuat hién vdi dau sau an, nén mura, khéi RLQ; bat chude
viém rudt thira cap tinh

« EIM phd bién hon véi su tham gia ciia dai trang

« mun thit, vét md, ap xe la phé bién

« vét md sau co nguy co thing vao cac phu tang tiép giap (dan dén 15 do va ap xe)

* duong rudt co thé thong voi da, bang quang, am dao va cac bo phan khac cua rudt
Diéu tra

« ndi soi dai trang v&i sinh thiét dé hinh dung (ndi soi da day it hon)

« CT / MR enterography dé hinh dung rudt non



« CRP ting cao trong hau hét cac trudng hop mai, hitu ich dé theo dbi dap tmg diéu
tri (ddc biét cap tinh trong UC)

« nudi cdy vi khuan, doc té O&P, C. diJcile dé loai trir cac nguyén nhan khac gay
ti€éu chay do viém

Quan 1y (xem Hinh 8)

Tién lugng

« khoa hoc ¢ nhiéu thay doi

* 10% cudi cung bi tan tat boi bénh, su thuyén giam tu phat cling dugc mo ta

* tang ty 1€ to vong, dac biét 1a vai nhiéu bénh & giai doan gﬁn, cao nhat trong 4-5
nam dau

« cac bién chimg bao gdbm

m tic nghén / thung rudt

m hinh thanh stula

m bénh 4c tinh (nguy co thip hon so véi UC)

« ndi soi dai trang giam sat giéng nhu UC (xem Viém loét dai trang, G25) néu co
hon 1/3 dai trang lién quan

Viém dai trang
Su dinh nghia

* bénh viém nhiém niém mac dai trang dinh vao bat clt noi nao tur truc trang (luon
c6 lién quan) dén manh trang

Dich t& hoc

« ty 1¢ mac bénh trén toan thé gidi 3-15 dén 10-20 / 100000; 120000 ngudi Canada
sdng véi UC (it phd bién hon CD)

« 2/3 khoi phat trude 30 tudi (v6i dinh thi hai sau 50 tudi); M =F

« dong gop di truyén nho (15% trudong hop cd mutc d6 1 c6 ho hang vdi bénh)



« giam nguy co ¢ nhitng nguoi hat thude
* viém gi61 han ¢ truc trang hoac dai trang phé bién hon viém dai trang
Bénh 1y hoc

« bénh c6 thé lién quan dén bat ky phan nao ciia rudt dudi, tir chi truc trang (viém
rudt) dén toan bo rudt két

(viém dai trang)
* viém la sir dung, lién tuc va anh hudéng dén niém mac
bic diém lam sang

* chay mau tryc trang l1a ddc diém ndi1 bat; ti€u chay néu lién quan nhiéu hon truc
trang

m ciing c6 thé bi chudt rut / dau bung, dic biét 1a khi dai tién

« mtc d6 nghiém trong cua viém rudt két twong quan véi céc triéu ching (lugng
phan, lugng mau trong phan)

« ky han, khan cap, khong kiém soat

* cac tri€u ching toan than: sbt, chan an, sut can, mét moi trong truong hop nang
* EIM (xem Bang 14, G23)

« cac dot cap va thuyén giam dic trung; 5% trudng hop 1a cudi cing

Diéu tra

* ni soi dai trang sigma v&i sinh thiét ni€ém mac (d€ loai trir viém dai trang ty gidi
han) ma khong can chuan bi rudt

dé chan doan

* n0i soi dai trang hitu ich dé xac dinh mrc d6 bénh; chéng chi dinh trong dot cép
nang

« Chup cit 16p dai trang (trudc day 1a thyt bari) néu khong thé thuc hién ndi soi dai
trang; chéng chi dinh & mirc d6 ning



dich bénh

« cdy phan, soi kinh hién vi, xét nghiém doc t6 C. dilcile can thiét dé loai trir nhiém
trung

* khong co6 bai ki€ém tra gia mao duy nhat
Su doi1 xur

« phuong phép diéu tri chinh: cac din xuit 5-ASA (chi trong bénh nhe dén trung
binh) va corticosteroid,

v&i azathioprine dugc su dung trong céc truong hop phu thudc hodc khéng steroid

* ché d0 an it c6 gia tri trong viéc gidm viém nhung co6 thé lam gidm céc triéu
chiing

« thudc chdng tiéu chay thudng khong duoc chi dinh trong UC
* 5-ASA

m tai chd (thuéc dan hodc thudc xé): c6 kha nang méc bénh xa (truc trang dén lach)
néu

viém nhe, thich hop hon v&i corticosteroid

m dudng udng: phu hop véi bénh viém dai trang nhe dén trung binh, nhung khong
nang (vi du: sulfasalazine 3-4 g / ngay, mesalamine

4 g / ngay)

m thuong duoc st dung dé duy tri su thuyén giam (giam ty 18 tai phat hang nam tir
60% xubng 15%)

m c6 thé 1am giam ty 1é ung thu dai truc tring
« thudc corticosteroid

m dé lam thuyén gidm bénh cép tinh, dc biét néu bénh nang hoac con dau tién; co
thé can liéu toi da steroid IV

ban dau (vi du: methylprednisolone 30 mg IV q12 gid)



m han ché vai tro 13 liéu phap duy tri cho bénh nhe dén trung binh

m st dung thube dan (cha yéu co sin trong cac hiéu thude hop chit) cho viém
tuyén tién liét

m st dung thude x6 va steroid tai chd (vi du nhu bot hydrocortisone, budesoni
de thut) dé viém

xa dén lach Sexure

« thubc e ché mién dich (tiét kiém steroid)

m & nhirng bénh nhan nhip vién v6i UC ning - thém IV inSiximab néu khong dap
ung voi IV

methylprednisolone trong vong 3 ngdy; sau d6 xem xét cit bo néu phan tmg khong
day du

m sinh hoc (inSiximab, adalimumab, golimumab, vedolizumab, tofacitinib) cling c6
thé duoc st dung cho

bénh nhan ngoai tri méc bénh trung binh-ndng, ddc bi¢t la nhirng bénh nhan khong
phén g v&i steroid hodc

phu thudc vao steroid, mot s bang chimg cho thay ching duoc sir dung t6t nhat
trong giai doan dau cua bénh

m azathioprine va 6-MP: qua cham dé giai quyét nhanh chong tai phat cap tinh

@ duoc sir dung pho bién nhat dé duy tri sy thuyén giam khi nging sir dung
corticosteroid

@ duoc cung cap cung véi sinh hoc: tdng kha nang cung cap cua inSiximab va
giam kha nang phat trién

kha nang chiu dung inSiximab (co hoi ~ 10% / nim)
« diéu tri phau thuat (phuc hdi)

m nham muc dich chita khoi bang phuong phap cit cb tir cung; Tinh lién tuc cla
rudt c6 thé dugc phuc hdi nhd ndi thong thi hoi trang-hau mon



(IPAA)

m chi dinh: thit bai trong diéu tri y té ddy du, megacolon doc hai, chay mau khong
kiém soat duoc, cac thay doi tién ung thu dugc phat hién bﬁng no1 soi hoac sinh
thiét noi soi (loan san), khong c6 kha nang

gidm corticosteroid, bénh ac tinh ro rang

Céc bién chimng

* tuong tu nhu CD, ngoai tru:

m nhiéu van dé vé gan hon (dic biét 1a PSC ¢ nam gi6i)
m nguy co ung thu dai truc trang cao hon

@ nguy co gia ting theo thoi gian va muc d6 cta bénh (5% & 10 tudi, 15% & 20
tudi d6i véi viem dai trang;

rii ro twong ddi téng thé 1a 8%)

Nguy co cling tang 1€n khi viém ni€ém mac dang hoat dong va viém duong mat xo
cung

@ do d6, noi soi dai trang thuong xuyén va sinh thiét trong viém dai trang trén 8
tudi duoc chi dinh

m megacolon doc hai (duong kinh dai trang ngang> 6 cm trén phim chyp X quang
bung) v6i nguy hiém tic thi

thing (xem Phau thuét tong quat va 1dng nguc, GS45)
Tién luong

« kiéu tai phat man tinh & hau hét bénh nhan

* 10-15% mo hinh lién tuc man tinh

> 1 cudc tin cong & hau hét tit ca cac bénh nhan

* su tham gia nhiéu hon vao dai trang trong nam dau ti€n twong quan vai viée gia
tang mirc d§ nghi€ém trong cla cac cudc tan cong va gia tang



ty 16 cit bo

m ty 18 cat bo = 1% cho tat ca bénh nhén tir nim dau tién; 20-25% cubi cung trai
qua phau thuat cét bo

« tudi tho binh thudng

« néu chi viém tuyén tién liét, dién bién thuong lanh tinh, nguy co kéo dai sudt doi
la 15%

* Calprotectin trong phan ngay cang dugc cong nhan la dau hi¢u ctia qua trinh viém
niém mac rudt, duoc bao cao la

dic biét hitu ich trong viéc theo ddi hoat dong ctia IBD, nhung dé chinh xac van
con gay tranh cai

Hoi1 ching rudt kich thich
Su dinh nghia

* mdt dang bénh chuirc nang ctia rudt; khong chi 1a mdt nhan cho cac triéu chirng GI
khong giai thich dugc ma con binh thuong

diéu tra

Dich t& hoc

« 11% ty 18 pho bién trén toan thé gisi

« khoi phat cac triéu chimg thuong ¢ tudi thanh nién

*F>M

Dic diém lam sang

* Tiéu chi Rome IV dugc st dung dé chan doan

« chan doan dua trén lich sir; khong c6 xét nghiém chan doan cu thé ¢
Sinh 1y bénh

* lién quan dén nhan thuc bat thuong vé hoat dong cua rudt hodac nhu dong ruot bat
thuong



« nhu dong bat thudng: mé ta nhiéu bat thudng; khong rd rang néu c6 lién quan
hodc nguyén nhan

« tam ly: cang thang c6 thé 1am ting cac triéu ching IBS nhung c6 18 khong giy ra
IBS

* 4 ]loai IBS chinh
m IBS-D: IBS véi tiéu chay chu yéu
m IBS-C: IBS vdi tdo bon chi yéu

m IBS-M: IBS két hop véi ca tiéu chay va tdo bon (mdi loai> 25% truong hop rudt
bat thudong

su di chuyén)

m IBS khong dinh hinh: bat thudng rd rét vé d6 dic cua phan dé dap tng cac loai
khéc

Chan doan
Diéu tra

« néu tién str phit hop voi tiéu chi Rome 1V, khéng c6 triéu chimg bao dong va
khong c6 tién sir gia dinh mac IBD hoic

ung thu dai tryc trang, yéu cau diéu tra han ché
« muc dich 1a loai trir cac bénh bét chude IBS, dic biét 1a bénh celiac va IBD
« cac cudc diéu tra c6 thé duogc gid1 han & CBC va huyét thanh hoc celiac

« néu c6, calprotectin trong phan c6 kha ning 1 xét nghiém dang tin cay hon dé
loai trir IBD

« xem xét TSH, cdy phan tiy thudc vao hoan canh 14m sang

« xem x¢€t ndi soi dai trang (vi du: néu c6 cac tinh nang bao dong, tién sur gia dinh
mac IBD hodc tu6i> 50)

Su do1 xur



* gido duc: tran an, giai thich, ho trg, hudng té1 cac muc ti€u thuc té

« liéu phap thu gidn, phan hdi sinh hoc, thoi mién, giam cing thang, liéu phap hanh
vi nhan thirc, c6 thé 1

thé duc

« ché d6 an uéng: ché do an FODMAP thap (Oligo c6 thé 1én men, Di-,
Monosaccharides va Polyols) dé giam dau,

day hoi, dy hoi, di tiéu khong déu (BM)

* khong c6 tadc nhan di€u tri nao thuong xuyén xdy ra, con dau khé ki€ém soat nhat,
khong c6 thudc nao thay doi tu nhién

tién st nén thudc nén duoc "muon, vi né khong can thiét"
* di€u tr1 theo hudng dan tri€u chung
m con dau chiém uu thé

@ thuoc chong co that trude bira an (vi du: hyoscine, pinaverium, trimebutine -
murc do thap cua

bang chimg)

Thudc chéng trAm cam ba vong (TCA), thudc trc ché tai hip thu serotonin c6 chon
loc (SSRI) - mirc o trung binh

mirc do bang chimg
m IBS-D

@ ting bre (cam hodc psyllium) dé ting d ddc cta phan nhung co thé 1am ning
khi trong bung

(gay tranh cai)
@ loperamide (Imodium®) (khéng nén sir dung lién tuc)

@ diphenoxylate (Lomotil®)



@ cluxadoline

@ rifaximin

m [BS-C

@ ting bre trong ché do an ubng
@ linaclotide

@ tham thau hodc thudc nhuan trang khac (gitp trj tao bon nhiéu hon 14 giam dau)
Tién lugng

* Cai thién 80% theo thoi gian

st co cac dot khong lién tuc

« tudi tho binh thudng

Tao bon

Su dinh nghia

* di ngoai ra phan khong thuong xuyén / cting va / hodc di tan phan khong thuong
xuyén (vi du nhu cing thang, cam giac

tac nghén hau mon truc trang)
Dich t& hoc
« ty 1¢ hién méic ngdy cang ting theo do tudi; F> M

« hiém gip ¢ Chau Phi va An D9, noi trong lugng phan 16n hon 3-4 1an so véi cac
nudc phuong Tay

Nguyén nhéan hoc

. phé bién nhat: chirc nang, vo can duogc cho la do r6i loan chirc nang rudt két
nhung diéu nay rat khé dé do luong

* nguyén nhan hiru co: chi c6 thé xay ra néu co6 cac triéu chirng khac ngoai tdo béon



m tic dung phu thude (vi du nhu ma tuy, thudc chdng trdm cam) 1a phd bién nhat
m tic rudt, ung thu ruot két (xem xét & bénh nhan 16n tuéi), va phan

m chuyén hoa

4 DM

@ suy giap

@ ting calci huyét, ha kali mau, uré huyét

m than kinh

@ tic rudt gia

€ Bénh Parkinson

¢ MS

m bénh mach mau collagen (vi du: xo cung bi)

m tinh trang hau moén dau dén (vi du nhu vét mo)
Pic diém 1am sang

« chdng chéo véi IBS

« phan rm, di ngoai dé tong ra ngoai, di ngoai bang mot ran, giam dau bung khi di
dai tién, day hoi,

tiéu chay qua murc, mot rin, chudng bung, BMs khong thudng xuyén (<3 / tuan)
Diéu tra
« bénh co ban hiém khi dugc tim thdy néu tio bon 14 triéu chting biéu hién duy nhat

m chi kiém tra dugc chi dinh trong tinh huéng nay 1a CBC (khuyén nghi nim 2013
cua nguoi My

Hiép hoi Ti€u hoa), nhung cling xem xét TSH, canxi, glucose va chup X-quang
bung



« hinh anh dai trang (ndi soi dai trang, chup CT dai trang) néu céc triéu chimg dong
tho1 nhu chay mau truc trang,

giam can, thi€u mau hodc tu6i> 50

* néu khong diéu trj dugc, hay xem x¢&t phan loai cation dua trén thoi gian van
chuyén rudt két; co thé do ruodt két

thoi gian van chuyén voi cac diém danh déu vo tuyén mo (Sitz) dugc nhap vao va
theo sau béng mot loat Im don gian

X quang bung (binh thuong: loai bo cac chat danh dau trong vong 70 gio)
1. binh thudng = nhan thirc sai vé dai tién binh thuong (IBS)

2. kéo dai trong sudt = “quan tinh dai trang” (di tiéu khong thudong xuyén kém theo
day hoi / chuéng bung, c6 xu huéng

xay ra ¢ tuoi tré)

3. tic nghén dudng ra = khong c6 kha niang phdi hop cac co ving chau véi truc
trang rong, cing, phan

trong truc trang khi kham k¥ thuét sd, c6 xu hudng xay ra ¢ tudi gia

« sy két hop ciia 1 va 3 chung

Piéu trj (dé tang hiéu lyc)

* bia an kiéng

m hitu ich néu tdo bén nhe hodc trung binh, nhung khong hitu ich néu ning
m nhim muc tiéu 30 g mdi ngay, tang lidu tir tir

* tac dong bé mat (lam sach va béi tron)

m mudi docusate (kha ning bi han ché dua trén bang ching), diu khoang

« tic nhan tham thau (hoat dong trong 2-3 ngay)

m polyetylen glycol 3350, lactulose, sorbitol, mudi magié (vi du: magié hydroxit,
tic la



stra magie), lactitol (-galactosido-sorbitol)
« thudc kich thich / chat kich thich (c6 thé hoat dong trong 24 gid)
m senna, bisacodyl

« thube x6 va thude dan (vi du nhu thube x6 nude mudi, thude x6 phosphat, thude
dan glycerin, bisacodyl

thudc dan)

* tac nhan prokinetic (vi du: prucalopride)

« linaclotide (chat tiét, ting tiét nudc vao 1ong rudt)

Chay mau duong tiéu hoa trén

Su dinh nghia

« chay mau gan day chang Treitz, xem Toéng quan vé duong tiéu hoa, G2 (75% GI
chay mau)

m diy chéng Treitz: diy ching treo noi phan tht tu cla ta trang chuyén tiép dén
hdng trang

Nguyén nhan hoc

* phia trén giao 10 GE

m chdy mau cam

m gian tinh mach thuc quan (10-30%)

m viém thyc quan

m ung thu thuc quan

m Vét rach Mallory-Weiss (10%)

» Da day

m loét da day (20%) (xem Bénh loét da day, G11)



m viém da day an mon (vi du do EtOH hoic sau phau thuat) (20%)

m ung thu da day

m cctasia mach mau da day (hiém gip, lién quan dén xo gan va bénh mé lién két)
m Ton thuong Dieulafoy (rat hiém)

* ta trang

m vét loét trong bau (25%)

m duong van dong mach chu: thuong chi khi duong van dong mach chu trude do
(xem thanh bén)

« rdi loan dong mau (thuéc, bénh than, bénh gan)
« di dang mach mau (ton thuong Dieulafoy, di dang dong mach)
Pic diém l1am sang

« theo tht ty giam dan muc d6 nghiém trong cua chdy méau: hematochezia (UGIB
nhanh)> nén tr6> co ee

nén ra dat> melena> c6 mau trong phan

Su d6i xtr

« 6n dinh bénh nhan (1-2 dng truyén tinh mach 16n, IV Suids, man hinh)

« glri mau cho CBC, chéo va loai, tiéu cau, PT, PTT, chét dién giai, BUN, Cr, LFTs
* gilt NPO

« xem xét ong thong miii-da day (NG) dé xac dinh chay mau GI trén va dudi trong
mot sd trudng hop

« IV PPL: giam nguy co chdy mau néu thay cac yéu té dy bao chay mau qua noi soi
(xem phan tién luong)

m dua ra dé 6n dinh cuc mau dong, khong day nhanh qua trinh chira lanh vét loét

m néu duoc dua ra trude khi ndi soi, gidm nhu cau can thi¢p di€u tri ndi soi



« d6i v6i chay mau nhiéu chd, lidu nap octreotide 50 pg sau d6 truyén lién tuc 50
ug / h va ABx cho

nhitng ngudi bi xo gan (giam nguy co nhiém trung)

« xem xét erythromycin IV (hodc metoclopramide) dé day nhanh qua trinh lam
rong da day trudc khi noi soi da day

loai bé cuc mau dong trong da day

« Khong nén sir dung chat d6i khang H2 vi chiing c6 tac dong t6i thiéu dén ty 18
chay mau lai va can

phau thuat
« ndi soi (OGD): thiét lap vi tri chdy méau + diéu tri ton thuong

m néu loét da day t4 trang chay mau: phuong phap kiém soat thudng duoc sir dung
nhat

chay mau ling 1a tiém

epinephrine xung quanh diém chdy mau + cam mau bang nhiét (dién dong hodc
may sudi ludng cuc

tham do); C6 thé st dung it cAm mau bang nhiét it hon, nhung khong nén tiém mot
minh

m ndi tict to
m Hemospray ™

m liéu phéap kép (nhiéu hon mot phuong phap can thiép tri liéu) 1a tiéu chuan cham
soc va ¢ nhidu

t6t hon 13 liéu phap don 1&
Tién luong

* 80% dung lai mot cach tu nhién



« chay mau do loét da day ta trang: ty 1& tr vong thap (2%) trir khi xay ra hién
tuong chdy mau lai (25% bénh nhan, 10% tir vong)

* ndi1 soi du doan chdy mau (cation Forrest classi): phun ra hoac ri ra, mach mau c6
thé nhin thay, cuc mau dong

* c6 thé cho vé nha néu lam sang 6n dinh, chay mau it, khong mac bénh di kem,
ndi soi cho thay vét loét sach.

khong ¢6 yéu t6 du béo rai ro cao vé viéc chay mau lai
* gidn tinh mach thuc quan c6 ty 1¢ chay mau cao (55%) va tir vong (29%)
Bién dang thyc quan
Nguyén nhéan hoc
« hau nhu 1udn ludn do ting ap luc tinh mach cira
Pic diém 1am sang
* chay mau duong ti€u hoa 16n dac trung trén
Tién luong
« nguy co chay mau: 30% trong nim dau tién
« nguy co tai chay mau: 50-70% (20% tir vong khi 6 tuan)
Piéu tra
* n01 soi
Mallory-Weiss Tear
Su dinh nghia

« vét rach doc & niém mac da day trén d6 cong it hon gan duong nbi GE (20% vét
rach

chod nd1, 5% & thuc quan xa)

Nguyén nhan hoc



* do ap luc da day tang nhanh do non tr¢ / ndn so vdi thanh mon dong
* hién tuong thoat vi gian doan

Pic diém 1am sang

« nOn tré + melena, c6 dién sau mot dot nhin dn ma khong c6 mau

« ¢6 thé dan dén non mira giy tir vong

Su quan 1y

* 90% dung lai mot cach tu nhién

« néu dai dang: ndi soi voi tiém epinephrine + kep hodc phau thuét sira chita
Chay mau duong tiéu hoa dudi

Su dinh nghia

« chay mau tir xa dén day ching cua Treitz

Nguyén nhan hoc

* diverticular

* mach mau

m loan san mach (di dang mach mau nho cta rudt)

m hau mon truc trang (bénh tri, vét mé)

* ung thu

m ung thu

m polyp

* viém

m viém dai trang (viém loét, nhiém trung, nhiém xa, thiéu mau cuc bo) (xem Viém
loét rudt két, G25)

« sau cét polyp



Dic diém lam sang

 hematochezia

« thiéu méu

« ¢ méu an trong phan

e thinh thodng melena do rudt non chay cham hoac dai trang phai
Sy ddi xtr

« néu mau mdi truc trang c6 huyét dong khong 6n dinh, 6n dinh bénh nhan (1-2
6ng truyén tinh mach 16n, IV Suids,

theo ddi) va loai trir ngudén GI trén bang ndi soi (OGD)
« glri mau cho CBC, chéo va loai, INR / PTT, chét dién giai, BUN, Cr, LFTs
« lya chon kiém tra ban dau 1 ndi soi dai trang dé xac dinh nguén chay mau

« néu chay mau nghiém trong hoic lién tuc, hdy xem xét chup anh hat nhan phong
xa hodc chup mach (xem Hinh anh y té,

MI16)
« diéu tri nguyén nhan co ban
m da sb cac truong hop s& ngimg chay mau mot cach tu nhién
Chay méau do diverticular
Nguyén nhéan hoc
* thoat vi cua diverticula lam 10 6ng truc trang, lam tang kha nang bi gian doan

« chay mau pho bién nhét tir dai trang phai (c6 thanh moéng hon), mic du tai thira
van phat trién

trong sudt dau hai cham
Dac diém lam sang

« mau tu khong dau, khoi phat cap tinh



* phan c6 thé tir mau do twoi dén mau hat dé sam; cac cuc sén sét tron lan vao
Su quan 1y
* 0Zen ty gidi quyet

* néu noi soi dai trang xac dinh dugc nguon, tiém epinephrine hodc li¢u phap dot
dién

* néu dang dién ra, c6 thé xem xét thuyén tac mach hodc phau thuat
Viém rudt két nhiém tring
Nguyén nhan hoc

« nhiéu loai mam bénh; 0Zen do Campylobacter, Entamoeba histolytica,
Salmonella, E. coli, Shigella

» xem x&t lich st du lich, tiép xuc voi1 thuc phém

Pic diém 1am sang

* tiéu chay ra mau, sbt, dau bung

Su quan ly

« cdy phan dé xac dinh mam bénh va huéng dan quan ly

« xem Tiéu chay cap, G15



