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Suchej unor letos prekonal hranici

1000 000 dospélych uéastniku

Celé Suché Cesko-Slovensko, ¢tvrtek 29. tinora
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12. roénik kampané Suchej Gnor, iniciativy zamérené na osvétu a prevenci v oblasti konzumace
alkoholu, prinasi do ceské spolecnosti nové perspektivy a rekordni Géast. Mésic bez alkoholu si
vyzkouselo nevidanych 17 % dospélych, v prepoctu zhruba 1 200 000 lidi. Vysoka Gcast odrazi
rostouci povédomi a snahu o zménu v pfistupu k alkoholu mezi €echy a Slovaky (3. ro¢nik Suchy
Februar). Zapojila se opét rfada osobnosti, Firem, skol i instituci. Novinkou byla interaktivni

vystava i chatbot NEO.

Y

KILA DOLU VDEENA PENEZENKA LEPSI SPANEK ~ OMEZENI KOURENI CISTA HLAVA VIC ENERGIE

Letosni roc¢nik prinesl fadu novinek, véetné interaktivni vystavy v Praze, ktera oslovila pres 800
Ucastnikl z rad zaka zakladnich a stfednich skol a verejnosti. Probéhl také kulaty stils 15 odborniky
a soutéz s Policii CR, do které prislo pies 720 dél od 86 kol, coz odrazi kreativni pristup mladych lidi
k tématu. Kampan letos réamovalo téma BRI, symbolizujici spole¢nou cestu viech
zapojenych Ucastnikud i ¢eské spolecnosti krajinou plnou vyzev, které mésic bez alkoholu prinasi. Pro
registrované Gcastniky byly pripraven virtualni batoh plny zazitk( i cajovy kalendar od firmy Leros.

Ucastnici méli moznost finanéné podpofit prostfednictvim registrace realizaci kampané a dalsi
osvétovou cinnost organizace Suchej Gnor. ,Diky darim jednotlivych Susici je mozné, aby kampan
fungovala a opakované zvedala tak dilezZité téma, jako je vysokd a stdle madlo reflektovand spotreba
alkoholu u nds,” vysvétluje za organizatory Petr Freimann, reditel neziskové organizace Suchej Gnor,
kterd kampan porada. Suchej Gnor je stale mozné podporit pres www.suchejunor.cz.
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Kampan letos pokorila hranici milionu Géastniki

Kampan Suchej Gnor uz zna 86 % ceské populace 18+. Ucast letos deklarovalo na 17 % dospélych,
coz je v prepoctu zhruba 1 200 000 lidi.

Mysledky vyzkumu také naznacuji urcity trend omezovdni konzumace alkoholu v Ceské republice.
Mezirocné poklesl podil nejsilnéjsich pijand, a naopak mirné vzrostl podil téch, kteri uvedli, Ze nepiji
vubec. Lidé jsou dnes jiz informovanéjsi o negativnich dopadech nadmérné konzumace alkoholu na
pije alkohol méné nez generace jejich rodicd,"komentuje vysledky sociolozka Hana Friedlaenderova
z agentury Nielsen. Ta prizkum realizovala spolecné s agenturou ResSOLUTION Group na
reprezentativnim vzorku 484 respondentl internetové populace 18+ v ramci pravidelného
omnibusového $etfeni na Ceském narodnim panelu.

~Povédomi o kampani se dnes ve velké mire sifi i spontdnné, coZ odpovidd tomu, Ze kampan u ceské

verejnosti nejvice rezonuje na socidlnich sitich a prostrednictvim ,word of mouth’” doplhuje Hana
Friedlaenderova.
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B Suchej unor - deklarovana Ggast v CR, populace 18+

,Cesi patri ve svétovém Zebricku mezi jedny z nejvétsich konzument( alkoholu. To ale neni zrovna dobrd
zprdva. Cisla mluvi jasné. Kromé zdravotnich rizik pro jedince jde i o vyznamnou zdté? pro celou
spolecnost, a to nejen financné ale i v oblasti verejného zdravi jako takového. O dopadech konzumace
alkoholu je treba mluvit. Suchej inor nadm nabizi jedinecnou prilezZitost, jak si vyzkouset, jak na tom s
alkoholem jsme a co mlzeme zmenit. Proto tuto iniciativu plné podporuji,” komentuje smysl kampané
Suchej Gnor ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

“Suchej tnor md pro mé smysl, protoze jde o dlouhodobou kampan, kterd ziskala pozornost verejnosti.
Povazuji za dulezité, Ze upozornuje spolecnost na to, Ze alkohol s sebou nese vyznamna zdravotni rizika,
ackoliv je nesprdavné povazovdn za lehkou drogu. Cesko se dlouhodobé rfadi k zemim, ve kterych se
vypije nejvice alkoholu na hlavu na svété. Navic mdame nejvyssi pocet déti pod 16 let, které jiz stihly

prijit do styku s alkoholem, a to nejcastéji z rukou rodicd, " fika ke kampani Jindfich Voboril, predseda
spravni rady Spolec¢nosti Podané ruce o.p.s. a narodni protidrogovy koordinator.
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Konzumaci snizi kazdy druhy ucastnik - dlouhodobé

Klicovy je rozhodné objektivné pozitivni dopad kampané na Gcastniky. Suchej Gnor jim umoznuje
dat si na jeden mésic od alkoholu odstup, diky cemuz mohou poznat, jak moc své piti ovladaji a jak
moc alkohol ovlada je. Podle prizkumu mezi 706 Gcastniky v roce 2021 deklaruje snizeni spotreby
alkoholu jesté 4 mésice po kampani 53 % z nich. Jesté dulezitéjsi je srovnani spotreby podle
adiktologického testu Audit C. Ten byl proveden na 662 Ucastnicich, ktefi vyplnili v roce 2020 i
2021 tzv. Test nezavislosti (celkem ho jiz vyplnili desetitisice Susicl). Po celém roce od konce
kampané pilo 47 % Géastnikd nadale méné. Vice informaci o vyzkumu mezi Susi¢i mizZete nalézt na

www.suchejunor.cz/vyzkum

Siroka podpora kampané nap¥i€ spoleénosti

- kraje, mésta, dopravni podniky, firmy, instituce... -

Kampan podporila také fada firem v ramci akce Jdeme prikladem: T-Mobile, Slovak Telekom, O2,

AOYAMA, OEZ, British American Tobacco, Sanasport, DHL Express, Zasilkovna, Ceska spofitelna,

Ulekare.cz, RBP 213, Albert, Ministerstvo zdravotnictvi, Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra,

Magistrat Hlavniho mésta Prahy, Pilulka, Krok Kyjov, Mondi SCP, Ministerstvo vnitra, Seznam,
4TransHolding.

Petr Cech, HR feditel z T-Mobile Czech republic
zdlraznuje rekordni G¢ast zaméstnancl na workshopu o
zavislostech a vyzdvihuje Sirokou nabidku aktivit
zaméienych na podporu zdravéjsiho Zivotniho stylu.
~Neziskovou organizaci Suchej unor podporujeme jiZ
nékolik let. Letos jsme usporddali workshop na téma
zavislosti a vSem zdjemcim z rad zaméstnancu uhradili
JVstupenku®, diky které ziskali inorovy cajovy kalenddr a
mésicni clenstvi na online cviceni, recepty, webindre na
téma well-beingu a také slevy na zajimavé nealko ndpoje.
Letos se ndm prihldsilo pres 200 zameéstnanct z T-Mobile i
Slovak Telekomu, coZ je zatim rekordni icast.”

Zastitu a spolupraci poskytlo mnoho krajl, ministerstev
a instituci jak v CR, tak na Slovensku. Podrobny seznam
téchto partnerd a dalSich podporujicich organizaci
naleznete zde: Kompletni seznam.

Kampan oslovuje fadu znamych osobnosti, které pomahaji Sifit osvétu. Letos to byli napfiklad
David Kraus, Frantisek Konopa, Eva Buresova, Jifi Burian, Jan Caha, Johanna Nejedlova, Jaro Slavik,
LIPO, Kristyna Kohoutova, Lenka Nova, Jifi Tkadlcik, Petr Harazin, Natdlie Schejbalova, Adéla Elbel,
Aneta Folberger, Lucie Zelinkova nebo Zuzana Hajsmanova. Na Slovensku pak Nikoleta Kovacova,
Zuzana Vackova, Pierre Cedric Klimeczek, Martin Smahel, Natalia Pazicka, Samuel Kovacik, Katarina
Peterova, Kristina Suchankova aj Spoko Kramar z kapely Smola a Hrusky, ktori nahrali pre Suchac
hymnu s nazvom Suchou cestou.


https://suchejunor.cz/alkotest
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ODBORNI PARTNERI KAMPANE SUCHEJ UNOR 2024
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Informace o kampani

Suchej Gnor se stal jiz kazdoroc¢ni ¢eskou tradici, kterad nabizi jedinecnou pfilezitost (za podpory
velké casti spolecnosti) okusit mésicni zivot bez alkoholu, udélat néco pro své zdravi, vyzkouset si,
do jaké miry mame alkohol pod kontrolou a do jaké miry ovlada alkohol nas. Dopady kampané jsou k
dispozici zde. Kampan letos probéhne jiz potreti i na Slovensku.

PRO MEDIA

Petr Freimann, manazer kampané
petr@suchejunor.cz, 721 530 199
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