
ДНЕВНИК СНА 
Ведение дневника сна на регулярной основе: отмечаем во сколько малыш проснулся; как 
засыпал; сколько засыпал; как спал; сколько спал; было ли пробуждение/продление сна; как 
спал ночью и так далее. Как заполнять дневник будет отдельное видео. Шаблон дневника 
находится в папке, мама может сделать себе копию, скачать приложение “таблицы” на телефон 
и с телефона его вести.  
 
ЗАТЕМНЕНИЕ КОМНАТЫ СНА 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/15056965/detail.aspx?targetUrl=MS&size=44085005 

Dreamee Портативные шторы блэкаут на присосках и липучках (1 шт) 

 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/211803085/detail.aspx?targetUrl=MS&size=338688251 

HOME PREMIUM Шторы Блэкаут комплект 200*240 (2 шт.)  

Рекомендуются для затемнения 95-99% черный, синий, коричневые цвета.  
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●​  https://www.wildberries.ru/catalog/49291829/detail.aspx?targetUrl=MS&size=94435769 

Полюс комфорта Рулонные шторы блэкаут на окна 1 шт 52 на 175 как дополнительный слой 
под портьеры.  

 

БЕЛЫЙ ШУМ 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/122686489/detail.aspx?targetUrl=MS&size=215880434 

ZDK Генератор белого шума 

 

 

 

 

 

https://www.wildberries.ru/catalog/49291829/detail.aspx?targetUrl=MS&size=94435769
https://www.wildberries.ru/catalog/122686489/detail.aspx?targetUrl=MS&size=215880434


КАМЕРА ВАЙ ФАЙ 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/142627416/detail.aspx?targetUrl=MS&size=241055163 

Xiaomi Домашняя камера видеонаблюдения Mi2 K 

Видео няня 

 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/190825657/detail.aspx?targetUrl=MS&size=311907324 

ONDASUN Видеоняня Baby Monitor VB603 
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●​ https://www.wildberries.ru/catalog/180944232/detail.aspx?targetUrl=MS&size=298941374O
QQI  Бортики в кроватку, барьер на кровать от падения 1.8 м. 

 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/70724240/detail.aspx?targetUrl=MS&size=120718372 
Дышащие бортики Безопасные бортики в кроватку 
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Спальный мешок 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/167717761/detail.aspx?targetUrl=MS 

Zabota newborn Спальный мешок для новорожденных из муслина  

 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/198332100/detail.aspx?targetUrl=GP&size=321366455 

Mumble Kids Спальный мешок для новорожденных утепленный 
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●​ https://www.wildberries.ru/catalog/175337238/detail.aspx?targetUrl=MS 

Crockid Комбинезон-слип трикотажный 2 шт. 

 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/195488548/detail.aspx?targetUrl=MS 

OSHAR KIDS комбинезон слип для новорожденных с начесом 
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●​ https://www.wildberries.ru/catalog/114258275/detail.aspx?targetUrl=MS 

Супер пупс Комплект боди для новорожденных 3 шт 

 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/170821958/detail.aspx?targetUrl=MS 

FASSANTA Боди для малышей и для новорожденных хлопковое комплект 
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●​ https://www.wildberries.ru/catalog/110384138/detail.aspx?targetUrl=MS&size=200495284 

Мякиши Мягкая игрушка комфортер для новорожденных Зайка для сна 

 

Лампа 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/155719687/detail.aspx?targetUrl=GP&size=259881962 

Trona Light Лампа прикроватная Белая с абажуром 

 

●​ https://www.wildberries.ru/catalog/10123312/detail.aspx?targetUrl=GP&size=33022034 

SALTWAY Лампа соляная из соли ночник светильник настольный 3-4кг 
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Книжки  

https://www.wildberries.ru/catalog/86034653/detail.aspx?targetUrl=MS&size=140299060 

Издательство Робинс Книжки - картонки/Сонная книжка для моей малышки 

https://www.wildberries.ru/catalog/171123186/detail.aspx?targetUrl=MS&size=284058040 

Издательство Робинс Книжки - картонки/Загадки - рифмы/Кто как спит 

https://www.wildberries.ru/catalog/11912058/detail.aspx?targetUrl=MS&size=37433343 

Издательство Робинс Книжки-картонки/Баю-Баиньки/Колыбельные песенки для мальчика 
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