
КАРТА ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЗДОРОВЬЕ» 

 
Класс  Тема  Воспитательные задачи Способ реализации 

 (конкретные приёмы, методы, элементы 
технологии 

с описанием) 
II «Основы физкультурных знаний» Воспитывать ответственность 

 к собственному здоровью 
Рассказы о гигиене тела и ведении здорового 

образа жизни 

III Развитие умений и навыков Содействию гармоничному 
 физическому развитию 

Обучение двигательным умениям и навыкам 

IV Развитие двигательных 
способностей 

Содействовать разностороннему физическому 
развитию 

Подвижные игры , игровые задания 

V Строевые упражнения Содействие становления и развития 
дисциплинированного поведения 

Выполнение строевых упражнений 

VI Олимпизм и олимпийское 
движение 

Воспитание у учащихся патриотизма, чувства 
гордости за белорусский народ 

Подготовка презентаций и видеороликов о 
спортивных достижениях белорусских 

спортсменов 

VII Здоровый образ жизни и средства 
физической культуры в здоровом 

образе жизни 

Воспитание у учащихся культуры безопасности 
жизнедеятельности, ценностного отношения к 

здоровью 

Самостоятельное составление учащимися 
заданий, комплексов упражнений и 

тренировочных занятий 

VIII Баскетбол Содействие становлению и развитию 
настойчивости в достижении цели 

Проведение матчей и турниров 

IX Волейбол Содействие становлению и развитию 
доброжелательного отношения к товарищам, 

коллективизма. 

Проведение матчей и турниров 

X Олимпизм и олимпийское 
движение 

Воспитание у учащихся патриотизма, чувства 
гордости за белорусский народ, 

гражданственности, национального самосознания. 

Посещение спортивных объектов, встречи со 
спортсменами. 



XI Здоровый образ жизни и средства 
физической культуры в здоровом 

образе жизни 

Содействие становлению и развитию 
гармоничного сочетания нравственных, 

физических и интеллектуальных качеств личности 

Самостоятельное составление учащимися 
заданий, комплексов упражнений и 

тренировочных занятий 

 
 


