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3.0
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7.0

8.0

Hari Sukan Negara SMK Pandan Mewah Tahun 2022

TARIKH PELAKSANAAN
7 Oktober 2022 (Jumaat)

MOD PELAKSANAAN
Program dilaksana secara bersemuka dengan kaedah penggiliran antara

kelas tingkatan.

OBJEKTIF

4.1 Mencari murid yang berbakat untuk dijadikan sebagai atlet mewakili
sekolah ke pertandingan peringkat daerah.

4.2  Mencungkil dan menggilap bakat murid dalam sukan olahraga.

4.3 Menggalakkan murid melibatkan diri secara aktif dalam aktiviti fizikal

selaras dengan dasar 1 Murid 1 Sukan.

KUMPULAN SASARAN

Semua murid SMK Pandan Mewah; Gabungan sesi pagi dan sesi petang.

JADUAL PENGISIAN / PELAKSANAAN AKTIVITI
7.30 pagi 12.30 tengah hari

KEKUATAN

7.1 Program ini dijalankan secara bersemuka dan semasa PdP di mana
dapat menggalakkan penglibatan yang lebih aktif daripada semua
murid.

7.2  Kerjasama yang baik daripada guru penasihat dan murid-murid dari
segi kehadiran dan penglibatan semasa program dijalankan.

7.3  Guru Penyelaras Sukan yang mahir dalam mengelolakan program.

KELEMAHAN / KEKANGAN
8.1 Cuaca yang tidak menentu menyebabkan beberapa acara terpaksa
dibatalkan/ditunda.



9.0

10.0

11.0

12.0

8.2 Kekangan waktu untuk memastikan semua pelajar terlibat dalam setiap
acara sukantara.
8.3 Kekurangan peralatan dan ada peralatan yang rosak menyebabkan

acara tidap dapat dilaksanakan dengan sempurna.

CADANGAN PENAMBAHBAIKAN

9.1  Menyediakan pelan sandaran jika acara tidak dapat dijalankan di
tempat terbuka kerana cuaca.

9.2 Menggantikan/membaiki peralatan yang telang hilang/rosak agar setiap
acara dapat dijlaankan dengan sempurna.

9.3 Mengagihkan lebih waktu untuk sesuatu acara agar semua murid

dapat melibatkan diri dalam setiap acara sukantara.

PENILAIAN PROGRAM

Program ini amat sesuai dilaksanakan dan memberi impak yang positif dalam
memberi pendedahan kepada warga sekolah berkenaan 1 Murid 1 Sukan.
Selain itu, program ini dapat mencungkil dan menggilap bakat murid dalam

sukan olahraga bagi mewakili sekolah untuk peringkat yang lebih tinggi.

PENYELIAAN
Penyeliaan dan pemantauan program ini telah dilaksanakan oleh Penolong

Kanan Kokurikulum, Encik Mohd Hasmizi bin Hassan.

PEMANTAUAN
Pemantauan dilaksanakan oleh Guru Penolong Kanan Kokurikulum dan guru

penasihat rumah sukan masing-masing.

LAMPIRAN 1
JAWATANKUASA INDUK HARI SUKAN NEGARA
SMK PANDAN MEWAH TAHUN 2022



Pengerusi : Puan Norliza binti Haji Mohd Noah
Pengetua

Timbalan Pengerusi : Encik Mohd Hasmizi bin Hassan
Penolong Kanan Kokurikulum

Naib Pengerusi 1 :  Puan Norlia binti Mohd Ali
Penolong Kanan Pentadbiran

Naib Pengerusi 2 . Encik Azlan bin Ishak
Penolong Kanan Hal Ehwal Murid

Naib Pengerusi 3 Puan Nor Akmar binti Shah
Penolong Kanan Petang

Naib Pengerusi 4 : Encik Madtaha bin Marakil
Penolong Kanan Tingkatan Enam

Penyelaras Encik Suhairie bin Nawi
Setiausaha Sukan
Encik Mohammed Firdaus bin Moktar

Setiausaha Ko-kurikulum

JAWATANKUASA PELAKSANA HARI SUKAN NEGARA
SMK PANDAN MEWAH TAHUN 2022

[ BIL | NAMA | AJK | SENARAI TUGAS




Mohamad Syafiq Bin Abdul
Hamid
Nur Fariana Binti Halim

Teknikal

Menyediakan tempat permainan
untuk semua sukan.

Memastikan kawasan selamat
untuk digunakan.

2. | Suhairie Bin Nawi Peralatan Menyediakan semua peralatan
Nur Nadia Binti Mohd. Razali yang diperlukan sebelum

program berlansung.

3. | Azwan Syah Bin Idris Siaraya Menyediakan siaraya di kawasan
Azli bin Harun padang, dataran dan dewan.

Memastikan P.A Sistem bersedia
untuk digunakan.

4. | Mohd. Amal Bin Rusli Disiplin Mengawal disiplin murid
Rosalynn Wong Kar Ling sepanjang program berlansung.
Ummu Karmila

5. | Che Mohamad Nor Azhar Bin Pengulas Menghidupkan suasana
Che Mustapha Permainan permainan.

Nurul Asyiqin Mengulas aktiviti yang
berlansung.

6. | Syarizatul Akma binti Mohd Senamrobik Mengendalikan aktiviti
Shariff memanaskan badan dan
Siti Juriah binti Abdul Rahim regangan murid sebelum
Mahfuzzah binti Zakaria program berlansung.

7. | Mohd Normuslim bin Mat Ripin Bola Keranjang Mengendalikan permainan Bola
Zainab binti Ibrahim Keranjang.

8. | Mohd. Zulhilmi bin Noordin Futsal Mengendalikan permainan
Nur Saodah Futsal.

9. | Mohd Yasir bin Said Bola Tampar Mengendalikan permainan bola
Farah Nor Suhada binti tampar.

Abdullah

10. | Baidruel Hairiel bin Abd Rahim Dodgeball Mengendalikan permainan
Suhairie Bin Nawi Dodgeball.

En. Muhammad Nur Hakim bin
Abdul Rahman

11. | Siti Hawa binti Mohd. Noh Petanque Mengendalikan permainan
Nur Julia Natasya binti Joey petanque.

12. | Ahmad Zaki bin Mazlan Sukan Rakyat Mengendalikan beberapa jenis
Nur Qalilah binti Zainal Abidin sukan rakyat/sukaneka yang

bersesuaian dengan murid.

13. | Mohammed Firdaus bin Moktar Fotografi dan Mengambil gambar semasa
Fatimatuzarah binti Marjugi dokumentasi program berlansung.

Zian Farah Yasmin binti Zaid Membuat laporan dan
dokumentasi program.

14. | Azli bin Harun Pendaftaran HSN Mendaftar nama murid yang

hadir untuk mendapatkan sijil
sempena HSN.




15.

Pn. Wong Lai Fun
En. Mohd Rahimi bin Ab
Rahman

QM

Pertolongan cemas

1.

Bersedia untuk merawat
sekiranya terdapat murid yang
memerlukan pertolongan.

SENARAI NAMA GURU KELAS DAN PEMBANTU GURU KELAS HARI
SUKAN NEGARA SMK PANDAN MEWAH 2022

TINGKATAN GURU BERTUGAS
SESI PETANG
Peralihan
PL Amanah Pn. Nurul Amira binti Ali
Tingkatan 1
1 Adil Pn. Radhiah binti Ma’an
1 Aktif Pn. Fatinah binti Othman
1 Amal Pn. Norfaizah binti Zainal Abidin
1 Aman Cik Noor Zatilagmar binti Mohamad
1 Amanah Pn. Siti Sahrah binti Sauwari
1 Arif Pn. Jil Onis Sibisin @ Alexandra Jil Onis Sibisin
1 Aspirasi En. Chye Wei Qi
1 Aura Pn. Aiza binti Abd.Rahim
1 Azam Pn. Norlizah binti Zanuddin
Tingkatan 2

2 Adil Pn. Zuraidah binti Abu Bakar
2 Aktif Pn. Siti Hajar binti Abd. Razak
2 Amal Pn. Ng Wee Nee
2 Amanah En. Muhamad Zahari bin Mahamood
2 Arif Pn. Lau Jia Pee
2 Aspirasi Pn. Nor Khairiah binti Haris
2 Aura Cik Fatin Nur Amira binti Mohd Ariffin
2 Azam Pn. Norazura binti Majid




SESI PAGI

Tingkatan 1,2 dan 3

1 Alim Pn. Asriah binti Ideris

2 Alim Cik Nor Amanina binti Nor Alias

3 Alim Pn. Syahda Zahrah binti Mohamad Daud
3 Adil Pn. Zabidah binti Seman

3 Aktif Pn. Nor Hanan binti Mohd Amin

3 Amal Cik Nor Hasmaiwaty binti Hasan

3 Amanah Pn. Wan Nurul Azura binti Mohd Sani

3 Arif Pn. Jayalachimi a/p Anggok @ Angappan
3 Aspirasi Pn. Nik Noorieduni binti Nik Mat

3 Aura Pn. Mahsuri Chandni binti Haja Mohideen
3 Azam Pn. Norhasimah binti Mohamad Jubir

Tingkatan 4

4 Sains Tulen

Pn

. Wan Nur Asmadiah binti Wan Roslei

4 Sains Komputer

Pn.

Leong Ngan Ping

4 Akaun

Pn.

Ariza binti Ariffin

4 Sains Rumah Tangga

Pn.

Nurul Zur ‘Aein binti Aminuddin

4 Perniagaan

Pn.

Norlayla binti Ismail

4 Sosial 1 Pn. Lufiza binti Ahmad

4 Sosial 2 Pn. Hasmizy binti Hasni

4 Teras 1 Pn. Wan-Nor Azira binti Wan Aziz
4 Teras 2 Pn. Nur Athirah binti Abdul Rashid
4 Teras 3 Pn. Kalaivani a/p Maniam

Tingkatan 5

5 Sains Tulen

Pn.

Hazlinda binti Bakhtiar

5 Sains Akaun

Pn.

Maheran binti Daud

5 Sains Komputer

Cik Nor Majidah binti Maligah

5 Akaun

Pn.

Akmal Mursyidah binti Che Ab Rasib

5 Perniagaan

Pn.

Arzi Susilawati binti Mohd Fauzi

5 Sosial 1

Pn.

Noraini binti Zainal Abidin




5 Teras 1 Pn. Rawasiah binti Pague
5 Teras 2 Pn. Mara'aini binti Mat Soh
5 Teras 3 Pn. Idawati Norziana binti Ibrahim

Tingkatan 6

6 Bawah Akru

Cik. | Juli Indriana binti Zaini

6 Bawah Aset

Pn. Norhaya binti Abdul Aziz

6 Bawah Aksara

Pn. Gunavathy a/p Kunachagaran

6 Atas Akru Pn. Melissa S Rozario
6 Atas Aset Pn. Rosliza binti Ramli
6 Atas Aksara Pn. Dalilah binti Ahmad Fauzi

LAMPIRAN 2

TENTATIF HARI SUKAN NEGARA SMK PANDAN MEWAH

MASA PERKARA
7.30 pagi Guru kelas mengambil kehadiran di dataran
7.50 pagi Senamrobik
8.15 pagi Pergerakan pelajar ke stesen permainan

8.30 pagi — 12.30 tgh

Aktiviti Permainan

e CP1-FUTSAL
e CP 2 - SUKAN RAKYAT
e CP 3-PETANQUE




e CP4-BOLATAMPAR
e CP 5-BOLA KERANJANG
e CP6-DODGEBALL

12.30 tgh Bersurai

LAMPIRAN 3

GAMBAR-GAMBAR PROGRAM
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