
CADA PASO: La Salud Dental  
Dental Health 
 
 
Preguntas (Antes de la Caminata) 
Questions (Pre-Walk) 
 
Si no sabe la respuesta, está bien! Usted puede escribir "No sé". 
If you don’t know the answer that’s okay! You can write “I don’t know”. 
 
1. ¿Qué es una cosa que usted puede hacer para prevenir las caries en los dientes de sus hijos? 
What’s one thing you can do to prevent cavities in your children’s teeth? 
 
 
 
2. ¿Quando debe de empezar su hijo a visitar a la dentista por la primera vez? 
When should your child start seeing a dentist for the first time? 
 
 
 
3. ¿A qué edad debe empezar a cepillar los dientes de su hijo con pasta de dientes? 
At what age should you start brushing your child's teeth with toothpaste? 

 



Para!   
Voltea la página y contestar esas preguntas primero!  Stop!  Flip the page and answer those 
questions first! 
Preguntas (Después de la Caminata) / Questions (Post-Walk) 
 
1. ¿Qué es una cosa que usted puede hacer para prevenir las caries en los dientes de sus hijos? 
What’s one thing you can do to prevent cavities in your children’s teeth? 
 
 
 
2. ¿Quando debe de empezar su hijo a visitar a la dentista por la primera vez? 
When should your child start seeing a dentist for the first time? 
 
 
 
3. ¿A qué edad debe empezar a cepillar los dientes de su hijo con pasta de dientes? 
At what age should you start brushing your child's teeth with toothpaste? 
 
 

 
 ​ ¿Qué otros temas de salud de los niños es lo que quieres saber? 

What other health topics do you want to know about for your children? 
 
 
Es posible que hay muchas razones por unirse con Cada Paso hoy. Por favor circule sus 3 
razones principales. There may be many reasons you chose to join us today.  Please circle your top 3 
reasons. 
 

Socializar / Socializing Ejercicio / Exercise Gozar el medio ambiente / 
Enjoyment of being outside 

Tarjeta de Target o Metrocard / 
Gift Card 

Aprender el tema de salud / 
Learning about the health topic 

Visitar un parque o jardin / 
Visiting a park or garden 

Conectando a un servicio o a 
una clinica que ayuda el salud 
de mi familia / Connecting to a 
service that helps my family’s 
health 
 

Gozar explorando el barrio / 
Enjoyment of exploring the 
neighborhood 

Otro razón / 
Other_____________________ 

 
 
Gracias por participar!  Thank you for participating! 
 
 



 


