Opgaver til Puja-analyse + festivallen Holi og festivallen Diwali + Samskara
Baseret pa jeres indledende arbejde til kulten og nedenstaende tekst, skal | prave at
beskrive, hvad der foregar. Husk alt om ritualteori, inkl. ritualtyper og ogsa bade Eliade og
Podeman Sgrensens faenomenologiske ritualteori. Til opgave 3 far | brug for Van Genneps
strukturalistiske model.

Det er ogsa vigtigt, at | husker de 4 mal for hinduer og bruger denne viden.

Opgave 1

Laes s. 2-6: Intro og puja (Find det i dette dokument)

Se séa denne korte instruksvideo til at holde en Puja.

Brug nu jeres teori fra lektien til at beskrive puja med ritualteori. Husk isaer Eliade!
Opgave 2

Lees videre om fester fra s. 6-9.

Se denne film om den religigse festival Holi. Igen: Analyser den vha. jeres ritualteori.
Opgave 3

Laes s. 10-15 om overgangsritualer, de 16 samskara’er.

Overgangsritualer har vi arbejdet meget med under andre emner, sa find dine noter frem om
Van Genneps model.

Veelg et af samskara-ritualerne fra s. 10-15. Find en youtube-film, der viser jeres valgte
samskara.

Jeg vil anbefale et barn—voksen ritual sdsom hgjkasternes Upanayanam ceremoni. Lees om
det pa side 13 og se filmen. Lav en analyse af ritualet.

Ga pa Copilot og bed den gennemga jeres analyse. Prompt den med fglgende:
“Vi har gennemgaet den hinduistiske overgangsritual [xx] vha. Van Genneps ritualmodel og
er kommet frem til falgende: [xx] Kommenter pa vores analyse og forteel, hvis der er noget vi

mangler eller ikke har forstaet korrekt.”

Hvis | mangler noget, sa fa det med i det der skal veere en praesentation for klassen.


https://docs.google.com/document/d/17d2IxwXT7GxrfMdXLRQiiE4NPH8s6yrJFpKGcbi2-Ow/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kguWbFZnsfZGowo8SCLoG76EjR2MU3C-qt1CUDSfjI8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kguWbFZnsfZGowo8SCLoG76EjR2MU3C-qt1CUDSfjI8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/18FAx94qx5iWrnW84mG7gmDS-QB3mNX1KfovVgJwQn1w/edit?usp=drive_link
https://youtu.be/Pbxlh8oRNWU
https://www.youtube.com/watch?v=ek3coC3ej2U&ab_channel=WhatIs
https://docs.google.com/document/d/1kguWbFZnsfZGowo8SCLoG76EjR2MU3C-qt1CUDSfjI8/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=9_qD9UW05z4
https://copilot.cloud.microsoft/?fromcode=cmc&redirectid=1F4D52168D84451CBD204ABE50321630&auth=2

Ritualer i hinduismen

'Puja’ betyder 'tilbedelse' og er en betegnelse for den aktive tilbedelse inden for hinduismen,
der ofte inkluderer en ofring. De daglige ofringer kan for eksempel besta af blomster, mad,
drikke og rggelse. Foto: Artem Beliaikin /Pexels
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Ritualer udger en meget vigtig del af hinduismen, og for rigtig mange almindelige
hinduer er deres religion de rituelle handlinger. Her far du et overblik over, hvilke
ritualer der udferes i templet og hjemmet, til hverdag og til fest

For mange hinduer er ritualerne en vigtig del af hverdagen. Det er ikke ngdvendigvis
hinduismens sofistikerede trosforestillinger eller filosofier, de bruger tid pa. Den side af

hinduismen er forbeholdt de mere intellektuelle hinduer.

| denne artikel skal vi kigge pa de mest centrale ritualer. Det vil sige "De ritualer, der udferes
til hverdag i tempel og hjem", "de ritualer, der udfgres i forbindelse med de arligt
tilbbagevendende fester" og "de sakaldte overgangsritualer, dvs. de ritualer, der udfgres ved

livets store overgange".

Hvis man rejser i Indien, vil det typisk veere disse ritualer, man stgder pa. Der findes dog ogsa

flere andre slags, fx ritualer udfgrt i krisesituationer, ritualer i forbindelse med pilgrimsfeerd,


https://www.religion.dk/hinduisme
https://www.religion.dk/overgangsritualer
https://www.religion.dk/hinduisme/resolveuid/9c01b8a6a1038cac97c7168c63894cdf

ofringer til forfaedrene, ofringer til planeterne osv. Maske kan man endda opleve at se et

ild-offer, en tradition, der stammer fra den vediske religion, som gik forud for hinduismen.

Dagligdagens ritualer

Hvis man en tidlig morgen i Indien kommer ud af sengen og ned til den lokale flod, kan man
overveere et andet hinduistisk ritual, der har redder i den vediske religion. Ritualet udfgres af
hgjkaste-maend. Far solopgang vasker og renser en mand sig i floden. Han udfgrer desuden
nogle andedreetsgvelser. Lige far solen bryder frem, stiller han sig med ansigtet vendt mod
solen og reciterer et beramt mantra, dvs. et helligt vers kaldet Gayatri-mantraet. Det
stammer fra den vediske tekst Rig Veda 2.62.10. Manden reciterer mantraet indtil solen er
kommet frem. Herefter lgfter han med sine samlede haender vand op fra floden og ofrer det

til solen ved at lade det glide ud over fingrene.

Puja

Den mest almindelige af alle hindu-ceremonier kaldes puja. Ceremonien er en rituel
tilbedelse af en guddom, oftest i form af en gudestatue eller et gudebillede. Alle mennesker
kan udfgre puja. Det er ikke kun for mennesker fra de hgje kaster. Pujaudfgres bade i
templet og i hjemmet. Det grundlaeggende i puja-ritualet er, at guden gennem dagen zeres

og behandles som en fin geest.

Puja i de store templer


https://www.religion.dk/hinduisme/resolveuid/674070a9476af2bbed9aafab252af4e7

| de store templer udfgres de stgrste og mest elaborerede puja-ritualer. Her er ansat praester
og nogle gange ogsa funktionaerer til at sta for den daglige puja. Dagen begynder med, at
guden - i form af gudestatuen - vaekkes. Herefter bades den. Dette foregar ved, at
gudestatuen gnides ind i fx sesamolie og yoghurt. Efter badet far guden tgj pa. Den
dekoreres, parfumeres m.v. Disse handlinger ledsages i de store templer ofte af

mantra-recitation.

Herefter er det tid til morgenmad, som ofres til guden, mens der ringes med klokker. Efter
morgenmaden er guden endelig klar til at vise sig for offentligheden. Forhaenget til gudens
aflukke traekkes fra, og de hengivne, som er i templet, kan nu for fgrste gang den dag se
guddommen. Selve dét at se guddommen spiller i hindu-traditionen en stor rolle. Det er

gennem dette syn, kaldet darsan, at mennesket modtager gudens velsignelse.

Forskellige former for offergaver gives nu til guddommen og puja-ritualet nar sit hgjdepunkt.

Disse bestar dels af lys, som i store stager svinges rundt foran guden, dels af ragelse
foruden blomster, frugt m.v. De forskellige guder har hver deres egne favorit-offergaver.
Ganesh - guden med elefant-hovedet - er fx vild med slik og s@de sager. Derfor ofrer de
hengivne den slags til ham. Mens gaverne ofres til guden, spilles pa forskellige trommer og

flajter og maske bliver der ogsa blaest i konkylier.

Nar guden har modtaget offergaverne, tager praesten stagen med lys hen til de hengivne. De

holder haenderne foran lysene og ferer dem derefter op til gjne og ansigt. Herved far de



hengivne del i guddommens lys, varme og velsignelse. De far et radt maerke i panden og
desuden en lille del af den mad, der blev ofret til guden. Disse rester fra gudens maltid

kaldes prasad. Det er velsignet mad, som de hengivne senere spiser.

| de store templer aeres guden dag og nat som en fin gaest. Far guden ikke tilstreekkelig god
mad og drikke, ly og underholdning i Igbet af dagnet, er der nemlig fare for, at guden forlader
statuen/billedet. Guden er altsé ikke identisk med statuen eller billedet, men kan selv

bestemme, om den vil veere til stede i billedet.

| Igbet af dagen vil guden i visse perioder veere tilgeengelig for de hengivne. Pa andre
tidspunkter treekkes forhaenget for, sa guden fx kan fa en velfortjent middagslur eller et
maltid mad. Nar forhaenget er trukket for, kan guden ogsa veere ude pa en lille spadseretur.
Dette foregar ved, at en praest beerer en mindre udgave af gudestatuen rundt. Ved de store
fester kares gudestatuerne desuden pa vogne i optog gennem byerne. Disse store

processioner er et meget farverigt og velkendt traek ved hindu-traditionen.

| templerne varetages puja-ritualet altsa farst og fremmest af praester, mens de hengivne
mere er tilskuere end medvirkende. Praesten er mellemleddet, der formidler offergaverne
videre til guden. Praesten er ogsa den, som for en stor del formidler gudens nade tilbage til

de hengivne.

Puja i hjemmet
| hjemmet er det den hengivne selv, som tager sig af guddommen i den daglige puja. Ellers

ligner puja-ritualet i hjiemmet en mindre omfangsrig udgave af det, der udfgres i templet.

Gudestatuen eller gudebilledet er placeret pa et lille alter i hjemmet. Ogsa her er det vigtigt
at segrge godt for guddommen, sa den bliver i statuen eller billedet. Ligesom i templet
vaekkes guden derfor om morgenen; den bades, far taj pa, eeres med blomster osv., far den
far morgenmad. Senere pa dagen ofres igen mad og drikke foruden maske ragelse, lys,

blomster o. lign. til guden. Om aftenen synges aftensang, far der siges godnat til guden.



Ved puja-ritualet ofrer man for eksempel blomster, lys, mad og drikke til guden.

Der kan veere mange grunde til at udfare puja-ritualerne. Ritualerne er en del af dharma'en,
dvs. menneskets etiske forpligtelse. Ved at udfgre puja handler mennesket etisk godt. Som
det er fremgaet af ritualbeskrivelsen, sikrer ritualerne desuden, at guden faktisk er til stede i
hjem og tempel, og at guden er i godt humer. Nar dette er tilfeeldet, kan guden hjeelpe den

hengivne med at opna forskellige ting. Det kan veere, at den hengivne sgger velstand, godt
helbred, barn, et godt liv efter dgden, god karma eller noget helt andet. Guden kan skaenke

dette til det menneske, som udfaerer puja.

Fester

Ud over hverdagens ritualer er hindu-traditionens kalender fyldt med fester, hvor forskellige
ritualer udfgres. Mange af disse fester fejres til aere for guder og gudinder. Fx fejres guden
Siva under festen Siva Ratri, festen Krisna Janmasthami er en fgdselsdagsfejring for guden
Krisna, osv. Typisk fejres disse fester bade i templerne og ude i byerne med store optog.
Under optogene traekkes guderne pa vogne gennem byerne, og ved synet af dem (darsan)

velsignes by og mennesker. Festerne sprudler desuden af fyrvaerkeri, lys og farver.



Den farverige hgijtid Holi er en forarsfest, der afholdes omkring forarsjeevndegn. Festen er
knyttet til ansket om frugtbarhed i arets Igb. Foto: Yogendra Singh /Pexels

En af de mest udbredte og populzere fester i Indien er holi. Holi er en forarsfest, der afholdes
ved fuldmane i februar/marts. Festen er knyttet til ensket om frugtbarhed i arets Igb. Under
holi-festen er de almindelige regler for korrekt opfersel sat ud af spil. Uorden hersker: der
kastes farvet vand og maling pa alle, man mgder, der laves bal, synges freekke sange og
rabes ukvemsord! Dagen derpa er en ny orden dog tradt i kraft: Man tager helt nyt taj pa og

besager familie og venner for at snske dem glaedelig holi.


https://www.religion.dk/holi-hinduistisk-foraarsfestival

Under hgjtiden Diwali fejrer hinduer lyset. Pa billedet ses hinduer i byen Raiganj i Indien
hejse lanterner op i luften. Billedet er fra den 27. oktober 2019. Foto: Rupak Chowdhuri
/Ritzau Scanpix

Ogsa Divali, Lampernes Fest, fejres over naesten hele Indien. Den falder i oktober/november.
Divali er en lysfest og samtidig en slags nytarsfest. Ved denne fest renses hjemmet og

udsmykkes med masser af sma lamper.

Tanken er, at gudinden Laksmi kommer pa besgg i de hjem, der er fint ordnede. Hun bringer
hjemmet held og lykke i det kommende ar, men kommer kun, hvis beboerne har veeret gode
hinduer i arets lgb. Ifalge overleveringen blev Laksmi selv gift med sin mand, guden Visnu,
pa dette tidspunkt af aret. Det regnes derfor som lykkevarslende at blive gift i forbindelse

med Divali, og mange bryllupper finder derfor sted.

| Sydindien fejres en anden nytarsfest, nemlig Pongal. Denne fest fejres ved vintersolhvery,
dvs. nar dagene igen begynder at blive laengere. Pongal fejres som tak til solen for hgsten

og for at velsigne hjem, afgrader og dyr.


https://www.religion.dk/lysfesten-diwali-den-stoerste-indiske-hoejtid

Nytarsfesten Pongal fejres ved vintersolhverv som tak til guderne for hgsten. Her ses en

hindu bede en bgn, mens der forberedes madofringer til solguden i baggrunden. Billedet er

taget i Mumbai. Foto: Danish Siddiqui /Ritzau Scanpix

Pa Pongals fgrste dag geres hjemmet rent, alt gammelt affald samles sammen og braendes
pa et bal. Gamle ting udskiftes med nye. P4 andendagen anvendes for farste gang ris fra
den nye hgst. En bestemt ris-ret, kaldet pongal (deraf festens navn), tilberedes, og ofres til
solguden. Pa tredjedagen tilbedes kveeget. Kgerne dekoreres med blomster, farve og
tojstykker, og deres horn males. Kaerne fgres i processioner uden at skulle arbejde. Denne
dag gar ogsa tyrene Igs. Som del af de mange festligheder Igber nogle unge meend om kap

med tyrene. Andre morer sig med at se, om de kan laegge tyrene ned i brydekamp.



Overgangsritualer

Overgangsritualer er ritualer, som markerer overgangene i menneskelivet. Det kan f.eks.
veere overgangen fra barn til voksen, fra ugift til gift eller fra levende til dgd. Et
overgangsritual er altsa et ritual, der markerer status-aendring. Denne type ritualer kendes

fra alle samfund og religioner.

Inden for hinduismen kaldes overgangsritualerne for samskara-ritualer. | sin rodform betyder
ordet samskara "at saette (her: en person) sammen". | videre forstand betyder ordet "noget,
der gar perfekt" eller "noget, som forfiner (personen)". Det menneske, som gennemgar
samskara-ritualerne, bliver altsa via ritualerne sat sammen og derved gjort til et rigtigt, perfekt
menneske. Ritualerne er derfor ngdvendige i forbindelse med overgange til ny status i Igbet af

et menneskeliv.
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Dadsritual

Livets sidste samskara er
ligbraendingsritualet: Allerede for
deden begynder separationsriterne;
der dryppes om muligt vand fra den
hellige flod Ganges i munden pa den
deende og der reciteres mantra'er.

Bryllupsritual

Bryllupsritualet er det vigtigste af

samskara-ritualerne. For pigen
regnes dette ritual som hendes
upanayana. Det er altsa ved
brylluppet, at hun gar fra at vaere
barn til at blive voksen.

Uddannelsesritual

Ved 5-ars alderen afholdes en
ceremoni, der markerer, at hgjkaste-
drengen nu kan lzere alfabetet.
Omkring 8-12 ars alderen folger
upanayana-ritualet, hvor den unge
dreng indvies i voksenlivet.

For-fadselsritual

Inden fedslen udferes tre samskara-
ritualer. Det farste skal sikre
undfangelsen, det naeste skal sikre,
at barnet bliver en dreng og det
sidste skal beskytte kvinden og
barnet mod deemoner.

. eller 12. dag
ivnings-

Barndomsritual

| barndommen markeres den farste
gang barnet er udenfor huset og

barnets ferste faste fede rituelt. Ved
1-3 ars alderen kronrages barnet for

at fjerne urenhed. Derudover far
mange barn huller i grene.

For-fadselsriter

Antallet af samskara-ritualer varierer inden for hindu-traditionen. Det mest almindelige,
klassiske antal er dog 16 samskara'er. De farste tre samskara-ritualer skal udferes, inden
barnet bliver fgdt. Det forste allerede ved segteparrets fgrste samleje, hvor manden bl.a.
reciterer hellige vers (mantra'er) for at sikre, at undfangelsen af et barn vil finde sted. Nar det
er klart, at kvinden er gravid, udferes det naeste ritual. Det skal sikre, at barnet bliver en
dreng. Ogsa her reciterer manden hellige vers. Det sidste samskarainden barnets fadsel
finder sted, nar kvinden er nogle maneder gravid. Her splittes kvindens har og gudinden Sri
hidkaldes. Sri skal beskytte kvinde og barn mod deemoner. | forbindelse med ritualet

reciteres igen mantra'er. De skal sikre kvinden lykke og barnet et langt liv.

Fodsels- og barndomsriter
Idag udfgres far-fodselsriterne naesten ikke laengere. De forste vigtige samskara'er finder
derfor fgrst sted omkring barnets fgdsel. Opfatter vi barnets fadsel som et overgangsritual,

ser vi, at det er et ritual, hvor veegten logisk nok ma ligge pa inkorporationsriterne. Barnet
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skal blive et menneske i verden. Bade biologisk og rituelt udger selve barnets fgdsel

overgangen fra ufgdt til fadt.

Straks efter fadslen udferes derfor ritualer til beskyttelse af moderen og det formelige barn.
Ved hjeaelp af bl.a. ild bliver de beskyttet mod onde ander. Faderen giver herefter barnet lidt
yogurt i munden, mens han reciterer mantra'er. Gennem denne ceremoni indpoder faderen
intelligens, langt liv og styrke i barnet. Han indoptager altsa barnet blandt de levende. Det
preecise fadselstidspunkt noteres desuden, sa der kan laves et horoskop for barnet. Inden
for hinduismen betragtes en fadsel som noget urent. Der er derfor yderligere en del
renhedsforskrifter i forbindelse hermed, bl.a. skal rummet, hvor fadslen har fundet sted,

renses.

Pa den 10. eller 12. dag efter fedslen finder navngivnings-samskara'en sted. Hele huset
vaskes og renses for den urenhed, som fgdslen har medfert. Mor og barn bades. De
restriktioner, som moderen har veeret omgivet af pga. fedslens urenhed, ophaeves. Herefter
gives barnet navn, bade et officielt og et hemmeligt, som kun foraeldrene kender. Det
hemmelige navn kan dog ogsa gives allerede i forbindelse med fadselsritualerne. Nar barnet
har et navn, er det et fuldgyldigt medlem af samfundet. Navngivningsceremonien udggr altsa

endnu et led af inkorporationsriterne i forbindelse med et barns fadsel.

De naeste to samskara-ritualer markerer de fremskridt, det lille barn ger. Et ritual markerer
saledes den fgrste gang, barnet er uden for huset. Barnet dekoreres og fgres ud til et rent
sted, hvor bl.a. mantra-recitation finder sted. | nogle tilfeelde bringes barnet til templet, hvor
guddommen tilbedes, og barnet velsignes. Ved seksmaneders alderen udfgres et ritual som
indledning til, at barnet begynder at fa fast fgde. Ligesom vi har set ved de tidligere
samskara-ritualer, er det ogsa her faderen, som faktisk g@r noget. Her reciterer han igen

vers, mens han giver barnet dets forste mad.

Det neeste samskara-ritual finder sted ved 1-3 ars alderen. Nu kronrages barnet for forste
gang. Kronragningen betragtes som en made at fijerne urenhed pa. Gennem dette ritual
sikres barnets sundhed altsa, og barnet styrkes. Dette ritual er valgfrit, men er stadig
temmelig udbredt idag. Ofte finder det sted i et tempel. Barnet far inden ragningen et rituelt
bad og nyt tgj pa. Det gamle barn vaskes sa at sige vaek og barnet gar via kronragningen,

som hgrer til de farlige transitionsriter, til at blive et nyt, sundere og steerkere barn.
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Det sidste af barndomsritualerne er den rite, hvor barnet far huller i grerne. Dette kan dog
ogsa finde sted meget tidligt i barnets liv, faktisk far det ritual, som markerer barnets fgrste

tur udenfor. Dette ritual udfgres bade pa piger og drenge.

Uddannelsesriterne

Disse riter er traditionelt kun for hgjkaste-drenge. Det er disse drenge, som skal studere og
uddanne sig. Lavkaste-drengene skal bare tjene de andre, mens det er pigernes rolle at
blive gode koner og madre. Til disse samskara-ritualer harer en ceremoni ved 5-ars-alderen.

Den markerer, at hgjkastedrengen nu begynder at lzere alfabetet.

Herefter folger det sékaldte upanayana-ritual. Dette ritual (isser) var og er meget vigtigt. Via
ritualet bliver hgjkaste-drengene indviet i voksen-samfundet. Inden for religionsfaget kalder
man med et fint ord en sadan indvielse for en initiation. Det er ved dette ritual, at drengen
gar fra at veere dreng til at blive mand. Drengen kronrages, bades og kleedes pa. Der ofres i
ilden, drengen lover kyskhed under studietiden og modtager den hellige trad, som alle
hgjkastemaend som statussymbol beerer over venstre skulder. Drengen leerer desuden det
meget vigtige gayatri-mantra, som han herefter skal recitere hver dag hele sit liv. Han far et
hemmeligt navn og leerer at lave ildofre. Alt sammen elementer, som er vigtige i livet som

voksen.

Ideelt set udger dette ritual begyndelsen pa et mangearigt studieliv hos en lzerer. Idag slutter
ceremonien med, at drengen symbolsk lader som om, at han bryder op for at drage til
Benaras / Varanasi for at studere. Drengen overtales sa til at lade vaere og blive hjiemme.
Selvom upanayana altsa ikke fgrer til et helt aendret liv, sa er alt ikke som far: drengen er nu
udelukket fra kvindernes, herunder moderens, verden og kan ikke la&engere omgaes
mennesker fra lavere kaster. Drengen er nu personlig ansvarlig for at beskytte sin kastes
renhed. Idag foregar ceremonien af praktiske arsager ofte umiddelbart far drengens bryllup

og betragtes meget mere afslappet end tidligere.

Med til uddannelsesriterne hgrer traditionelt yderligere tre riter: en rite i forbindelse med at
drengen virkelig pabegynder veda-studierne, en rite nar drengen er 16 ar, hvor han barberer
sig for fgrste gang. | den forbindelse gives lzereren ideelt set en ko som gave. Og endelig en
rite i forbindelse med afslutningen pa studierne. Drengen bader og vasker pa denne vis
symbolsk studie-livet af sig. Tiden hos laereren er nu slut og drengen vender tilbage til sit
hjem. Disse riter udfgres ikke idag, idet stort set ingen drenge lever og studerer hos en

leerer, hvilket disse ritualer forudsaetter.
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Bryllupsritualet

Bryllupsritualet er det allervigtigste af de hinduistiske samskara-ritualer. Via dette ritual
traeder brudeparret ind til et nyt liv og skal selv til at stifte familie. For pigen regnes dette
ritual som hendes upanayana. Det er altsa ved brylluppet, at hun gar fra at vaere barn til at
blive voksen. Traditionelt flytter hun ved brylluppet fra sin egen familie og landsby til

mandens familie, som hun sa harer til.

At blive gift er normen i hindu-samfundet - kun asketer kan slippe udenom. Agteskaberne er
arrangerede iseer ud fra hensyn til kastetilhgrsforhold, men ogsa ud fra astrologiske
beregninger, foruden rigdom og erhverv. Der er ret store regionale variationer mht.
bryllupsceremonierne - en ting er dog sikker: det er stort, det er festligt, der er larm, der er
mange mennesker og det tager lang tid! Her skal kun opregnes enkelte af de mest

gennemgaende ritualer:

Brudens far giver bruden til brudgommen og hans far. Der udveksles gaver, ofres i ilden og
reciteres mantra'er. Brudeparrets tgj bindes sammen og deres haender forenes. Vigtigst er,
at brud og brudgom sammen tager syv skridt rundt om den hellige ild. Hvert skridt ledsages
af en ban for henholdvis mad, styrke, velfeerd, visdom, frugtbarhed, helbred og venskab
egtefeellerne imellem. | upanayana-ritualet lzerte gommen at ofre i ilden. Det ggr han nu
brug af, og han maler desuden brudens harskilning r@d. Det rgde i harskilningen kaldes

"sindoor" og er et distinkt (entydigt) meerke for en gift hindukvinde.

Riten i forbindelse med doden

Livets sidste samskara er ligbraendingsritualet. Allerede for deden indtraeffer, begynder
separationsriterne; der dryppes bl.a. om muligt vand fra den hellige flod Ganges i munden
pa den dgende og der reciteres mantra'er. Transitionsriterne begynder i forbindelse med
dedens indtraeden. Den dgde bades, smgres med en slags balsam, barberes hvis det er en
mand, og pakkes ind i et kleede. Herefter baerer maend fra familien liget til
ligbreendingspladsen hurtigst muligt og helst samme dag. Liget laegges pa balet, sadan at
dets fadder peger mod syd. Det er retningen mod dgdsguden Yama's verden. Ligbalet
antaendes af den eeldste sgn, og familien ser herefter pa ligbreendingen og udfgrer undervejs

visse ritualer.

Der er fare pa faerde i forbindelse med dgd i hindu-traditionen. For de efterladte er der fare
forbundet med den urenhed, som de har padraget sig, fordi de har vaeret i forbindelse med

dad. For igen at kunne blive inkorporeret i samfundet, ma de efterladte gennemga forskellige

14



renselsesritualer, herunder bade. | de fgrste 12 dage efter ligbraendingen er familien
underlagt mange restriktioner. De ma f.eks. ikke komme i templet pga. deres urenhed.
Herefter reintegreres familien langsomt i samfundet igen. En enke ma dog nu beere hvidt tgj,
foruden at slette det reade maerke, som hun ellers har haft i harskilningen som tegn pa sin

gifte status.

Der er ogsa fare pa faerde i forhold til den afdgde. Hvis transitionsriterne ikke udfgres
ordentligt, inkorporeres han ikke i forfaedreverdenen, men farter i stedet om pé jorden som et
spggelse, der generer sine slaegtninge. Det er derfor meget vigtigt, at transitionsriterne
udfgres korrekt. Nogle dage efter ligbreendingen samles resterne af den afdeade sammen, og
de begraves eller kastes i en hellig flod, helst Ganges. | 10 dage udferer de efterladte
desuden sraddha-ritualer, hvor sma ris-kugler ofres til den afdade. Forestillingen er, at disse
ris-kugler danner den afdgdes krop i den naeste verden. Nar alle kuglerne efter 10 dage er
ofret, er kroppen feerdig. Herefter kan et ritual udfgres, som fgrer den afdade til

forfaeedreverdenen. Den afdade er nu inkorporeret i sin nye status som ded.

Livscyklussen er nu fuldendt. Den afdade lever i forfaedreverdenen, indtil hans karma er
opbrugt. Nar det er sket, tager hans sjeel igen bolig i et foster, og kaeden af overgangsritualer

kan begynde forfra.
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