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Статус дисципліни обов’язкова 
 

Основна увага при вивченні курсу приділяється набуттю теоретичних та практичних 
навичок. У результаті вивчення навчальної дисципліни студенти будуть: володіти основними 
принципами та сучасними методами наук про навколишнє середовище і здоров’я людини; вміти 
застосовувати набуті знання у повсякденному житті; застосовувати набуті знання при 
характеристиці особливостей природного середовища і явищ різної сутності та рівня складності 
для встановлення фундаментальних закономірностей природи; інтегрувати сучасні уявлення 
щодо структурно-функціональної організації системи «природа - соціум», організовувати 
безпечне освітнє середовище, використовувати здоров’язбережувальні технології під час 
освітнього процесу. 

Теоретична частина курсу базується на засвоєнні знань про навколишнє середовища та 
його вплив на стан здоров’я населення України, основи здоров'язбережувальної компетентності. 

 
ІІ. Компетентності та результати навчання 
2.1. Компетентності 
Вивчення дисципліни у комплексі з іншими освітніми компонентами ОП «Середня освіта. 

Англійська мова та зарубіжна література» сприяє набуттю здобувачами програмних фахових 
компетентностей: 

ЗК3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, зокрема українські 
національні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 
суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та 
форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 



ЗК8. Здатність орієнтуватися в інформаційному просторі, здійснювати пошук і критично 
оцінювати інформацію, оперувати нею у власній професійній діяльності  із дотриманням 
академічної доброчесності. 

ЗК10. Здатність до абстрактного та критичного мислення, аналізу та синтезу, до 
застосування знань у практичних ситуаціях професійної або навчальної діяльності.  

СК12. Здатність планувати і реалізовувати освітній процес у закладах загальної середньої 
освіти у спосіб, сприятливий для здоров'я і безпеки самої людини та здобувачів освіти. 

2.2. Результати навчання 
Вивчення навчальної дисципліни у комплексі з іншими освітніми компонентами ОП 

«Середня освіта. Англійська мова та зарубіжна література» сприяє досягненню здобувачами 
таких програмних результатів навчання: 

ПРН2. Працювати в команді, адаптуватися та діяти в новій ситуації, пояснювати 
необхідність забезпечення рівних можливостей у професійній діяльності, поваги й 
толерантності в полікультурному та мультилінгвальному суспільстві; дотримуватись 
національних та загальнолюдських цінностей; демонструвати адаптивність до культурного 
середовища; формувати судження, що враховують соціальні, наукові та етичні аспекти.  

ПРН5. Володіти прийомами і методами здійснення інформаційно-аналітичної діяльності 
у власній професії на засадах академічної доброчесності. 

ПРН13. Організовувати безпечне освітнє середовище, використовувати 
здоров’язбережувальні технології під час освітнього процесу. 

 
ІІІ. Методи та засоби навчання 
3.1. Методи навчання 

Навчання та викладання побудоване на компетентнісному і студентоцентричному підходах, 
базується на інтерактивному навчанні практичного спрямування у формах лекції (традиційної, 
проблемної, лекції-презентації), практичних занять (робота з джерелами, проблемні ситуації, 
робота в парах, дискусія, мозковий штурм), самостійної та індивідуальної роботи студентів 
(опрацювання  наукової літератури, нормативних документів, робота в Інтернеті). 

3.2. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких 
передбачає навчальна дисципліна 

-  підручники та посібники з наук про навколишнє середовище і здоров’я людини; 
-  мультимедійне обладнання, комп’ютери; 
- обладнання для виконання практичних занять. 

 
ІV. Зміст навчальної дисципліни 
4.1. Анотація змісту за темами 

Змістовий модуль І. 
Тема 1. Наука про навколишнє середовище як комплексна наукова дисципліна. 
Наука про навколишнє середовище як синтетична наукова дисципліна. Історичний нарис.  

Зміст, завдання, напрямки розвитку, об’єкти та методи досліджень. Структура і завдання 
комплексу сучасних наук про навколишнє середовище. Основні напрями розвитку та основні 
завдання на сучасному етапі та шляхи їх реалізації. 

Термінологія та понятійно-категоріальний апарат наук про навколишнє середовище. 
Основні наукові підвалини: ботаніка, зоологія, екологія, фізіологія, біохімія, біофізика, 
екосистемологія, біосферологія, кліматологія, гідрологія, океанологія, тощо. Об’єкти та 
суб’єкти досліджень.  

Антропоцентричний підхід. 
 



Тема 2. Біосфера як жива оболонка планети Земля. Межі, структура, особливості 
функціонування.  

Поняття біосфери. Основні положення вчення В.І.Вернадського про біосферу. Жива 
речовина планети. Межі біосфери. Основні біогеохімічні цикли. Стабільність біосфери та її 
динамічний характер.  

Біосфера як глобальна екологічна система планети Земля. Основні елементи екосистем. 
Функціональна схема екосистеми. Ланцюги живлення. Піраміди чисел та біомаси.  Біологічна 
продуктивність. Біологічний кругообіг речовин. Динаміка та стабільність екосистем.  

Структура біосфери. Загальна характеристика структурної організації біосфери. Хімічні 
(речовинні) рівні структурної організації біосфери. Біологічні рівні структурної організації 
біосфери. Взаємодія біосфери з іншими оболонками планети: літосферою, гідросферою, 
атмосферою та педосферою. Деградація біосфери. Вплив людини на біосферу. 

 
Тема 3. Основні екологічні фактори (абіотичні та біотичні) та їх дія на живі 

організми. Вплив антропогенного фактору на формування техносфери – оболонки життя 
сучасного людства. Основи здоров'язбережувальної компетентності. 

Навколишнє середовище як конгломерат екологічних факторів. Поняття про екологічні 
фактори. Класифікація екологічних факторів: абіотичні (кліматичні та едафічні), біотичні 
(системи «хижак – жертва» та «паразит – хазяїн», мутуалізм, коменсалізм, аменсалізм, 
нейтралізм, внутрішньо-видова та міжвидова конкуренція) та антропогенні. Основні екологічні 
закони впливу екологічних факторів нв живі організми - закон мінімуму Лібіха та закон 
толерантності Шелфорда. Екологічний спектр виду – Людина розумна. Екологічні фактори, що 
лімітують життєдіяльність людини. Основні адаптації людини як біологічного виду до дії 
екологічних факторів. 

Основні середовища життя людини. Специфіка водного середовища та основні адаптації 
до нього. Вода у житті людини. Особливості наземно-повітряного середовища існування – 
основного середовища життя людства. Основні загрози та шляхи їх усунення. 

Антропогенні екологічні фактори та їх вплив на формування техносфери – оболонки 
життя сучасного людства. Міжнародні організації, діяльність яких зосереджена на вирішенні 
екологічних проблем. Позитивний вплив антропогенного фактора на біосферу – створення 
природоохоронних територій. Природно-заповідний фонд України. Категорії об’єктів 
природно-заповідного фонду України: біосферні та природні заповідники, національні природні 
парки, регіональні ландшафтні парки, заказники республіканського та місцевого значення, 
парки-пам’ятки садово-паркової культури, ботанічні сади, зоологічні парки, заповідні урочища. 

Основна мета функціонування  об’єктів природно-заповідного фонду України – 
забезпечення екологічного балансу між суспільством, як складової техносфери та біосферою. 

Поняття здоров'я та безпеки в освітньому процесі: Визначення ключових понять: 
фізичне, психічне, соціальне та духовне здоров'я. Фактори, що впливають на здоров'я та безпеку 
учнів і вчителів. Нормативно-правова база з питань охорони здоров'я та безпеки в закладах 
освіти. Фізичне здоров'я та безпека: Організація безпечного освітнього простору (освітлення, 
вентиляція, меблі). Профілактика травматизму та нещасних випадків. Основи надання першої 
медичної допомоги. Здоровий спосіб життя. 

 

Змістовий модуль ІІ. 

Тема 4. Екологія людини, як розділ загальної екології.  
Екологія людини, як розділ загальної екології. Предмет, об’єкт та основні завдання 

екології людини. Людина як біологічна, психологічна та соціальна істота – єдиний 
біопсихосоціальний феномен. Оптимальні умови життєдіяльності людини. Категорія 
«здоров’я». Наслідки виробничої діяльності людини і виникнення антропогенного 
(техногенного) кругообігу. 



Сучасні основні загрози здоров’ю людини: невиважеене харчування, паління, алкоголізм, 
наркоманія і токсикоманія, ВІЛ- інфекції, COVID-19. Сучасні дослідження медичної біохімії, 
медичної генетики, геохімічної екології, біокліматології, етнопсихології.  

Стихійні, природно-техногенні лиха та людина. Причини природнотехногенного лиха. 
Аспекти стихійних та природно-техногенних процесів: потенційна можливість та катастрофічні 
наслідки. Зворотні реакції та соціально-психічна напруга людей, що виникають внаслідок 
стихійного та природнотехногенного лиха. Поняття «катастрофічний стрес». Фактори зниження 
наслідків природно-техногенного і стихійного лиха: прогнозування, запобігання, своєчасне 
попередження населення завдяки засобам масової інформації і т. ін. Збереження цілісності 
людини у сучасних соціально-екологічних умовах.  

 
Тема 5. Урбоекологія: об’єкт, предмет, завдання. Екотехнологія як новий 

стратегічний напрямок взаємодії суспільства і природи.  
Урбоекологія: об’єкт, предмет, завдання. Сучасна еколого-демографічна стратегія 

людства. Еколого-демографічний прогноз динаміки народонаселення земної кулі та в Україні. 
Проблеми демографічного вибуху. Показники коефіцієнту народжуваності у країнах з різним 
соціально-економічним розвитком. Вирішення проблем народонаселення та розв’язання 
еколого-демографічних питань: покращення якості життя людини, збільшення виробництва 
продуктів харчування, проблема голоду, сучасні програми планування сім’ї, охорони здоров’я, 
освіти.  

Урбанізація та здоров’я людини. Якість міського середовища та здоров’я населення. 
Джерела забруднення міського середовища. Вплив якості питної води на здоров’я населення. 
Основні чинники, що впливають на людину у містах: мікроклімат міста та приміщень, візуальне 
середовище міста, показники комфортності проживання у містах, інформаційне навантаження, 
соціокультурні відношення, гіподинамія, антисоціальні явища. 

Екотехнологія як новий стратегічний напрямок взаємодії суспільства і природи. Сучасні 
екологічно безпечні та небезпечні технології виробництва товарів народного споживання. Закон 
України «Про якість та безпеку харчових продуктів, продовольчої сировини». Проблеми 
збереження харчових товарів. Сучасні харчові вкусові та кольорові добавки, їх можливий вплив 
на стан здоров’я людини. Генетично модифіковані продукти харчування рослинного та 
тваринного походження. Екологічні аспекти сучасних будівельних та оброблювальних 
матеріалів, хімічних волокон та синтетичних матеріалів (лаки, фарби, клеї та ін.), стійкість їх 
хімічного складу і вплив на стан здоров’я людини. Алергени у косметичних та миючих засобах. 
Умови використання електропобутових товарів та їх можлива екологічна небезпечність.  

 
Тема 6. Основні чинники забруднення навколишнього середовища та їх вплив на 

стан здоров’я популяції Homo sapiens.  
Основні чинники забруднення навколишнього середовища та їх класифікація. Хімічне, 

біологічне та фізичне забруднення навколишнього середовища та їх вплив на здоров’я людини. 
Вплив окремих галузей виробництва на здоров’я населення.  

Фактори, які впливають на ДНК людини: біологічні (старіння, стреси, дія вірусів, 
порушення метаболізму), фізичні: (радіація, температура, електромагнітне випромінювання і т. 
і.), хімічні (пестициди, ліки, харчові добавки, побутова хімія), екологічні (забруднення 
компонентів навколишнього середовища). Опосередкований вплив пестицидів.  

Виникнення нових, невідомих раніше захворювань, пов’язаних зі станом довкілля. 
Поняття про імунітет людини. Алергічні реакції людини, пов’язані зі станом навколишнього 
середовища. Харчові отруєння грибами, лікарськими рослинами та ін. Аналіз динаміки 
захворюваності населення України за даними «Національної доповіді про стан навколишнього 
природного середовища в Україні».  



Екологічна безпека товарів народного споживання. Стадії еколого-технологічних циклів 
товарів народного споживання. Екологічне нормування. Метод гранично-допустимих величин 
(ГДВ). Класифікація небезпечних речовин та граничні кількості їх використання.  

Масштабні екологічні та техногенні катастрофи в Україні та у світі. Глобальні екологічні 
проблеми та нетрадиційні загрози. Надважливі фактори аварій та катастроф в Україні та країнах 
ближнього та дальнього зарубіжжя. Характерні особливості сучасних надзвичайних ситуацій, 
аварій та катастроф. Особливо уразливі території, акваторії, об'єкти. Нетрадиційні загрози: 
космічного, ракетно-космічного походження. Нові «екологічні» захворювання. Геопатогенні 
зони.  

Системи контролю стану довкілля. Система управління та контролю навколишнім 
природним середовищем. Державний контроль у галузі охорони довкілля. Система управління 
та контролю навколишнім природним середовищем. Еколого-географічний аналіз і оцінювання 
територій на основі картографічного моделювання.  

Регіональний аспект екологічної безпеки України. Екологічна безпека регіонів України: 
порівняльні оцінки. Інтегральний показник небезпеки регіонів держави. Кластерний аналіз 
регіонів України за показниками головних загроз екологічній безпеці України. Оцінка ризику 
збитку життю і здоров`ю людини, матеріальних збитків.  

Тема 7. Ноосфера та інвайронменталізм як нова стратегія поведінки людства у XXI 
сторіччі. Методика організації здоров'язбережувального освітнього процесу. 

Е. Ле Руа та П’єр Тейяр де Шарден про ноосферу. Проблеми ноосфери. В.І.Вернадський 
про ноосферу. Історичні передумови (закономірності) виникнення ноосфери. Закон ноосфери 
В.І. Вернадського. Ноосфера – сучасна стадія розвитку біосфери, пов'язана з появою в ній 
людства. Розвиток ноосфери. Ноосфера як єдність природи та культури. Складові частини 
ноосфери:антропосфера, техносфера та соціосфера. Фундаментальна константа ноосфери – 
моральність. Закон необхідності перемоги екологічного світогляду. Закон неминучості 
збільшення ролі екополітики. Закон єднання дій та ідей людства. 

Інвайронменталізм як нова стратегія поведінки людства в ХХІ ст.  Монографія Альберта 
Гора «Земля і рівновага: екологія і людський дух». Державні та громадські природоохоронні 
організації.   

Планування уроків з урахуванням здоров'язбережувальних технологій: Використання 
інтерактивних методів навчання. Організація рухової активності на уроках (фізкультхвилинки, 
динамічні паузи). Застосування методів релаксації та зняття напруги. Організація безпечного 
освітнього середовища: Розробка правил поведінки в класі та школі. Організація евакуації у разі 
надзвичайних ситуацій. Проведення бесід з безпеки життєдіяльності. Робота з батьками та 
громадою: Проведення батьківських зборів з питань здоров'я та безпеки. Залучення медичних 
працівників та психологів до освітнього процесу. Співпраця з громадськими організаціями. 

 
4.2. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і 
тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

усьо-
го 

у тому числі усьо
-го 

у тому числі 
л п с л п с 

Екологія як наука. Біосфера: 
структура та функціонування. 
Основи 
здоров'язбережувальної 
компетентності 

42 6 6 30 34 2 2 30 



Екологія людини. 
Урбоекологія. Екотехнологія. 
Ноосфера та 
інвайронменталізм. Методика 
організації 
здоров'язбережувального 
освітнього процесу 

48 8 10 30 56 2 4 50 

Разом 90 14 16 60 90 4 6 80 
 
4.3. Тематика аудиторних занять та самостійної роботи 
Теми лекцій 

№ 
з/п Назва теми Кількість годин 

денна заочна 

1.​  Наука про навколишнє середовище як комплексна наукова 
дисципліна. 2 

2 2.​  Біосфера як жива оболонка планети. Межі, структура, особливості 
функціонування. 2 

3.​  
Основні екологічні фактори (абіотичні та біотичні) та їх дія на 
живі організми. Вплив антропогенного фактору на формування 
техносфери – оболонки життя сучасного людства. 

2 

4.​  Екологія людини, як розділ загальної екології. Основи 
здоров'язбережувальної компетентності. 2 

2 

5.​  Урбоекологія: об’єкт, предмет, завдання. Екотехнологія як новий 
стратегічний напрямок взаємодії суспільства і природи. 2 

6.​  Основні чинники забруднення навколишнього середовища та їх 
вплив на стан здоров’я популяції Homo sapiens. 2 

7.​  
Ноосфера та інвайронменталізм як нова стратегія поведінки 
людства у XXI сторіччі. Методика організації 
здоров'язбережувального освітнього процесу. 

2 

Разом 14 4 
 Теми практичних занять 

№ 
з/п Назва теми Кількість годин 

денна заочна 

1.​  Наука про навколишнє середовище як комплексна наукова 
дисципліна. 2 

2 2.​  Біосфера – жива оболонка планети Земля. Межі, структура, 
особливості функціонування. 2 

3.​  
Основні екологічні фактори (абіотичні та біотичні) та їх дія на 
живі організми. Вплив антропогенного фактору на формування 
техносфери – оболонки життя сучасного людства. 

2 

4.​  Екологія людини, як розділ загальної екології. Основи 
здоров'язбережувальної компетентності. 2 2 

5.​  Урбоекологія: об’єкт, предмет, завдання.  2 

6.​  Екотехнологія як новий стратегічний напрямок взаємодії 
суспільства і природи. 2 

2 
7.​  Основні чинники забруднення навколишнього середовища та їх 

вплив на стан здоров’я популяції Homo sapiens. 2 



8.​  
Ноосфера та інвайронменталізм як нова стратегія поведінки 
людства у XXI сторіччі. Методика організації 
здоров'язбережувального освітнього процесу. 

2 

Разом 16 6 
Самостійна робота 

№ 
з/п Назва теми Кількість годин 

денна заочна 

1.​  

Теоретичні основи комплексу наукових дисциплін про навколишнє 
середовище. Історичний нарис. Розвиток наук про навколишнє 
середовище на сучасному етапі функціонування системи «соціум - 
біосфера».  

2 6 

2.​  Біосфера – жива оболонка планети Земля. Межі, структура, 
особливості функціонування.  2 6 

3.​  
Основні екологічні фактори (абіотичні та біотичні) та їх дія на 
живі організми. Вплив антропогенного фактору на формування 
техносфери – оболонки життя сучасного людства. 

4 6 

4.​  
Антропогенний чинник та його вплив на формування 
техносфери.Антропогенні чинники виникнення надзвичайних 
ситуацій техногенного характеру. 

4 6 

5.​  Сучасна екологічна ситуація в Україні та її вплив на стан здоров’я 
населення держави. 4 6 

6.​  Сучасна екологічної ситуації фактичного стану великих та малих 
річок України. 4 6 

7.​  Радіоекологія. Радіаційні аварії та проблеми радіаційної безпеки. 4 6 

8.​  Глобальні та регіональні небезпеки природнього та 
антропогенного впливу. 4 6 

9.​  Екологія людини, як розділ загальної екології. Основи 
здоров'язбережувальної компетентності. 4 6 

10.​ Зв'язок якості навколишнього середовища з патологічними 
змінами організму людини. 4 6 

11.​ Урбоекологія: об’єкт, предмет, завдання.  4 4 

12.​ Екотехнологія як новий стратегічний напрямок взаємодії 
суспільства і природи. 4 4 

13.​ Основні чинники забруднення навколишнього середовища та їх 
вплив на стан здоров’я популяції Homo sapiens. 4 8 

14.​ 
Моніторинг як система оцінки та контролю стану довкілля і 
нормування в галузі охорони навколишнього природного 
середовища. 

4 4 

15.​ Носфера як новий етап розвитку біосфери. 4 4 

16.​ Науковий, соціальний, гуманітарний аспекти інвайронменталізму. 
Методика організації здоров'язбережувального освітнього процесу. 4 4 

Разом 60 80 
 

V. Система оцінювання 
5.1. Форми проміжного та підсумкового контролю 

Результат навчання, що оцінюється 
Бали 

Денна Заочна 

Практичні заняття (написання і виконання практичних вправ; 5 б. за одне 50 40 



заняття на денному відділенні; 7 б. – на заочному) 
Контрольна робота 10 20 

Навчальний проєкт 10 10 

Залік 30 30 

Разом 100 

 
5.2. Методи та засоби діагностики результатів навчання 
Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання з навчальної 

дисципліни є: виступи на практичних заняттях; виконання індивідуальних та групових 
практичних завдань під час аудиторних занять та самостійної роботи; виконання тестових 
завдань, а також модульних контрольних робіт; залік. 

Аудиторна та самостійна робота студента забезпечується всіма необхідними 
навчально-методичними засобами, задля належного вивчення навчальної дисципліни чи окремої 
її теми, а саме: підручниками, навчальними та навчально-методичними посібниками, 
конспектами лекцій, науковою літературою та періодичними виданнями. Вивчення дисципліни 
включає в собі й дистанційну організацією навчання, зокрема, в системі віртуального 
навчального середовище НДУ ім. Миколи Гоголя – Уніком, та за допомогою платформ Google, 
Zoom тощо.  

Поточний контроль з навчальної дисципліни «Навколишнє середовище та здоров’я 
людини» проводиться у таких формах: активна робота на практичних заняттях (зокрема, 
активна участь у дискусії та презентації матеріалу), підготовка презентацій тощо.  

Методи поточного контролю: усний та письмовий.  
Форма модульного контролю: написання контрольної роботи, включаючи описові та 

практичні завдання, тести. 
Критерії оцінювання самостійної роботи студентів: рівень знань; якість виконання 

навчальних завдань; самостійність виконання; володіння понятійно-категорійним апаратом; 
вміння узагальнювати набуті знання за окремими темами та вміння робити обґрунтовані 
висновки, наявність навичок і прийомів виконання практичних завдань тощо. 

Критерії роботи здобувачів: 
Форма 
роботи 

Вид роботи Розподіл 
балів 

Денна Заочна 

Практична 
робота 

Знання й розуміння теоретичного матеріалу 3 3 
Участь у дискусії 2 2 
Моделювання та вирішення педагогічних ситуацій 2 2 
Разом 7 7 

Контрольна 
робота 

Тестові завдання, результати яких визначаються 
граничною шкалою оцінювання 

11 18 

Навчальний 
проєкт 

Обґрунтування актуальності обраної теми та форми 1 
Повнота розкриття теми 2 
Логічність та доказовість 2 
Оформлення 1 



Власна оцінкароботи (рефлексія) 1 
Виконання і оформлення навчального проекту 1 
Презентація та захист роботи 2 
Разом 0-10 

Залік 

Студент/студентка вільно володіє визначеними програмою 
знаннями й на їх основі правильно і в достатній кількості 
добирає необхідні для розробки навчального заняття чи 
заходу завдання, зміст, методи і засоби досягнення 
навчальних завдань; вміє довести доцільність своєї 
роботи; відповідь чітка і завершена, мова добра 

27-30 

Студент/студентка має незначні ускладнення при 
використанні визначених програмою знань і умінь, при 
доборі співвідношення мети, змісту, методів і засобів 
навчального заняття чи заходу припускається незначних 
помилок; доцільність своєї роботи доводить, але з 
окремими неточностями; мова добра 

22,5-26,0 

Студент/студентка при підготовці чи заходу користується 
лише  окремими знаннями и уміннями, порушує 
співвідношення мети, змісту, 
методів і засобів досягнення навчальних завдань; 
доцільність своєї роботи чітко не доводить; мова 
спрощена 

18-22 

Студент/студентка не володіє необхідними для здійснення 
завдання  знаннями  та вміннями 

0-17,5 

 Разом 0-30 
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