MOPAIU BATBKAM, SIK TOITIOMOI'TH JITSM 6-11 POKIB B YMOBAX BIVMHU

l. 3aneBHITh AUTUHY, 1110 BOHA B O€3Melll.

2. Po0iTh yce B 3BUYHOMY PEXUMI, SKIIO I[€ MOXKIIUBO.

3. OOMexTe JOCTYIl A0 TeNeBi3opa, ra3eT 1 pagio (100 TUTHHA MEHIIE Yyia pi3HY
1H(popMariio).

4. [IpuainsiiTe yac Ha pO3MOBH 3 IUTHUHOIO.

3. BignoigaliTe Ha MATaHHS KOPOTKO, aJie YeCHO.

6. Xai faitu OyayTh YUMOCH 3aMHSITI.

7. 3a0x04yiTe AiTeH JormomMaraTu.

8. 3HalAITh HA/l110, HABOJASYM KOHKPETHI MPUKJIIAIH.

INOPA/IU BATBKAM, SIK TOITIOMOI'THA JITSM 12-17 POKIB B YMOBAX BIMHU
1. 3po6iTh Tak, 00 Balll MiJTIITOK 3HOBY BiI4yB cebe B Oe3reli.

2.  JlomoMoXiTh MiJIITKY BIIUYTH c€0€ KOPUCHUM.

(98}

Binkpuiite n1Bepi Ay 00roBopeHHs (Ha OyJb-5K1 TEMH).

4. 3a0x0uyiiTe MUTHUHY NI0 CIUJIKYBAaHHS 3 TPylaMH OIHOJITKIB, 1HIIMMH JTOPOCIUMU

(ponuyamMu, BUUTEIISIMU ).

5. OOMexyiTe 10oCTyn J0 TeJeBi3opa, razeT, 1HIuX JpKepen iHpopMmarii (o0 nuTuHa

MEHIIE YyJia HOBUH PO BIMCHKOBI JIii TOIIO).

6. JlomoMoxiTh BIATUCS A0 KOPUCHUX Ta MOTPIOHUX JTIH.
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Lo POBUTH, KON OUTUHA N1iAa snnvBoM
CUNbHOIo CTPAXY?

-“J::‘-" r
W Oboe'A3KoBO B3ATKW cebe B pyKu

BmuTin BOAOK AWTUHY/gaTy BUNMTY BOOW

:f“ O6iHAT, NpUTropHYTY Ao cebe, «3rpibTn B obepemoKks

%

loBopuTA:

2 MognBucek Ha MeHe, AUBWUCb B MOT OUi.

2 Ouxai ak a: 3pobu sanx, 3pobun Buaux, 3podu Banx...

2 A nopyu. A 6auy, wo Tobi cTpawHo. A nopyy 3 Toboto. T
3nAKkanaca. 3apa3 v B Bbesneui.

. A 3pobnio yce, wob saxmcTiut Tebe.

2 Bizbmun moto pyky. CTUCHMN Ti.

2 Mobnio Tebe, A nopyu.



AK gonomMorT1 ANHI BUATH 3 LLUOKOBOTO CTaHy nicna
nobauenmnx Bubyxis

1. BctaHOBNEeHHA KOHTaKTy

3asaaHHA: NepekoHaTUCh, WO Ha Balwy NPUCYTHICTL AKOCH
pearyroTb, Bac 6avatb i YyroTh. [na upboro HeobxigHo
3aNy4MTU NHOAVHY A0 B3AEMOAII 3 BaMM.

o pobutu: 3BepHITLCA 40 HLOro, Hanpuknaa: "KueHu,

AKWO TM MeHe 4yyew”, "A [lima, ak Tebe 3ByTL?", "A 3apas
CTUCKAK TBOKD PYKY, CTUCHI ¥ BIANOBIAL MOKO".

2. Miarpumka
3asaaHHA: Nokasatu AAUMHI, WO BOHA He CamMa, Wo BOHA
BNOPAETLCA | BM 1A Y LbOMY AONOMOXETE.

Lo pobutn: Ckaxite nomy: A TyT, A nopyd, Tv Mmonoaeub,
Mwu pazom.

3. PauyioHanizauin
3asaaHHsA: MNepexknrounT yBary 3 eMOLIMHUX NepexxmeaHb
Ta aKTMBYBaT¥ pauioHanbHe MUC/IEHHS.

Lo pobutu: 3anutaite B HBOTO, 3BEPHYBLUUCH Ha IM'S,
AKe BU AI3HaNUCA Ha Kpoui 1

[ata HapoA KeHHA.
Aapeca Npo>XXuBaHHA.
Mpizeunie.

AknK cbOroaHi AeHb.
Lo cranocs.

3 kum Tn ByB.



4. 38'A30K i3 peanbHicTO

3aBAaHHA: SMEeHLWUTU Ae30PIEHTALI Ta PO3rybaeHiICTb,
MNO3Ha4YMBLUKM peanbHUI CTaH cnpae Ta Aii, AKi HeobxigHo
3poburu.

Lo pobutu: Ckaxite Momy, Hanpuknag: "Mopyy BnbyxHys
cHapsaa”, "Tu xusuii”, "3apas Ham Tpeba BCTaTH | UTU B
YKpUTTS".

5. AKTMBaLUia aBTOHOMHOCTI
3aBaaHHsa: [NoBepHyTK 3aaTHICTL A6aTn Nnpo cebe
CaMOCTIMHO.

Lo pobutu: Baxxnnso He pobuTtu Te, WO AlognHa MOXe
3pobutn cama. BukopuctoByuTe 3amiCTb NPOXaHb
HakKa3oBMK cnocib, TObTo He NPOoCiThL, @ HaKasyure.
Hanpwknaa:

"Hannm cobi Bogu 1a sunun”, "BizbMu AnTHHY 3a pyky"”,
“3actebHm KypTKy".

Lli Kpok# AONOMOXYTb NHOANHI MNOCTYNOBO NOBEPHYTUCH
AO 3BMYANHOrO CTaHy.



Ak niknyBaTuca npo cebe B CKIagHi yacu?

Po6iTb npuemMHe

AnAa Tina i AYMOK -
CTOPT, COH,

3fopoee
XxapyyBaHHA Ta
MalHadynHec

YHukanTe
HEe380pOBMX
wnaxie
6opoTbbu 3i
cTpecom

3anulanTecsa
Ha 3B'A3KY
3 BAN3LKUMM
OHNanH




