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ПОРАДИ БАТЬКАМ, ЯК ДОПОМОГТИ ДІТЯМ 6-11 РОКІВ В УМОВАХ ВІЙНИ 

1.       Запевніть дитину, що вона в безпеці. 

2.       Робіть усе в звичному режимі, якщо це можливо. 

3.       Обмежте доступ до телевізора, газет і радіо (щоб дитина менше чула різну 

інформацію). 

4.       Приділяйте час на розмови з дитиною. 

5.       Відповідайте на питання коротко, але чесно. 

6.       Хай діти будуть чимось зайняті. 

7.       Заохочуйте дітей допомагати. 

8.       Знайдіть надію, наводячи конкретні приклади. 

 

ПОРАДИ БАТЬКАМ, ЯК ДОПОМОГТИ ДІТЯМ 12-17 РОКІВ В УМОВАХ ВІЙНИ 

1.     Зробіть так, щоб ваш підліток знову відчув себе в безпеці. 

2.     Допоможіть підлітку відчути себе корисним. 

3.     Відкрийте двері для обговорення (на будь-які теми). 

4.     Заохочуйте дитину до спілкування з групами однолітків, іншими дорослими 

(родичами, вчителями). 

5.     Обмежуйте доступ до телевізора, газет, інших джерел інформації (щоб дитина 

менше чула новин про військові дії тощо). 

6.     Допоможіть вдатися до корисних та потрібних дій. 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


