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) INFORMACION GENERAL

1.1. Nombre del Curso:

Manejo interdisciplinario del paciente psiquiatrico en hospitalizacién

1.2. Créditos

1.3. Horas académicas
Teoria

1.4. Afio académico

1.5. Modalidad

1.6. Organizadores:

:1.5

: 13 horas
: 13 horas
12025 - 11

: Virtual y Asincrénico

Dra. Alejandra BendezU
Chacaltana

Coordinador Principal del Curso — Comité
de Educacidon Médica Continua.

Vocal de Publicaciones de la Sociedad
Peruana de Medicina Interna.

Dr. Cristian Carpio Bazan

Secretario de Desarrollo Profesional y
Cientifico del Consejo Regional Il Lima.

Dr. Jorge David Tomateo
Torvisco

Médico Internista y Psiquiatra del
Hospital Nacional Cayetano Heredia

1.7. Docentes participantes:

NOMBRE Y APELLIDOS

DESCRIPCION

CENTRO DE LABORES

1. Dr. Jorge David Tomateo
Torvisco

Médico Internista
Médico Psiquiatra

Hospital Nacional Cayetano
Heredia

2. Dra. Karol Melissa Lipa Pari

Médico Psiquiatra
Médico Geriatra

Hospital Nacional Cayetano
Heredia

3. Dr. Carlo Mario David
Arrunategui Bermejo

Médico Internista

Clinica Ricardo Palma

4. Dr. José Hernan Valencia
Rodriguez

Médico Nefrélogo

Hospital Nacional Dos de Mayo

5. Dr. Rubén Arturo Romero
Correa

Médico Cardidlogo

Clinica Delgado

6. Dr. Alejandro Leonardo
Escalaya Advincula

Médico Neurdlogo

Clinica San Felipe

7. Dr. Leslie Marcial Soto
Arquifigo

Médico Internista
Médico Infectdlogo

Hospital Nacional Cayetano
Heredia

8. Dr. Oscar Alex Vallejos Vilca

Médico Internista
Médico Psiquiatra

Clinica Médica Cayetano. Heredia

9. Dra. Alejandra Bendezu
Chacaltana

Médico Internista

Docente de la Facultad de Medicina
UNMSM

10. Dra. Sonia Lucia
Indacochea Caceda

Meédico Internista

Secretaria de Formacion Eticay
Deontoldgica del Colegio Médico
del Peru




1.8. Duracion : 03 Semanas

1.9. Fechadeinicio : 04 de noviembre de 2025
1.10. Fecha de término : 25 de noviembre de 2025
1.11. Examen virtual : 12 de diciembre del 2025
1.12. Horarios :6pm a 8pm
Martes 6pma 7pm
7pm a 8pm
Jueves 6pma 7pm
7pm a 8pm

1.13. Numero de estudiantes: 300 médicos del CR Il Lima y Nacional
1.14. Requisito: Médico Cirujano Colegiado

I1) SUMILLA

Este curso tiene como propdsito capacitar a los médicos colegiados del Consejo Regional Ill y del
Peru en la temprana sospecha diagnostica de los trastornos médicos mas frecuentes en pacientes
con trastornos mentales y del comportamiento para su oportuno abordaje y referencia, poniendo
énfasis en aquellos de mayor prevalencia e incidencia en nuestro medio, especialmente aquellos
atendidos en salas de medicina interna. El curso es tedrico y se desarrollard de manera virtual
siendo util para médicos cirujanos y médicos especialistas.

[11) OBJETIVOS GENERALES

Capacitar a los médicos generales en reconocer los trastornos médicos en pacientes psiquiatricos
en salas de hospitalizacion de medicina y emergencia, para su oportuno referencia y tratamiento
multidisciplinario.

Capacitar médicos internistas y médicos especialistas en los trastornos médicos mas frecuentes en
pacientes con trastornos mentales y del comportamiento.

Estructurar las funciones mentales superiores del ser humano y su normalidad para realizar
correctamente la evaluacion del examen mental y construir adecuadamente la historia clinica de
patologias con componente psiquidtrico y sus alteraciones médicas.

IV) PROGRAMACION DE CONTENIDOS

FECHA'Y TEMAS ACTIVIDADES DOCENTE RESPONSABLE
HORAS
04/11/2025 | Presentacion del Curso Decana Consejo )
6:00-6:15pm _ Regional IIl Lima. Dra. Frida Gonzales Montufar
Presidente de Ia
Sociedad Peruana | Dr. Juan Manuel Calipuy Galvez
de Medicina.




04/11/2025
6:15-7:00pm

Introduccion y
Generalidades:

1. ¢ Psiquiatria de enlace y
medicina psicosomatica?
2. ;Qué se requiere para
ser un Psiquiatra de
enlace?

3. Hacia una nueva vision
de la hospitalizacién de
psiquiatria en el hospital
general.

Clase Magistral

Dr. Jorge David Tomateo
Torvisco

Moderadora

Dra. Alejandra Bendezu
Chacaltana

04/11/2025
7:00-7:45pm

Delirium

1. Fisiopatologia.

2. Criterios diagnosticos.
3. Factores de riesgo.

4. Prevencion y
tratamiento.

Clase Magistral

Dr. Karol Melissa Lipa Pari

Moderadora

Dra. Alejandra Bendezu
Chacaltana

06/11/2025
6:00-6:45pm

Trastornos
gastrointestinales en
pacientes con patologia
mental:

1. Trastorno digestivo
funcional. Colon irritable.
2. Constipacién e ileo
paralitico por
psicofarmacos.

3. Funcidn hepatica y
correccion de dosis de
psicofarmacos.

Clase Magistral

Dr. Carlo Mario David
Arrunategui Bermejo

Moderador

Dr. Martin Arévalo Flores

06/11/2025
7:00-7:45pm

Trastornos metabdlicos y
hormonales en pacientes
con patologia mental:
1.Litio y tiroides.
2.Hiperprolactinemia.

3. Sindrome Metabdlico.

Clase Magistral

Dr. Carlo Mario David
Arrunategui Bermejo

Moderador

Dr. Martin Arévalo Flores

11/11/2025
6:00-6:45pm

Trastornos renales en
pacientes con patologia
mental:

1. Hiponatremiay
psicofarmacos.

2. Diabetes insipida
nefrogénica por litio.

3. Toxicidad renal por litio.

Clase Magistral

Dr. José Hernan Valencia
Rodriguez

Moderador

Dr. Jorge David Tomateo
Torvisco

11/11/2025
7:00-7:45pm

Alteraciones cardiacas en
pacientes con patologia
mental:

1. Enfermedad coronaria y
depresion.

2. Sindrome QT largo y
psicofarmacos.

3. Sindrome del corazoén
roto.

Clase Magistral

Dr. Rubén Arturo Romero
Correa

Moderador

Dr. Jorge David Tomateo
Torvisco




13/11/2025
6:00-6:45pm

Enfermedades
autoinmunes y
musculoesqueleticas en
pacientes con patologia
mental:

1. Diagndstico diferencial
LES neuropsiquiatrico
versus trastornos mentales
primarios.

2. Efectos adversos
neuropsiquiatricos de los
corticoides. Tratamiento.
3. Fibromialgia.

Clase Magistral

Dr. Jorge David Tomateo
Torvisco

Moderadora

Dra. Edith Eliachin Alarcon
Isidro

13/11/2025
7:00-7:45pm

Trastornos
neuropsiquiatricos:

1. Manifestaciones
neuropsiquiatricas de la
encefalitis autoinmune.
2. Manifestaciones
neuropsiquiatricas de las
convulsiones parciales
complejas.

3. Efectos adversos
neuropsiquiatricos de los
anticonvulsivantes.

Clase Magistral

Dr. Alejandro Leonardo
Escalaya Advincula

Moderador

Dr. Jorge David Tomateo
Torvisco

18/11/2025
6:00-6:45pm

Evaluacidn y tratamiento
de enfermedades mentales
en el adulto mayor

1. Evaluacién integral del
adulto mayor

2. Manejo de los trastornos
conductuales en el
paciente con deterioro
cognitivo mayor.

3. Tratamiento de la
Psicosis en la enfermedad
de Parkinson y la demencia
de Alzheimer.

Clase Magistral

Dra. Karol Melissa Lipa Pari

Moderadora

Dra. Rossana Cruz del Castillo

Zapata

18/11/2025
7:00-7:45pm

Enfermedades infecciosas y
salud mental:

1. Efectos adversos
neuropsiquidtricos de
antibidticos,
antituberculosos, anti
retrovirales.

2. Manifestaciones
neuropsiquiatricas de la
infecciéon por VIH.
3.Tuberculosis y depresion.

Clase Magistral

Dr. Leslie Marcial Soto
Arquifigo

Moderadora

Dra. Rossana Cruz del Castillo

Zapata

20/11/2025
6:00-6:45pm

Catatonia Maligna vs
Sindrome Neuroléptico
Maligno: Diagndstico
diferencial, causas,

Clase Magistral

Dr. Oscar Alex Vallejos Vilca




prevencion, diagndstico, Moderadora Dra. Alejandra Bendezu

manejo inicial. Chacaltana
20/11/2025 Citocromo p450: Clase Magistral Dra. Alejandra Bendezu
700-745pm Psicofa'rmacos e Chacaltana
!nteracuor.mes de Moderador Dr. Jorge David Tomateo
importancia con los Torvisco
principales grupos de
medicamentos usados en
Medicina Interna.
25/11/2025 | Principios eticos en Clase Magistral Dr. Sonia Lucia Indacochea
6:00-6:45pm | Medicina Interna Caceda
Moderador Dra. Alejandra Bendezu
Chacaltana
25/11/2025 Clausura del Curso Secretario de
6:45-7:00pm Desarrollo
Profesional y Dr. Cristian Carpio Bazan
Cientifico CR Il
Lima CMP

Secretario de Accién
Cientifica de la
Sociedad Peruana
de Medicina Interna

Dr. Roberto Jacobo Toro

A partir del | EXAMEN FINAL
12/12/2025 AULA VIRTUAL

V) METODOLOGIA DE LA ENSENANZA

El curso se desarrollara 100% en linea y contara con clases tedricas por la plataforma virtual zoom
de 45 minutos de duracién, en la cual el docente experto en el tema expondra con casos clinicos
orientados a la practica diaria del médico especialista y médico general y los mismos podran
preguntar al final de este dictado.

También mediante la modalidad virtual, el participante tendra acceso a la plataforma virtual que
contiene las clases tedricas en formato diapositivas y videos de las clases dictadas, asi como
también material de apoyo y exdmenes virtuales, como modalidad asincrénica.

VI) SISTEMA DE EVALUACION

Se evaluara mediante un examen tedrico tomado durante 45 minutos que constaran de 20
preguntas de los diferentes temas a tratar en el curso, tipo alternativa mdultiple. La calificacion es
vigesimal (0 a 20) y la nota minima aprobatoria es 13.

El examen tedrico virtual estara dispuesto en la plataforma del Aula Virtual del Consejo Regional Il
Lima luego de culminado el curso dictado de manera virtual a través de trasmision en vivo por las
redes sociales del Consejo regional Il Lima.

La fecha del examen virtual se programara desde el 12 de diciembre del 2025.
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