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I)​ INFORMACIÓN GENERAL 

 

1.1.​ Nombre del Curso:​ ​ ​ :  
Manejo interdisciplinario del paciente psiquiátrico en hospitalización 

1.2.​ Créditos​ ​ ​ : 1.5 
1.3.​ Horas académicas​ ​ ​ : 13 horas 

Teoría​ ​ ​ : 13 horas 
1.4.​ Año académico                                      : 2025 - II 
1.5.​ Modalidad​ ​ ​ ​ : Virtual y Asincrónico    
1.6.​ Organizadores: 

                     
Dra. Alejandra Bendezú 
Chacaltana  

Coordinador Principal del Curso – Comité 
de Educación Médica Continua.  
Vocal de Publicaciones de la Sociedad 
Peruana de Medicina Interna. 

Dr. Cristian Carpio Bazán Secretario de Desarrollo Profesional y 
Científico del Consejo Regional III Lima. 

Dr. Jorge David Tomateo 
Torvisco 

Médico Internista y Psiquiatra del 
Hospital Nacional Cayetano Heredia 

 
 

1.7.​ Docentes participantes: 
 
 
NOMBRE Y APELLIDOS DESCRIPCION CENTRO DE LABORES 
1. Dr. Jorge David Tomateo 
Torvisco 

Médico Internista 
Médico Psiquiatra 

Hospital Nacional Cayetano 
Heredia 

2. Dra. Karol Melissa Lipa Pari Médico Psiquiatra 
Médico Geriatra 

Hospital Nacional Cayetano 
Heredia  

3. Dr. Carlo Mario David 
Arrunátegui Bermejo 

Médico Internista Clinica Ricardo Palma 

4. Dr. José Hernán Valencia 
Rodríguez 

Médico Nefrólogo Hospital Nacional Dos de Mayo 

5. Dr. Rubén Arturo Romero 
Correa 

Médico Cardiólogo Clínica Delgado  

6. Dr. Alejandro Leonardo 
Escalaya Advíncula 

Médico Neurólogo Clinica San Felipe 

7. Dr. Leslie Marcial Soto 
Arquiñigo 

Médico Internista 
Médico Infectólogo 

Hospital Nacional Cayetano 
Heredia 

8. Dr. Oscar Alex Vallejos Vilca Médico Internista 
Médico Psiquiatra 

Clínica Médica Cayetano. Heredia 

9. Dra. Alejandra Bendezú 
Chacaltana 

Médico Internista Docente de la Facultad de Medicina 
UNMSM  

10. Dra. Sonia Lucia 
Indacochea Cáceda 

Médico Internista Secretaria de Formación Ética y 
Deontológica del Colegio Médico 
del Perú 

 
 



1.8.​ Duración                        : 03 Semanas 
1.9.​ Fecha de inicio              : 04 de noviembre de 2025 
1.10.​ Fecha de término          : 25 de noviembre de 2025 
1.11.​ Examen virtual               : 12 de diciembre del 2025 
1.12.​ Horarios                          : 6pm a 8pm 

 
Martes 6pm a 7pm  

7pm a 8pm 
Jueves 6pm a 7pm  

7pm a 8pm 

 
 
1.13.​ Número de estudiantes: 300 médicos del CR III Lima y Nacional 
1.14.​ Requisito: Médico Cirujano Colegiado 

 

II) SUMILLA 

Este curso tiene como propósito capacitar a los médicos colegiados del Consejo Regional III y del 

Perú en la temprana sospecha diagnostica de los trastornos médicos más frecuentes en pacientes 

con trastornos mentales y del comportamiento para su oportuno abordaje y referencia, poniendo 

énfasis en aquellos de mayor prevalencia e incidencia en nuestro medio, especialmente aquellos 

atendidos en salas de medicina interna. El curso es teórico y se desarrollará de manera virtual 

siendo útil para médicos cirujanos y médicos especialistas. 

 

III) OBJETIVOS GENERALES 

Capacitar a los médicos generales en reconocer los trastornos médicos en pacientes psiquiátricos 

en salas de hospitalización de medicina y emergencia, para su oportuno referencia y tratamiento 

multidisciplinario. 

Capacitar médicos internistas y médicos especialistas en los trastornos médicos más frecuentes en 

pacientes con trastornos mentales y del comportamiento. 

Estructurar las funciones mentales superiores del ser humano y su normalidad para realizar 

correctamente la evaluación del examen mental y construir adecuadamente la historia clínica de 

patologías con componente psiquiátrico y sus alteraciones médicas. 

 

IV) PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS  

 

FECHA Y 
HORAS 

TEMAS ACTIVIDADES DOCENTE RESPONSABLE 

04/11/2025 
6:00-6:15pm 

Presentación del Curso 
​ ​       .  

Decana Consejo 
Regional III Lima. 
Presidente de la 
Sociedad Peruana 
de Medicina. 

Dra. Frida Gonzales Montufar 
 
Dr. Juan Manuel Calipuy Galvez 



04/11/2025 
6:15-7:00pm 

Introducción y 
Generalidades: 
1. ¿Psiquiatría de enlace y 
medicina psicosomática? 
2. ¿Qué se requiere para 
ser un Psiquiatra de 
enlace? 
3. Hacia una nueva visión 
de la hospitalización de 
psiquiatría en el hospital 
general. 

Clase Magistral Dr. Jorge David Tomateo 
Torvisco 

Moderadora Dra. Alejandra Bendezú 
Chacaltana 

04/11/2025 
7:00-7:45pm 

Delirium 
1. Fisiopatología. 
2. Criterios diagnósticos. 
3. Factores de riesgo. 
4. Prevención y 
tratamiento. 

Clase Magistral Dr. Karol Melissa Lipa Pari 

Moderadora Dra. Alejandra Bendezú 
Chacaltana 

06/11/2025 
6:00-6:45pm 

Trastornos 
gastrointestinales en 
pacientes con patología 
mental: 
1. Trastorno digestivo 
funcional. Colon irritable. 
2. Constipación e íleo 
paralítico por 
psicofármacos. 
3. Función hepática y 
corrección de dosis de 
psicofármacos.                          

Clase Magistral Dr. Carlo Mario David 
Arrunátegui Bermejo 

Moderador Dr. Martin Arévalo Flores  

06/11/2025 
7:00-7:45pm 

Trastornos metabólicos y 
hormonales en pacientes 
con patología mental: 
1.Litio y tiroides. 
2.Hiperprolactinemia. 
3. Síndrome Metabólico. 
 

Clase Magistral Dr. Carlo Mario David 
Arrunátegui Bermejo 

Moderador Dr. Martin Arévalo Flores  

11/11/2025 
6:00-6:45pm 

Trastornos renales en 
pacientes con patología 
mental: 
1. Hiponatremia y 
psicofármacos. 
2. Diabetes insípida 
nefrogénica por litio. 
3. Toxicidad renal por litio. 

Clase Magistral Dr. José Hernán Valencia 
Rodríguez 

Moderador Dr. Jorge David Tomateo 
Torvisco 

11/11/2025 
7:00-7:45pm 

Alteraciones cardiacas en 
pacientes con patología 
mental: 
1. Enfermedad coronaria y 
depresión. 
2. Síndrome QT largo y 
psicofármacos. 
3. Síndrome del corazón 
roto. 

Clase Magistral Dr. Rubén Arturo Romero 
Correa 

Moderador Dr. Jorge David Tomateo 
Torvisco 



13/11/2025 
6:00-6:45pm 

Enfermedades 
autoinmunes y 
musculoesqueleticas en 
pacientes con patología 
mental: 
1. Diagnóstico diferencial 
LES neuropsiquiátrico 
versus trastornos mentales 
primarios. 
2. Efectos adversos 
neuropsiquiátricos de los 
corticoides. Tratamiento. 
3. Fibromialgia. 

Clase Magistral Dr. Jorge David Tomateo 
Torvisco 

Moderadora Dra. Edith Eliachin Alarcon 
Isidro  

13/11/2025 
7:00-7:45pm 

Trastornos 
neuropsiquiátricos:  
1. Manifestaciones 
neuropsiquiátricas de la 
encefalitis autoinmune. 
2. Manifestaciones 
neuropsiquiátricas de las 
convulsiones parciales 
complejas. 
3. Efectos adversos 
neuropsiquiátricos de los 
anticonvulsivantes. 

Clase Magistral Dr. Alejandro Leonardo 
Escalaya Advíncula 

Moderador Dr. Jorge David Tomateo 
Torvisco 

18/11/2025 
6:00-6:45pm 

Evaluación y tratamiento 
de enfermedades mentales 
en el adulto mayor 
1. Evaluación integral del 
adulto mayor 
2. Manejo de los trastornos 
conductuales en el 
paciente con deterioro 
cognitivo mayor. 
3. Tratamiento de la 
Psicosis en la enfermedad 
de Parkinson y la demencia 
de Alzheimer. 
 

Clase Magistral Dra. Karol Melissa Lipa Pari 

Moderadora Dra. Rossana Cruz del Castillo 
Zapata  

18/11/2025 
7:00-7:45pm 

Enfermedades infecciosas y 
salud mental: 
1. Efectos adversos 
neuropsiquiátricos de 
antibióticos, 
antituberculosos, anti 
retrovirales. 
2. Manifestaciones 
neuropsiquiátricas de la 
infección por VIH. 
3.Tuberculosis y depresión. 

Clase Magistral Dr. Leslie Marcial Soto 
Arquiñigo 

Moderadora Dra. Rossana Cruz del Castillo 
Zapata 

20/11/2025 
6:00-6:45pm 

 

Catatonía Maligna vs 
Síndrome Neuroléptico 
Maligno: Diagnóstico 
diferencial, causas, 

Clase Magistral Dr. Oscar Alex Vallejos Vilca 



prevención, diagnóstico, 
manejo inicial. 

Moderadora Dra. Alejandra Bendezú 
Chacaltana 

20/11/2025 
7:00-7:45pm 

Citocromo p450: 
Psicofármacos e 
interacciones de 
importancia con los 
principales grupos de 
medicamentos usados en 
Medicina Interna. 

Clase Magistral Dra. Alejandra Bendezú 
Chacaltana 

Moderador Dr. Jorge David Tomateo 
Torvisco 

25/11/2025 
6:00-6:45pm 

 

Principios eticos en 
Medicina Interna 

Clase Magistral Dr. Sonia Lucia Indacochea 
Cáceda 

Moderador Dra. Alejandra Bendezu 
Chacaltana 

25/11/2025 
6:45-7:00pm 

 

Clausura del Curso Secretario de 
Desarrollo 
Profesional y 
Científico CR III 
Lima CMP  
Secretario de Acción 
Científica de la 
Sociedad Peruana 
de Medicina Interna 

Dr. Cristian Carpio Bazán 
 
 
Dr. Roberto Jacobo Toro 

A partir del 
12/12/2025 

EXAMEN FINAL  
AULA VIRTUAL 

 

 

V) METODOLOGIA DE LA ENSEÑANZA  

El curso se desarrollará 100% en línea y contará con clases teóricas por la plataforma virtual zoom 

de 45 minutos de duración, en la cual el docente experto en el tema expondrá con casos clínicos 

orientados a la práctica diaria del médico especialista y médico general y los mismos podrán 

preguntar al final de este dictado. 

También mediante la modalidad virtual, el participante tendrá acceso a la plataforma virtual que 

contiene las clases teóricas en formato diapositivas y videos de las clases dictadas, así como 

también material de apoyo y exámenes virtuales, como modalidad asincrónica. 

 

VI)  SISTEMA DE EVALUACION  

Se evaluará mediante un examen teórico tomado durante 45 minutos que constarán de 20 

preguntas de los diferentes temas a tratar en el curso, tipo alternativa múltiple. La calificación es 

vigesimal (0 a 20) y la nota mínima aprobatoria es 13. 

El examen teórico virtual estará dispuesto en la plataforma del Aula Virtual del Consejo Regional III 

Lima luego de culminado el curso dictado de manera virtual a través de trasmisión en vivo por las 

redes sociales del Consejo regional III Lima. 

La fecha del examen virtual se programará desde el 12 de diciembre del 2025. 



 

VII) REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

Bains A. Liaison Psychiatry During Challenging Times. Acad Psychiatry. 2021 Oct;45(5):647-648. doi: 

10.1007/s40596-021-01419-w. Epub 2021 Mar 2. PMID: 33649941; PMCID: PMC7920631. 

Barry H, Doherty AM, Clancy M, Moore S, MacHale S. Lockdown logistics in consultation-liaison 

psychiatry. Ir J Psychol Med. 2022 Dec;39(4):414-422. doi: 10.1017/ipm.2020.104. Epub 2020 Sep 

11. PMID: 32912345; PMCID: PMC7889846. 

Sauvaget A, Guitteny M, Bukowski N, Duffieux V, Mezouari A, Brisson A, Raveneau C, Gohier B, 

Bulteau S. Les traitements de la dépression en psychiatrie de liaison : de la théorie à la pratique 

[Treatments for depression in consultation-liaison psychiatry: From theory to practice]. Rev Med 

Interne. 2021 Oct;42(10):694-706. French. doi: 10.1016/j.revmed.2021.06.012. Epub 2021 Jul 10. 

PMID: 34256970. 

Kovacs Z, Asztalos M, Grøntved S, Nielsen RE. Quality assessment of a consultation-liaison 

psychiatry service. BMC Psychiatry. 2021 Jun 1;21(1):281. doi: 10.1186/s12888-021-03281-4. 

PMID: 34074240; PMCID: PMC8167950. 


