
「臺灣心理健康聯盟」會員名冊 

展望全球，世界衛生組織(WHO)與世界心理衛生聯盟(WFMH)在2020年特別

提出「投資心理健康」，並強調「離開了心理健康，就不能稱之為健康」。尤其2019

年底至今，台灣與全球同步經歷COVID-19疫情衝擊，導致全球人心惶恐不安，更

是彰顯了心理健康的重要性，也凸顯出個體身心健康安適與整個健康服務體系，

與衛生、社會、政治環境，甚至全球相互連動的關係。  

 

回顧過去行動的脈絡，台灣心理衛生與心理治療界自2003年開始，由王浩威

醫師等人號召各心理相關學會、協會開始共同舉辦聯合年會，並由華人心理治療

研究發展基金會、臺灣心理治療學會、中華團體心理治療學會、臺灣心靈健康資

訊協會及中華心理衛生協會（本會）等幾個核心單位輪流接棒擔任各屆年會的總

召單位，以召集各主辦、協辦單位，籌備每一年度的聯合年會；2010年「臺灣心理

衛生與心理治療聯合會」( Union Conference of Psychotherapy and Mental Health in 

Taiwan, “UPMT”)官方網站正式成立。本會也曾兩度接棒擔任總召單位，於2008年

辦理第6屆大會、2012年辦理第10屆大會。歷經十多年，心理治療界先進想要更聚

焦於治療的主軸，因此在2019年將第15屆大會更名為「臺灣心理治療聯合會」

(Taiwan Union Conference of Psychotherapy, “TUCP” )。 

 

在經歷COVID-19疫情無國界衝擊之後，來到2021年春天，中華心理衛生協會

重整腳步，邀請各團體先進，共同站在制高點來關注、促進全民心理健康，與全

球同步，也在台灣繼續深耕，一起開辦「臺灣心理健康聯盟」（TFMH）Taiwan 

Federation for Mental Health ，以促進全民心理健康（Mental Health Promotion for 

All）為首要目標，期待透過民間力量並能協同政府推動心理健

康。在2022年1月1日在聯盟的共識下，臺灣心理健康聯盟以：「讓

心理健康普及全民，以落實心理健康優先」為口號正式成立，期

待能透過民間與政府共同參與，讓心理健康促進普及至所有群

體，達到人人享有心理健康的理想。 
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附件、單位清冊(截至2025/07/03為75個團體) 

序 團體名稱 負責人 

21-1 中華心理衛生協會 林綺雲 理事長 

21-2 台灣減害協會 李思賢 理事長 

21-3 台北市助產師助產士公會 許美月 理事長 

21-4 

中華心理產業機構聯盟協會                                 金山 創會

理事長 李登元 理事長 

21-5 社團法人中華育幼機構兒童關懷協會(CCSA) 洪錦芳 秘書長 

21-6 

台灣心理衛生社會工作學會                               陳金玲前理事

長 巫淑君 理事長 

21-7 董氏基金會（心理衛生中心）             葉雅馨主任/謝秉廷副主任 張博雅 董事長 

21-8 斗六市立繪本圖書館 沈秀茹館長 

21-9 社團法人新竹市精神健康協會                              馬大元前理事長 彭怡泉 理事長 

21-10 臺灣諮商心理學會 卓紋君 理事長 

21-11 台灣障礙者權益促進會                                          張宗傑前理事長 謝素分 理事長(聽 

21-12 台灣臨床心理學會                                                         柯慧貞監事 楊啟正 理事長 

2 
 



21-13 

台北市任兆璋修女林美智老師教育基金會             林嘉慧執行

長 王進財 董事長 

21-14 台北市雙胞胎協會                                              郭惠群前理事長 柳承志 理事長 

21-15 臺北市萬興國小 蕭建嘉 校長 

21-16 財團法人健康永續教育基金會 邱淑媞 董事長 

21-17 亞安管理顧問有限公司&亞安情緒危機處理團隊 張愛倩 執行長 

21-18 中華民國精神衛生護理學會 劉玟宜 理事長 

21-19 

國立空中大學                                  楊馥榮助理教授/林烝

增教授 許立一 校長 

21-20 社團法人臺灣芯福里情緒教育推廣協會   楊俐容創會理事長 陳慧慈 理事長 

21-21 社團法人臺灣醫療健康諮商心理學會 李玉嬋 理事長 

21-22 華康科技開發股份有限公司 李振瀛 董事長 

21-23 台灣婦女團體全國聯合會                            陳秀峰前理事長 彭衍雯 理事長 

21-24 祐成康復之家 林淑華 負責人 

21-25 臺灣精神康復者社區服務行動聯盟              劉蓉台 前理事長 孫德利 理事長 

21-26 新北市康復之友協會 楊美慧 理事長 

21-27 台灣笑笑功協會                                               林玉華前理事長 劉誌文 理事長 

21-28 「張老師」基金會 涂喜敏 執行長 

21-29 財團法人腦性麻痺基金會                                  何麗梅理事長 黃春賢 董事長 

21-30 

臺灣家連家精神健康教育協會                          黃莉玲前理

事長 繆珮清 理事長 

21-31 中華民國智障者家長總會                                   林惠芳秘書長 劉貞鳳 理事長 

21-32 

財團法人精神健康基金會                                      呂宜瑋

特助 胡海國 董事長 
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21-33 社團法人台灣長期照護專業學會  吳肖琪 常務理事 

21-34 社團法人台灣長期照護專業協會   張志明 理事長 

21-35 社團法人中華民國諮商心理師公會全國聯合會   郭怡君秘書長 蔡曉雯 理事長 

21-36 誠致教育基金會                                                    方新舟 前董事長  李吉仁 董事長 

21-37 台灣輔導與諮商學會                                           林其薇理事 陳斐娟 理事長 

21-38 社團法人臺灣職能治療學會                          呂家誌 前秘書長 吳菁宜 理事長 

21-39 台北市臨床心理師公會   吳孟璋 理事長 

21-40 社團法人臺灣照顧管理協會                      張淑慧 榮譽理事長 許銘能 理事長 

21-41 中華民國老人福利推動聯盟                             張淑卿 秘書長 吳清同 理事長 

21-42 社團法人台灣全癌症病友連線    齊秀惠秘書長/林葳婕常務理事 吳卉汝 理事長 

21-43 中華民國兒童健康聯盟                                 高碧霞秘書長 林志嘉 理事長 

21-44 社團法人台北市心生活協會                                   金林總幹事 李麗娟 理事長 

21-45 臺灣原住民醫學學會                                    莫那瓦旦理事    江麗香 理事長 

21-46 財團法人光寶文教基金會 再聯絡 

21-47 社團法人臺灣女性生涯發展協會   陳若玲 理事長 

21-48 中華民國學習障礙協會 劉永寧 秘書長 

21-49 善意溝通修復協會 鄭若瑟 常務理事 

21-50 

台灣社會心理復健協會                                     滕西華秘書

長 張自強 理事長 

21-51 中華民國圖書館學會 柯皓仁 理事長 

21-52 中華民國圖書館學會閱讀與心理健康委員會（改組解散） 陳書梅 主任委員 

21-53 臺中市立圖書館 鍾正光 館長 

22-54 桃園市生命線協會 張翠華 主任 

4 
 



22-55 中華民國關懷心臟病童協會（再聯絡） 陳川田 理事長 

22-56 中華民國臨床心理師公會全國聯合會 吳孟璋 理事長 

22-57 中華亞太慈暉關懷協會                                   洪慧貞 常務理事 楊關錩 理事長 

22-58 

新竹科學城社區大學                                            吳以寧

主任 

李世英 校長 

22-59 心靈工坊文化公司                                           許人禾前行銷總監 徐嘉俊 總編輯 

22-60 華人心理治療研究發展基金會 王浩威 執行長 

22-61 社團法人台灣雀樂協會 楊浩然 理事長 

22-62 高雄市立圖書館  

23-63 

癌症希望基金會                                     陳昀 主任/吳紫維副主

任 

王正旭 董事長 

23-64 中華民國圖書館學會中小學圖書館委員會   曾品方 主委 

23-65 台灣腦心智發展與心理復健學會 廖御圻  理事長 

23-66 桃園腦性麻痺協會 何麗梅創會理事長 

23-67 開放式對話網路 郝柏瑋 發起人 

23-68 台灣網路成癮防治學會 李昆樺 理事長 

23-69 

中華民國家庭照顧者關懷總會                               張筱嬋副

主任                   

陳景寧 秘書長  

23-70 台灣身心障礙暨行動不便者產業發展聯合總會 陳李綢理事長 

24-71 台灣醫療救護學會 張育通 秘書長 

24-72 中華民國志願服務協會 張寶方理事長 

24-73 國教行動聯盟 王瀚陽理事長 

24-74 台灣ICF研究學會(ICF:國際健康功能與身心障礙分類系統) 廖華芳理事長 

24-75 新竹市竹科管理協會 李道霖秘書長 
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24-76 私立中和康復之家 徐郁鈞 主任 

24-77 

臺灣正向行為支持學會                                               莊

季靜 理事 洪儷瑜 理事長 

24-78 

社團法人正念助人學會                                               姜

惟清  秘書 邱怡欣 理事長 

24-79 

中華民國醫務社會工作協會                                    莊東憲 

秘書長 宋賢儀 理事長 

25-80 

中華民國肯愛社會服務協會                   蘇禾秘書長/古秀珍

組員 呂    立 理事長 

歷史會員（暫休） 

 

斗六市立繪本圖書館                                      沈秀茹前館

長 余宛儒 前館長 

 

誠致教育基金會                                              方新舟 前

董事長 李吉仁 董事長 

 臺北市萬興國小 蕭建嘉 校長 

 財團法人光寶文教基金會  

 中華民國圖書館學會閱讀與心理健康委員會（改組解散）  
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