VR Risk Assessment Template

VR Risk Degerlendirmesi

Sablonu

NHS hizmetlerinin kullandigi bicim ornek alinarak
hazirlanmistir

Konusma-dil terapisi ve ilgili uygulamada klinik VR kullanimi igin

tehlikeler, puanlama, kontrol onlemleri ve onay.

Hazirlayan: Gareth Walkom | gareth@withvr.app | withVR | withvr.app
Sirim 1.0 | Nisan 2026 | CC BY-SA 4.0
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Bu Sablonu Kullanmadan Once

Bir baslangi¢ noktasi, tamamlanmig bir degerlendirme degil

Bu bir sablondur, tamamlanmis bir degerlendirme degildir. Risk dederlendirmesi; hizmetinize,
ortaminiza, hizmet verdiginiz kitleye ve yerel politikaya 6zgu, klinik ve yonetsel bir sorumluluktur.
ifadeleri uyarlayin, satir ekleyin veya cikarin ve kullanmadan énce hizmetinizin saglk ve giivenlik
sorumlusuyla birlikte gézden gegirin.

Yapi, NHS hizmetlerinin genel olarak kullandidi bigimi izler: baslik bilgisi, puanlama, tehlikeler
tablosu, her tehlike igin kontrol 6nlemleri ve onay. Hizmetiniz farkh bir sablon kullaniyorsa kendi

yerel bigiminize uyarlayin.
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Risk Degerlendirmesi

Basglik bilgisi
Yer Konusma ve dil terapisi klinigi / okul / klinik servis / toplum /
ev ziyareti
Calisma yeri veya alani
Degerlendirilen etkinlik Konusma, dil, ses, iletisim veya ilgili klinik ¢calismalar igin

sanal gergeklik (VR) kullanimi
Degerlendirenin adi

Tarih

Gozden gegirme tarihi (genellikle
12 ay)

Puanlama

Risk derecesini elde etmek icin siddeti olasilikla ¢carpin. Birlesik puan, hangi eylemin gerekli
oldugunu gosterir.

Siddet Aciklama

1 Hafif yaralanma, is kaybi yok

2 Yaralanma, 1-7 gun is kaybi

3 Yaralanma, 8-31 gun is kaybi

4 Yaralanma, 31 ginden fazla ig kaybi
5 Agir yaralanma veya 6lum

Olasilik Aciklama

1 Cok dusuk olasilik
2 Dusuk olasilik

3 Olasi

4 Yuksek olasilik

5 Kesin veya yakin

Risk Anlami Gerekli eylem

derecesi

1 Onemsiz Yok

2-5 Dusuk Degerlendirmeyi uygula

6-10 Onemli Riski azalt

12-20 BlyUk is prosediiriinii yeniden degerlendir
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Risk Anlami Gerekli eylem
derecesi
25 Kabul edilemez Durdur ve yasakla; yonetime bildir
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Tehlikeler

VR Risk Assessment Template

Her satir igin: siddeti (1-5) ve olasiligi (1-5) dederlendirin, risk derecesi i¢in bunlari ¢carpin

Siddet Olasil  Risk

No. Tehlike

1 Kaymalar, takilmalar, dismeler

2 Basligi takmigken duvarlara veya mobilyalara
carpma

3 Bas donmesi, hareket tutmasi, g6z yorgunlugu

4 istenmeyen cevrimici veya uygulama ici igerige
maruz kalma

5 Ureticinin énerdigi asgari yas

6 VR yazilimina girilen kimlik tespit edilebilir bilgiler

7 Sikinti verici duygulari veya travmayi uyandiran
gergekgi icerik

8 Yas veya icerik uyarisi tasiyan oyun ici gorsel veya
icerik

9 Yapay zeka destekli 6zelliklerin kullanimi (6rn.

metin Uretimi, ¢eviri, transkripsiyon)

10 Paylagilan bagligin hijyeni ve enfeksiyon kontrolu
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Mevcut Kontrol Onlemleri

Bu béliimd, her tehlike icin hélihazirda uygulanan kontrolleri kaydetmek igin kullanin. Asagidaki

ifadeler érnek niteligindedir; hizmetinize gbre uyarlayin.

1. Kaymalar, takilmalar, dismeler

Klinik odasi veya saha disi mekan, kullanimdan 6nce risk agisindan degerlendirilir; koltugun
cevresindeki zemin alani bostur; kablolar kullanicidan uzakta tutulur.

Birey, onam formunda bu risk hakkinda bilgilendirilir.

2. Duvarlara veya mobilyalara ¢garpma

Basligin Guardian siniri (veya muadili) oturumdan dnce yapilandirilir: kullanici bir tehlikeye
yaklasirsa gorus alaninda bir kafes belirir.

Therapy withVR oturumlari oturarak yapilacak bicimde tasarlanmistir; blyuk vicut
hareketleri gerekmez.

Klinisyen, kullaniciya kol mesafesi icinde kalr.

Birey, onam formunda bilgilendirilir.

3. Bas donmesi, hareket tutmasi, goz yorgunlugu

Modern VR bagliklari, dnceki nesillere kiyasla hareket tutmasini azaltir. Therapy withVR
statiktir; kullanici sanal ortamda hareket ettiriimez.

Oturumlar, kararlastirilan sure iginde tutulur ve gerektiginde mola verilir.

Bireyin tibbi gecmisi, yatkinlik olusturan etmenler (6rn. vestibiler bozukluklar, siddetli
hareket tutmasi) agisindan gézden gegirilir.

Oturum, herhangi bir noktada duraklatilabilir veya sonlandirilabilir.

Birey, onam formunda bilgilendirilir.

4. istenmeyen gevrimigi veya uygulama igi icerige maruz kalma

Baslik yalnizca klinik kullanim igin kurulur. Web tarayicisi ve uygulama magazasi engellenir
veya parola ile korunur.

ilgisiz uygulamalar yiiklenmez veya erisime kapatilir.
Cok kullanicili veya sosyal VR 6zellikleri kullaniimaz.

Oturumlarda kullanilan uygulamalar onam formunda listelenir.

5. Ureticinin dnerdigi asgari yas

Meta, mevcut tiketici basliklari i¢in asgari yas olarak 13'0 6nermektedir.

Kullanicilar 6nerilen yasin altindaysa ebeveyn veya vasi onami alinir ve protokol uyarlanir
(daha kisa oturumlar, daha sik kontrol noktalari, baslangigta daha basit durumlar).

Birey veya ailesi, onam formunda bilgilendirilir.
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6. Yazilmdaki kimlik tespit edilebilir bilgiler

Therapy withVR, kisisel bilgilerin yazilima girilmesine gerek kalmayacak bi¢cimde
tasarlanmistir. Profiller, gercek ad yerine iglevle etiketlenir (6rn. “Profil A” veya “Carsamba
o6gleden sonra aligtirmas!”).

Bir profilden gercek diinyadaki kimlige yapilan herhangi bir baglanti, Therapy withVR iginde
degil, hizmetin mevcut klinik kayit sisteminde tutulur.

Birey, onam formunda bilgilendirilir.

7. Sikinti verici duygulari veya travmayi uyandiran gercgekgi icerik

Klinisyen, oturum boyunca yaninda bulunur.

Bireyin rahatligi VR'a girmeden 6nce konusulur; durumlar ve avatarlar dnceden uzerinde
anlasilir.

Oturum duraklatilabilir, durum basitlestirilebilir veya baglik herhangi bir noktada g¢ikarilabilir.
Yazilimdaki 6zellestirme, durumun oturumun ortasinda hafifletiimesine olanak tanir.
Uygun oldugunda oturumun sonunda bir degerlendirme gérismesi sunulur.

Birey, onam formunda bilgilendirilir.

8. Oyun ici gorsel veya icerik uyarilari

Yazilim, oyun ici gorseller veya statik gorsel icerik barindiriyorsa, yas veya icerik uyarisi
tagiyan tim gorseller yazihm iginde isaretlenir.

Bir oturumda hangi 6gelerin gosterilecegini klinisyen denetler.

Birey, onam formunda bilgilendirilir.

9. Yapay zeka ozelliklerinin kullanimi

Therapy withVR'daki yapay zeké 6zellikleri varsayilan olarak kapalidir.
Yapay zeka ozellikleri yalnizca bireyin acik onami ile etkinlestirilir (bkz. onam sablonu).

Yazilim icindeki hatirlatmalar, kisisel, hassas veya gizli igeriklerin giriimemesi konusunda
uyarir.

Klinisyen, oturum boyunca yapay zeka kullanimi Gzerindeki denetimi elinde tutar ve
Ozellikleri oturum ortasinda devre digi birakabilir.

Birey, onam formunda bilgilendirilir.

10. Hijyen ve enfeksiyon kontrolii

Baslik, kumandalar ve paylasilan tim aksesuarlar, her kullanicidan sonra hizmetin mevcut
enfeksiyon kontrol protokolline gore temizlenir.

Basligin birden ¢ok kullanici arasinda paylasildigi durumlarda tek kullanimlik veya
degistirilebilir ylz ortaleri kullanilir (Ugtincu taraf saticilar tarafindan ayrica satilir; withVR
hijyen malzemesi satmamaktadir).

Baslik temizlik malzemeleri klinik alaninda bulundurulur.
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Onay

Degerlendiren:

Yonetici veya saglik ve guvenlik sorumlusu:

Tarih:

Go6zden gegirme tarihi:

Dosyalama. Tamamlandiginda, degerlendirmenin kapsadigi personel grubu ile paylasin ve
hizmetinizin saglk ve guvenlik risk degerlendirmesi kayitlariyla birlikte dosyalayin. Hizmetinizin
kararlastirdigi déngide (genellikle yilda bir) ya da bir sey degistiginde (yeni donanim, yeni yazilim
surdamu, yeni kitle, yeni mekan) gdézden gegcirin.
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Tamamlayici Kaynaklar
Ucretsiz, yazdirlabilir, CC BY-SA lisansli

Tudmune withvr.app/resources adresinden ulasilabilir:

Bilgilendirilmis Onam Sablonu - bu risk degerlendirmesiyle birlikte kullanilan, kullaniciya yonelik
onam formu.

VR Uygunluk Tarama Kontrol Listesi - bireysel kullanici i¢in oturum dncesi tarama.
Oturum Hazirlhik Kontrol Listesi - klinisyenin oturum éncesi is akisi.

VR'I Danisanlara ve Ailelere Anlatmak - onam adimindan dnce verilecek, sade dilde hazirlanmis
bilgi notu.

Klinik VR'da siber hastalik: nelere hazirlikli olunmali - 3 numarali tehlikeye (bas dénmesi,
hareket tutmasi) iligkin arka plan bilgisi. withvr.app/blog adresinde mevcuttur.

withVR Hakkinda

Therapy withVR, konusma-dil terapisi igin klinisyen kontrolli bir VR platformudur; kekeleyen kisiler
tarafindan, onu her guin kullanan konusma-dil uzmanlariyla birlikte gelistirilmistir. withVR BV
(Belgika) tarafindan gelistirilip strduridlmektedir; Google, Orange, NHS ve Meta'daki AR/VR
Kullanici Arastirma Paneli tarafindan desteklenmektedir.

Lisans: Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. withVR'a atif verilerek
(withvr.app/resources) paylasmak, uyarlamak ve yeniden dagitmak serbesttir. Kullanmadan dnce
lGtfen hizmetinizin saglik ve guvenlik sorumlusuyla birlikte gézden gegirin.
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Siiriim 1.0 - Nisan 2026 - ilk yayim.
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