
TEST DE CONSEJOS PARA PORTADORES DE PRÓTESIS Y 
APARATOS DE ORTODONCIA 
 

1. ¿Qué instrumento se recomienda para limpiar el espacio 
entre barras y mucosa en una sobredentadura? 
A. Cepillo eléctrico​
B. Hilo dental con enhebrador​
C. Irrigador bucal​
D. Cepillo lingual 

2. ¿Qué procedimiento consiste en rellenar con resina 
acrílica zonas desajustadas de la prótesis? 
A. Rebase​
B. Recontorneado​
C. Pulido​
D. Recementado 

3. ¿Qué característica comparten prótesis completas y 
sobredentaduras? 
A. No requieren higiene diaria​
B. Tienen pautas comunes de mantenimiento​
C. No necesitan revisiones​
D. No producen sensación de cuerpo extraño 

4. ¿Qué elemento es más susceptible a caries en prótesis 
fija? 
A. Pónticos​
B. Pilares​
C. Cerámica​
D. Tornillos 

5. ¿Cada cuánto debe revisarse una prótesis fija 
convencional? 
A. Cada año​
B. Cada tres meses​
C. Cada seis meses​
D. Cada dos años 



6. ¿Qué instrumento puede emplearse para retirar un 
puente fijo? 
A. Fórceps de extracción​
B. Martillo levantapuentes​
C. Espátula de resina​
D. Cureta periodontal 

7. ¿Qué tipo de pasta se recomienda para prótesis fija 
sobre implantes? 
A. Alta en flúor​
B. Sin flúor o bajo flúor​
C. Con abrasivos fuertes​
D. Con clorhexidina diaria 

8. ¿Cuándo debe hacerse la primera revisión tras colocar 
una prótesis fija sobre implantes? 
A. A la semana​
B. A los seis meses​
C. Al año​
D. A los tres días 

9. ¿Qué complicación es frecuente en implantes? 
A. Caries radicular​
B. Mucositis periimplantaria​
C. Fractura radicular​
D. Reabsorción pulpar 

10. ¿Qué debe evitar un paciente con prótesis fija 
convencional? 
A. Alimentos muy duros​
B. Alimentos blandos​
C. Líquidos fríos​
D. Frutas frescas 

11. ¿Qué elemento se usa para limpiar entre pónticos y 
encía? 
A. Cepillo duro​
B. Hilo especial con enhebrador​



C. Seda convencional​
D. Cepillo lingual 

12. ¿Qué ocurre con el reborde alveolar con el tiempo? 
A. Aumenta de volumen​
B. Se reabsorbe​
C. Se mineraliza más​
D. Se vuelve más fibroso 

13. ¿Qué deben hacer los padres si el aparato removible 
tiene tornillo? 
A. Activarlo según indicación del ortodoncista​
B. No tocarlo nunca​
C. Limpiarlo con alcohol​
D. Ajustarlo manualmente si molesta 

14. ¿Qué riesgo aumenta en ortodoncia fija si no hay 
buena higiene? 
A. Fractura de brackets​
B. Caries y problemas gingivales​
C. Desgaste del esmalte por abrasión​
D. Reabsorción radicular inmediata 

15. ¿Qué tipo de cepillo se recomienda en ortodoncia fija? 
A. Cepillo duro​
B. Cepillo especial para ortodoncia​
C. Cepillo infantil​
D. Cepillo lingual 

16. ¿Qué sensación es común al inicio del uso de prótesis 
sobre implantes? 
A. Hipersalivación permanente​
B. Sensación de cuerpo extraño​
C. Pérdida del gusto​
D. Dolor intenso continuo 

17. ¿Qué debe hacer el paciente si quedan alimentos 
alrededor de la prótesis fija? 



A. Ignorarlo​
B. Ajustarla en casa​
C. Consultarlo al dentista​
D. Retirarla y recolocarla 

18. ¿Qué puede causar aflojamiento de una prótesis sobre 
implantes? 
A. Caries en el implante​
B. Desatornillado de tornillos​
C. Reabsorción pulpar​
D. Hipersensibilidad dentinaria 

19. ¿Qué parte se limpia igual que dientes naturales en 
sobredentaduras? 
A. Barras​
B. Implantes​
C. Encías, lengua y mejillas​
D. Tornillos 

20. ¿Qué característica tienen las placas de ortodoncia 
removible? 
A. Son más resistentes que las prótesis​
B. Son más frágiles y los alambres se desajustan​
C. No requieren higiene​
D. No necesitan manipulación 

 


