\\ Stage de formation Initiateur SNE
FoCY 22-25 Juillet Freissinieres (Hautes-Alpes)

) %wﬁﬂp

- Date limite d'inscription : 20 juillet 2023 (sauf si complet
avant)

= Colt: 110 euros & places disponibles : 16

= Dates : Du samedi 22 juillet matin au mardi 25 juillet aprés-midi

= Contenu:

e Manips : rationalisation et pédagogie, pose d'une main courante, équipement d'une falaise,
matériel d'escalade (EPI, entretien), engagement / exposition / retour au sol, théorie
meécanique (effet poulie, facteur de chute), contexte législatif, environnement.

e Mise en situation réelle d'encadrement d'un public, scénario et situations problématiques,
organisation d'une sortie.

Prérequis :

e Niveau 5c falaise (60% des voies de ce niveau en téte), licencié(e) FSGT, avoir 17 ans,

e Avoir le diplome d'initiateur escalade SAE ou par dérogation avoir encadré en SAE
ou SNE,

e S'engager a préparer et a animer, seul(e) ou a plusieurs, trois initiations ou ateliers
en falaise apres le stage.

e Les nceuds: demi cabestan*, cabestan, pécheur double, huit, machard, prussik,
papillon, téte d'alouette, vache, sangle, chaise, francais.

e Lestechniques: manip de haut de voie, assurage par le haut, descente en
rappel, réchappe.

Votre association/club doit valider les prérequis au moment de confirmer votre inscription ICl

Important : si vous ne maitrisez pas les prérequis, patientez pour une formation ultérieure. Vous
devez connaitre et vous étes exercé sur tous les différents prérequis.

* Les connaissances qu'il faut maitriser sont en gras dans la liste.
Cliquer ici pour la Pré-inscription

Le codt de la formation sera facturé apres son déroulement a votre club. Nous vous invitons a discuter
avec votre association concernant son éventuelle prise en charge.

Equipe de formation : Louis Chemineau (Grimpo6), Zineb Salamat (Grimpo6), Eric Bernardin
(Roc14)

contact : contactericmail@gmail.com
FSGT Ligue ile de France - 14 rue Scandicci - 93508 PANTIN CEDEX - escalade@idf.fsgt.org
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