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มาตรการความปลอดภยัเกีย่วกบัไฟฟ้า 

​​อนัตรายจากไฟฟ้าและการปฐมพยาบาล 
​​            ปัจจบุนัไฟฟ้าเป็นพลงังานทีส่ามารถกอ่ใหเ้กดิประโยชนไ์ด ้
อยา่งมากมายใหก้บัมนุษย ์ ดงัทีเ่ห็นกนัทกุๆ วนันีจ้ะกลา่วไดว้า่ในชวีติ
ประจำวนัจะตอ้งมไีฟฟ้าเขา้มาเกีย่วขอ้งดว้ยเสมอ แตใ่นขณะเดยีวกนั 
ไฟฟ้ากย็อ่มใหโ้ทษแกม่นุษยไ์ดเ้หมอืนกนัถา้  ทำไมถ่กูวธิหีรอืไม่
ระมดัระวงั  อนัตรายทีเ่กดิขึน้โดยสว่นใหญจ่ะมสีาเหตมุาจากความ
ประมาทความเลนิเลอ่  ความรูเ้ทา่ไมถ่งึการณ ์ น่ันเอง 

จากอนัตรายทีเ่กดิขึน้เกีย่วกบัไฟฟ้าทีม่ตีอ่มนุษยเ์รานัน้สามารถ
จำแนกออกเป็นพวกใหญ่ๆ ได ้ 2 พวก ไดแ้ก ่ อนัตรายตอ่ทรัพยส์นิ และ
อนัตรายตอ่รา่งกาย  ซึง่บางครัง้อาจรา้ยแรงถงึชวีติได ้
 

1. อนัตรายตอ่ทรพัยส์นิ 

                  สาเหตทุีท่ำใหไ้ฟฟ้าเป็นตวัทำลายทรัพยส์นิทีม่นุษยม์อียูใ่ห ้
ไดรั้บความเสยีหายอาจอนัเนือ่งมาจากการเกดิอคัคภียันัน้  มสีาเหตดุงันี ้
คอื 
                  1. ความประมาทเลนิเลอ่  มสีาเหตบุอ่ยครัง้ทีเ่กดิขึน้ดว้ย
ความประมาท และการกระทำโดยรูเ้ทา่ไมถ่งึการณ ์ เชน่ เด็กๆ อาจเอา
ลวดแหยต่รงปลั๊กไฟหรอืใชน้้ำมนัไวไฟลา้งเครือ่งใชไ้ฟฟ้าตา่งๆ ทัง้ทีย่งั
เสยีบปลั๊กอยู ่
                  2. เกดิจากอปุกรณไ์ฟฟ้าชนดิทีม่คีวามรอ้น เชน่ เตารดี
ไฟฟ้า หมอ้หงุขา้วไฟฟ้า หากลมืถอดปลั๊กหรอืสวทิชท์ิง้ไว ้  จะทำให ้
ความรอ้นถา่ยเทความรอ้นเขา้สูว่สัดใุกลเ้คยีง  เชน่ ไมก้ระดาน  ผา้ทีร่อง
กระดาน  เป็นตน้  หลอดไฟฟ้ากเ็ชน่กนัถา้เปิดทิง้ไวน้านๆ กจ็ะรอ้นมาก 
ถา้หลอดไฟอยูใ่กลก้ระดาษ  มุง้  ผา้  กจ็ะลกุไฟได ้ ดงันัน้อปุกรณไ์ฟฟ้า
ชนดิทีใ่หค้วามรอ้น  ถา้ไมใ่ชง้านตอ่ไป  ควรจะปิดสวทิช ์ หรอืถอดปลั๊ก
เสยี และอยา่วางใกลว้สัดทุีต่ดิไฟงา่ย 

                  3. เกดิขึน้โดยการชำรดุของสวทิช ์ ปล ัก๊และสายไฟฟ้า 
สวทิชเ์มือ่ใชง้านนานๆ อาจเสือ่มคณุภาพไดง้า่ย ปลั๊กกเ็หมอืนกนัถา้มกีาร
ดงึไปมาบอ่ยๆ ครัง้ สายไฟกอ็าจขาดหรอืหลดุแตะกนัได ้ สายไฟทีใ่ชน้าน
ๆ หรอืบดิงอบอ่ยๆ จะทำใหส้ายหลดุหรอือาจกรอ่นชำรดุ  สายทีห่มดอายุ



แลว้หรอืฉนวนแตก ไมด่กีอ็าจทำใหล้ดัวงจรไดง้า่ย  ดงันัน้จงึควรทำการ
ตรวจสอบ  เมือ่มกีารใชง้านนานปี หรอืเมือ่เห็นวา่จะเกดิอนัตรายกค็วร
เปลีย่นเสยีใหม ่
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4. อาจเกดิขึน้โดยใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าหลายอยา่งพรอ้มๆกนั 
ในคราวเดยีวกนั  กจ็ะทำใหก้ระแสไฟฟ้าไหลเขา้สูว่งจรเกนิกำหนด  
อาจทำใหฟิ้วสร์อ้น และขาดไดจ้งึไมค่วรใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าทีใ่ชค้วามรอ้น
ในคราวเดยีวพรอ้มๆ กนั สายไฟฟ้าควรแยกหา่งออกจากกนั ทีข่าดหรอื
ฉนวนหุม้ไมด่ ี ควรทำการเปลีย่นเสยีใหม ่

2. อนัตรายตอ่ชวีติ 

                  ผูท้ีไ่ดรั้บอนัตรายจากไฟฟ้าเนือ่งจากมสีว่นหนึง่สว่นใดของ
รา่งกายไปถกูสว่นหนึง่ของวงจรไฟฟ้า  ทีต่อ่ครบวงจรอยูจ่ะทำใหก้ระแส
ไฟฟ้าไหลผา่นรา่งกายตามกฏของโอหม์ทนัท ี ( I =  E / R )  จงึทำให ้
รา่งกายของคนเราเป็นสว่นหนึง่ของวงจร และการทีร่า่งกายเป็นสว่นหนึง่
ของวงจรไฟฟ้านัน้  อาจเนือ่งมาจากสว่นของรา่งกายไปถกูระหวา่งสาย
ไฟฟ้า 2 เสน้ หรอืถกูเสน้เดยีว หรอืไปถกูวตัถทุีม่กีระแสไฟฟ้าไหลอยูจ่ดุ
เดยีว ในขณะทีร่า่งกายไปแตะกบัพืน้ดนิจะทำใหท้ำใหก้ระแสไฟฟ้าไหล
ผา่นรา่งกายลงสูพ่ืน้ดนิ 

                   อนัตรายทีเ่กดิขึน้กบัรา่งกายจะมผีลดงันี ้
                   2.1  กลา้มเนือ้แข็งตวั 

                   2.2  หวัใจเตน้เร็วผดิปกต ิ

                   2.3  เซลลใ์นรา่งกายถกูทำลาย 
2.4​ ระบบประสาทถกูทำลาย 
 

                  กระแสไฟฟ้าทีเ่รากลา่วมานัน้จะเคลือ่นทีไ่ดก้ต็อ่เมือ่มแีรง
ดนัไฟฟ้า  (ELECTRICAL VOLTAGE)  มาผลกัใหม้นัเคลือ่นที ่ ดงันัน้
จงึตอ้งมแีหลง่จา่ยแรงดนัไฟฟ้า  (VOLTAGE  SOURCE)  เชน่เครือ่ง
กำเนดิไฟฟ้า (GENERETOR)  หรอืแบตเตอรี ่ (BATTERY)  เป็นตวั
กำเนดิแรงดนัไฟฟ้าผลกัดนัใหก้ระแสไฟฟ้าไหลผา่นตวันำไฟฟ้าได ้ เชน่
เมือ่กระแสไฟฟ้าไหลผา่นหลอดไฟฟ้ากจ็ะใหแ้สงสวา่งแกเ่ราเป็นตน้  
ประโยชนข์องไฟฟ้ามไิดม้เีพยีงแคค่วามสวา่งดงัตวัอยา่งทีก่ลา่วมา
เทา่นัน้แตย่งักอ่ใหเ้กดิ พลงังานในรปูอืน่ๆ  อกีมากมายทัง้ในวงการ
อตุสาหกรรม และในชวีติประจำวนัอกีเหลอืคณานับ 

 
 
 
 
 
 

 

แผนการสอน 
วชิา  งานไฟฟ้าและอเิล็กทรอนกิส ์

 

สอนสปัดาหท์ี ่ 1 
หนว่ยการสอนที ่ 
1 



 รหสัวชิา  
2100-1003 

​​เร ือ่งทีส่อน   มาตรการความปลอดภยัเกีย่วกบั
ไฟฟ้า 

​​จำนวนช ัว่โมงสอน  
4 

​​  

​​ 

​​ 

​​ 

​​ 

​​ 

​​ 

 

 
รปูที ่1-1 แสดงการไหลของกระแสไฟฟ้าจากแหลง่กำเนดิแรงดนัไฟฟ้า   

 

แตถ่า้เมือ่ใดกระแสไฟฟ้าผา่นรา่งกายมนุษยแ์มจ้ำนวนเพยีง
เล็กนอ้ยในเวลาไมน่านนัก (เป็นแคเ่ศษสว่นของวนิาท)ี กอ็าจทำให ้
รา่งกายคนเราพกิาร หรอืเสยีชวีติไดท้นัท ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
รปูที ่1-2 แสดงกระแสไฟฟ้าไหลผา่นรา่งกายมนุษยล์งดนิ 

เนือ่งจากมนุษยไ์ปสมัผัสตวันำไฟฟ้าทีม่กีระแส
ไหลผา่น 
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​​ความปลอดภยัในการปฏบิตังิานเกีย่วกบัไฟฟ้า 
การปฏบิตังิานเกีย่วกบัไฟฟ้า เชน่ การเดนิสายไฟฟ้า ซอ่มแซม

อปุกรณไ์ฟฟ้าในขณะทีม่กีระแสไฟฟ้าไหลอยูห่รอืไมก่ต็าม รวมทัง้การ
ปฏบิตังิานเกีย่วกบัเครือ่งจักรทีใ่ชไ้ฟฟ้า จะตอ้งยดึถอืหลกัความปลอดภยั
อยูเ่สมอ และพงึระวงัอยูเ่สมอวา่ทำอยา่งไรการปฏบิตังิานจงึจะมคีวาม
ปลอดภยัควบคูก่บัความสมัฤทธิผ์ล ถา้ปฏบิตังิานโดยไมค่ำนงึถงึความ
ปลอดภยั และมปีระสทิธภิาพจงึควรยดึถอืหลกัดงันี ้

1.​ ในขณะปฏบิตังิานตัง้แต ่2 คนขึน้ไป  ไมค่วรอยา่งยิง่ทีจ่ะเลน่ 
หยอกลอ้ หรอืแกลง้กนั ตรวจสอบ ดแูลรักษาเครือ่งมอื 
อปุกรณ ์และวสัดทุกุชิน้ใหอ้ยูใ่นสภาพทีด่ ีและปลอดภยั 

2.​ ใชเ้ครือ่งมอืใหถ้กูตอ้ง และเหมาะสมกบังาน เชน่ คมีกใ็หใ้ช ้
ตดั จับ หรอืปลอกสายไฟฟ้าตาม  ลกัษณะคมี หา้มนำไปใช ้
แทนคอ้นตอกตะป ู

3.​ ไมด่ืม่สรุา หรอืเสพสิง่มนึเมา และยาเสพตดิใหโ้ทษในขณะ
ปฏบิตังิาน 

4.​ เครือ่งมอืทีใ่ชพ้ลงังานไฟฟ้าใหต้อ่สายลงดนิ 
5.​ อยา่นำเทปวดัทีเ่ป็นโลหะไปใชก้บัสายไฟ หรอือปุกรณไ์ฟฟ้า

ทีไ่มม่ฉีนวนหุม้ 
6.​ เกบ็รักษาเครือ่งมอือปุกรณใ์หอ้ยูใ่นสภาพด ี ใหเ้ป็นระเบยีบไม่

เกะกะ ไมก่อ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่ผูอ้ืน่ 
7.​ เครือ่งมอืเครือ่งใช ้ หรอือปุกรณท์ีช่ำรดุ ซึง่อาจจะกอ่ใหเ้กดิ

อนัตรายอยา่นำมาใช ้ควรซอ่มแซมเสยีกอ่น 
8.​ แตง่กายใหเ้หมาะสมกบังานทีจ่ะปฏบิตั ิ
9.​ ขณะปฏบิตังิานทีเ่ครือ่งจักรทีห่มนุ หรอืเขา้ใกลเ้ครือ่งจักร 

หา้มสวมเสือ้ผา้ทีห่ลวมรุม่ราม หรอืใสเ่สือ้ปลอ่ยแขน ปลอ่ยขา 
ผกูเนคไทรุม่ราม 

10.​ใหส้วมถงุมอืในขณะปฏบิตังิานซึง่อาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่
มอื 

11.​สวมหมวกป้องกนัอนัตรายในการปฏบิตัใินลกัษณะทีเ่ห็นวา่ศรี
ษะไดรั้บอนัตราย 

12.​ในงานสบัสวทิชแ์รงสงู ควรสวมถงุมอืป้องกนัไฟฟ้า 
13.​ สวมรองเทา้ใหม้ขีนาดพอเหมาะ ถา้รองเทา้ชนดิทีม่เีชอืก

ผกู ใหผ้กูเชอืกใหเ้รยีบรอ้ยเสมอ 
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​​การป้องกนัอนัตรายทางไฟฟ้า 
​ เนือ่งจากงานเกีย่วขอ้งกบัการใชป้ระโยชนจ์ากไฟฟ้ามมีากมาย ทัง้
ในบา้นพักอาศยัในโรงงานอตุสาหกรรม ในสถานศกึษา หรอืในสำนักงาน
จะกลา่วถงึกฎของการป้องกนัอนัตรายอยา่งตายตวัคงไมม่ ีนอกเสยีจากวา่
จะกลา่วอยา่งครอบคลมุในงานดา้นตา่ง ๆ และ คณะกรรมการป้องกนั
อบุตัภิยัแหง่ชาต ิสงักดัสำนกันายกรฐัมนตร ี ไดแ้บง่การปฏบิตั ิและ
วธิกีารปฏบิตัเิพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัทางไฟฟ้าไวแ้ลว้ 3 ขัน้ตอนคอื 

1.​การตดิตัง้ไฟฟ้า 
2.​การปฏบิตังิานไฟฟ้า 
3.​การบำรงุรักษาไฟฟ้า 
1. การป้องกนัอบุตัภิยัทีเ่กดิจากการตดิต ัง้ไฟฟ้า การตดิตัง้

ไฟฟ้าไมว่า่จะเป็นภายในอาคาร นอกอาคาร ระบบแสงสวา่ง หรอืระบบ
กำลงั หลกัสำคญัคอื ตอ้งปฏบิตัติามกฎของการเดนิสายและตดิตัง้ไฟฟ้า
ทีอ่อกโดยการไฟฟ้านครหลวงหรอืการไฟฟ้าสว่นภมูภิาค และอปุกรณ์
ไฟฟ้าทีใ่ชใ้นการตดิตัง้ตอ้งเป็นอปุกรณท์ีม่มีาตรฐานรับรองทีเ่ชือ่ถอืได ้
ดว้ย เชน่ การใชส้ายไฟขนาดเล็กกวา่มาตรฐานกำหนดของการไฟฟ้าฯ 
เพยีงเพือ่จะลดคา่ตดิตัง้ไฟฟ้า  เนือ่งจากสายไฟขนาดเล็กนัน้จะทน
ปรมิาณของกระแสไฟฟ้า ไดน้อ้ยกวา่สายขนาดใหญ ่ ถา้ภาระไฟฟ้า
ภายในบา้นมจีำนวนมากกจ็ะกนิกระแสไฟฟ้ามาก และถา้คา่กระแสดงั
กลา่วมากเกนิกวา่คา่ทีส่ายไฟฟ้าทนได ้ กจ็ะเกดิความรอ้นขึน้ทีส่ายไฟ 
และฉนวนหุม้ ในทีส่ดุฉนวนจะลกุไหมเ้ป็นเหตใุหเ้กดิเพลงิไหมข้ึน้ได ้
เป็นการสญูเสยีทีแ่พงกวา่ราคาสายไฟอยา่งเทยีบกนัไมไ่ดเ้ลย 

​ ตอ่ไปนีจ้ะขอยกตวัอยา่งของการปฎบิตัเิพือ่ความปลอดภยัในการตดิ
ตัง้ไฟฟ้าดงันี ้

1.​อปุกรณไ์ฟฟ้าทกุชนดิ ควรมกีารรับรองมาตรฐานอตุสาหกรรม
จากกระทรวงอตุสาหกรรม  โดยสงัเกตไดจ้ากเครือ่งหมาย
มาตรฐานอตุสาหกรรม 

2.​เวลาตดิตัง้ไฟฟ้าจะตอ้งมป้ีายแจง้อนัตรายในเขตทีม่สีว่นของ
สายไฟฟ้าทีเ่ปิดเปลอืยอยูเ่ชน่   ตามตูค้วบคมุไฟฟ้า (Control 
Board) ป้ายดงักลา่วตอ้งมขีนาดใหญพ่อใหผู้ป้ฏบิตัสิงัเกตเห็น
ไดช้ดั 



3.​การเดนิสายไฟฟ้า เชน่ ในโรงงานควรเดนิตามรหสัส ี (Code) ที่
กำหนดไวเ้ป็นมาตรฐาน และชนดิของสายไฟฟ้ากใ็ชใ้หเ้หมาะสม
กบัสภาพแวดลอ้มของโรงงาน 

4.​การตดิตัง้มอเตอร ์ (Motor) จะตอ้งไมต่ดิตัง้บรเิวณทางเดนิผา่น 
มอเตอรแ์บบทีเ่ปลอืกนอกไมไ่ดหุ้ม้ปิดตอ้งตดิตัง้ใหไ้กลจากไอ
กรด  ไอดา่ง  ฝุ่ นละออง  ความชืน้  หรอืบรรยากาศทีอ่าจระเบดิ
ได ้ถา้หากสถานทีจ่ำกดัอาจตดิตัง้ไวเ้หนอืศรีษะ  หรอืใตพ้ืน้หอ้ง
หรอืแยกหอ้งไวต้า่งหาก 
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4.​ถา้หากการเดนิสายจะตอ้งเปิดเปลอืยสายไว ้ จะตอ้งยกใหส้งู
เหนอืศรีษะไมน่อ้ยกวา่ 8ฟตุ  และตอ้งหาการด์  (Guard) หรอืรัว้
กัน้ไมใ่หผู้ใ้ดแตะตอ้งได ้ เชน่  สายไฟของ  Overhead-Crane 

5.​ไมค่วรใชส้วทิชใ์บมดีทีเ่ปิดเปลอืย  สวทิชจ์ะตอ้งมวีสัดทุีเ่ป็น
ฉนวนหอ่หุม้มดิชดิ  และจะตอ้งมดีา้มชกัปลดสวทิชเ์ป็นฉนวนอยู่
ดา้นนอก 

6.​ตูส้วทิชบ์อรด์จะตอ้งตดิตัง้ใหส้ะดวกตอ่การปฏบิตังิานของผูใ้ช ้ 
จะตอ้งไมเ่ปิดเปลอืยสายไฟใหผู้ป้ฏบิตังิานเขา้ไปใกลไ้ด ้ หลงัตู ้
สวทิชบ์อรด์จะตอ้งวางใหห้า่งจากผนังพอสมควรและจะตอ้งไม่
กองขยะหรอืเกบ็ของไวห้ลงัตูส้วทิชบ์อรด์ 

7.​ดา้นหนา้และหลงัตูส้วทิชบ์อรด์  ควรมไีฟสอ่งสวา่ง 
8.​ สวทิช ์ ฟิวส ์ และอปุกรณต์า่ง ๆ ทีป่ระกอบในตูส้วทิชบ์อรด์ตอ้ง
มปีระตเูปิดปิดตลอดเวลาและควรทาสใีหเ้ตะตา  เชน่  สแีดง  สี
สม้  และมขีอ้ความเตอืนอนัตราย 

9.​เตา้เสยีบตา่ง ๆ  ทีใ่ชใ้นโรงงาน  หรอืในบา้นควรใชแ้บบ 3 ขัว้ 
โดยขัว้หนึง่เป็นขัว้ดนิสำหรับตอ่กบัเปลอืกนอกของอปุกรณไ์ฟฟ้า 

10.​ สายไฟเขา้เครือ่งมอืชนดิหิว้เคลือ่นทีไ่ด ้ ควรเป็นประเภททำ
ดว้ย  P.V.C. เพือ่ป้องกนัการเสือ่มของฉนวนเมือ่ถกูน้ำมนั 

11.​ สายไฟเขา้ลวดความรอ้น (Heater)  หรอืเตารดี  ควรเป็นแบบ
มฉีนวนกนัความรอ้นหุม้ดว้ย  เชน่  ฉนวนแรใ่ยหนิ (Asbestos) 
แผงสวทิชย์อ่ย  ทีแ่ยกออกมาจากสวทิชบ์อรด์  ควรยกใหส้งู
เหนอืพืน้และควรเขยีนศกัดาไฟฟ้าทีใ่ช ้ (เชน่ 220  หรอื  380 
โวลท)์  ตามสวติซต์า่ง ๆ   แผงสวทิชแ์ยกทีต่ัง้กลางแจง้ตอ้งมี
หลงัคาคลมุ 

12.​ การเดนิสายไฟฟ้าภายในบา้น  จะตอ้งเดนิใหถ้กูตอ้งตามหลกั
วชิา ใชอ้ปุกรณท์ีม่มีาตรฐานเชือ่ถอืไดแ้ละควรใหช้า่งไฟฟ้าเป็นผู ้
ตดิตัง้ให ้

13.​ อปุกรณไ์ฟฟ้าทีต่ากแดดตากฝนอยูเ่สมอ  เชน่  สวทิชก์ระดิง่
ไฟฟ้า  หลอดไฟแสงสวา่งบรเิวณบา้น  จะตอ้งใชแ้บบทีก่นัน้ำได ้

14.​ ควรตอ่สายดนิทีค่รอบโลหะของเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทกุชนดิ เพือ่
ป้องกนัไฟร่ัว 

15.​ อยา่เดนิสายไฟฟ้าทีต่อ้งใชเ้ป็นการชัว่คราวอยา่งลวก ๆ อาจมี
ใครถกูไฟฟ้าทีจ่ดุบกพรอ่งบางแหง่ไดรั้บอนัตราย 

16.​ อยา่ใชล้วดทำราวตากผา้  และขงึไวก้บัรัว้ใกลส้ายไฟ  เมือ่ราว
นัน้ถกูไฟฟ้า  ไฟฟ้าอาจร่ัวตามสายลวดเป็นอนัตรายแกช่วีติได ้
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17.​ อยา่เดนิสายไฟฟ้าตดิรัว้สงักะสหีรอืโครงเหล็ก  โดยไมใ่ชว้ธิี
รอ้ยสายในทอ่  หรอืไมก่ใ็ชส้ายทีม่ฉีนวนหุม้ 2 ชัน้ 

18.​ การตดิตัง้เสาอากาศทวี ี ใหห้า่งจากสายไฟฟ้าไมน่อ้ยกวา่ 8 
ฟตุ หรอืระยะเสาลม้แลว้ไมถ่กูสายไฟ 

19.​ การกอ่สรา้งถา้จำเป็นตอ้งตัง้ปัน้จ่ันใกลส้ายไฟแรงสงู  ควร
แจง้การไฟฟ้าใหป้้องกนัแกไ้ขเสยีกอ่น 

1.​ การป้องกนัอบุตัภิยัทีเ่กดิจากการปฏบิตังิานทางไฟฟ้า  บรเิวณ
ทีป่ฏบิตังิานควรมผีา้คลมุมผีา้คลมุยาง และพรมยางเพือ่ป้องกนัไฟฟ้าดดู 
เพือ่ความปลอดภยัในระหวา่งปฏบิตังิาน  จะตอ้งมผีูป้ฏบิตังิานอยา่งนอ้ย 
2 คน  ถงึแมว้า่งานนัน้ใชเ้พยีงคนเดยีวเพือ่ชว่ยเหลอืในกรณีฉุกเฉนิ  และ
ผูป้ฏบิตังิานไมค่วรสวมใสว่ตัถทุีเ่ป็นสือ่ไฟฟ้าทกุชนดิ  เชน่  แหวน  สรอ้ย 
หวัเข็มขดัโลหะ  ฯลฯ  ซึง่จะเป็นทางเดนิของกระแสไฟฟ้าไดด้แีละอาจ
เกดิอนัตรายกบัผูป้ฎบิตังิานได ้ 
​ หลกัโดยท ัว่ไปเมือ่ปฏบิตังิานเกีย่วกบัไฟฟ้า 

1.​อยา่ใชเ้ครือ่งมอืไฟฟ้าหรอือปุกรณไ์ฟฟ้า ในขณะทีม่อืเปียกหรอื
ยนือยูบ่นพืน้ทีเ่ปียก 

2.​เมือ่เห็นสะพานไฟฟ้า (Cut  Out) ขาด  แสดงวา่ไฟฟ้ากำลงัไหล
มากกวา่ปกต ิ จะตอ้งรายงานครผููค้วบคมุเพือ่ทำการตรวจสอบ
โดยดว่น 

3.​หากเห็นประกายไฟหรอืมคีวนั  ใหปิ้ดสะพานไฟทนัท ี และรบี
รายงานผูค้วบคมุ 

4.​ปลั๊ก  หวัเสยีบ  รอยเชือ่มตอ่  หรอืขอ้ตอ่ของสายไฟฟ้า มกัจะ
เป็นสาเหตหุนึง่ทีก่อ่ใหเ้กดิวงจรลดัได ้ จะตอ้งแน่ใจวา่อยูใ่น
สภาพเรยีบรอ้ยกอ่นนำไปใชง้านเสมอ 

5.​กอ่นทำงานกบัอปุกรณไ์ฟฟ้า จะตอ้งถอืวา่อปุกรณท์กุชิน้มไีฟอยู่
จนกวา่จะไดด้ำเนนิการทดสอบแลว้วา่อปุกรณเ์หลา่นัน้ไมม่ไีฟ 

6.​อยา่ใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าเกนิกำลงัของเตา้เสยีบ 
7.​ถา้ไมม่หีวัเสยีบและเตา้เสยีบแบบ  3  ขัว้  การใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าผู ้
ปฏบิตัคิวรยนืบนฉนวนไฟฟ้า  เชน่  แผน่ยาง  พืน้ไมแ้หง้  อยา่ยนื
ดว้ยเทา้เปลา่บนพืน้ปนูหรอืพืน้ทีช่ ืน้แฉะ 

8.​อยา่ใชไ้ฟฟ้าจับปลา  จะถกูกระแสไฟฟ้าถงึเสยีชวีติ 



9.​อยา่ใชส้วทิชปิ์ดเปิดบนเตยีงนอน ทา่นอาจพลกินอนทบัแตก  จะ
ถกูไฟฟ้าดดู 

10.​ อยา่ใชข้ัว้ตอ่แยกเสยีบปลั๊กหลายทาง  เป็นการใชก้ระแส
ไฟฟ้าเกนิกำลงัจะทำใหส้ายทีเ่ตา้เสยีบรอ้นชำรดุหรอืเกดิเพลงิ
ไหมไ้ด ้
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11.​ ถา้จำเป็นตอ้งปฏบิตังิานในทีท่ีไ่มอ่าจตดัไฟออกไดโ้ดย
สิน้เชงิ  จะตอ้งกัน้เขตหรอืวธิกีารใดๆ  ทีจ่ะป้องกนัไมใ่หผู้อ้ ืน่เขา้
ใกลไ้ด ้ ขอบเขตปฏบิตังิานตอ้งกะใหเ้พยีงพอทีผู่ป้ฏบิตังิานหนี
ภยัออกไดง้า่ย 

12.​ สว่นทีม่ไีฟถา้จะปลอดภยัยิง่ขึน้  ควรคลมุดว้ยผา้หอ่ฉนวน
ไฟฟ้า  (ผา้ยาง  หรอืเสือ่ยาง)   หรอืปลอกฉนวนหุม้สาย 

13.​ ถา้ผูป้ฏบิตังิานละงานอยูช่ว่งหนึง่  เชน่  พักเทีย่ง  เมือ่กลบัมา
ทำตอ่ตอ้งตรวจสอบสวทิชต์ดัตอน  หรอืเซอรก์ติเบรกเกอร ์
(Circuit  Breaker)  หรอืเครือ่งหมายตา่ง ๆ ทีท่ำไวก้อ่นจะปฏบิตั ิ
งานตอ่ไป 

14.​ การปฏบิตังิานเกีย่วกบัไฟฟ้า  จะตอ้งมผีูป้ฏบิตังิานรว่มกนั
อยา่งนอ้ย 2 คน 

15.​ ถา้จะตอ้งใชถ้งุมอืยางกนัไฟฟ้า  ตอ้งตรวจสอบกอ่นทกุครัง้วา่
มรีร่ัูวหรอืไม ่ และถา้จะตอ้งปฏบิตังิานกบัสว่นทีแ่หลมคมของ
สายไฟ กต็อ้งสวมถงุมอืหนังทบัอกีชัน้หนึง่ 

16.​ สายไฟฟ้าชัว่คราวจะตอ้งพาดเหนอืศรีษะ อยา่วางทอดไปตาม
พืน้  ทางทีด่คีวรมสีายดนิเดนิควบคูไ่ปดว้ย 

17.​ อยา่ปลอ่ยใหส้ายเครือ่งใชไ้ฟฟ้า  เชน่  พัดลม  ลอดใตเ้สือ่
หรอืพรม  หรอืปลอ่ยใหข้องหนักผา่นทบัสายฉนวนจะฉกีขาดอาจ
เกดิลดัวงจร 

18.​ อยา่เขา้ไปใกลท้ีต่ดิตัง้อปุกรณจ์า่ยไฟฟ้า  อยา่ยนืพงิแตะตอ้ง 
หรอืปีนป่ายเสาและสายชนดิตา่ง ๆ ทีอ่ยูต่ามสถานทีส่าธารณะ 

19.​ ขัว้ของเครือ่งเชือ่มไฟฟ้า  จะตอ้งสวมฝาครอบปิดใหเ้รยีบรอ้ย 
และอยา่ใหห้วัจับลวดเชือ่มไฟฟ้าเป็นทีต่อ่หวัสาย  เมือ่เลกิใช ้
เครือ่งเชือ่มไฟฟ้าจะตอ้งปลดสวติซต์ดัตอนออกใหเ้รยีบรอ้ยใน
การใชง้านอยา่วางหวัจับลวดเชือ่มไฟฟ้าไวต้ามพืน้  หรอืทางเดนิ
ผา่นไปมา 

20.​ ผูป้ฏบิตังิานกบัเครือ่งเชือ่มจะตอ้งแตง่กายกะทดัรัด  และสวม
เครือ่งป้องกนั  เชน่  หนา้กาก  ถงุมอืหนังปิดหนา้อก  และถา้จะ
ใหป้ลอดภยัตอ่ผูอ้ืน่ควรมฉีากกัน้ 

21.​ การกอ่สรา้งใกลส้ายไฟแรงสงู  จะตอ้งใหก้ารไฟฟ้าฯ  มาสวม
ปลอกฉนวนเสยีกอ่นถา้ไมเ่ขา้ใจเรือ่งไฟดพีอ  อยา่ตอ่ไฟใชเ้อง 

22.​ สายปลั๊กของอปุกรณไ์ฟฟ้า  จะตอ้งดวูา่มหีวัเสยีบเรยีบรอ้ย 
อยา่ใชส้ายลว้น ๆ แหยเ่ขา้ไปในรเูตา้รับไฟฟ้า 
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5.​ การป้องกนัอบุตัภิยัในงานซอ่มบำรงุรกัษาไฟฟ้า  ผูท้ีจ่ะ
ทำหนา้ทีซ่อ่มบำรงุไฟฟ้านัน้จะตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัไฟฟ้า  ชา่งสงัเกต 
และรอบคอบ  ในระบบไฟฟ้าทีม่กีารใชง้านอยา่งสม่ำเสมอเชน่  ใน
โรงงานอตุสาหกรรม หรอืในบา้นพักอาศยัควรมกีารตรวจตราอปุกรณ์
ไฟฟ้าตา่งๆ เป็นประจำมตีารางการซอ่มบำรงุไฟฟ้าทีก่ำหนดระยะเวลา
แน่นอน มกีารตรวจและเปลีย่นอปุกรณท์ีช่ำรดุเสยีหายโดยในการบำรงุ
รักษาทกุครัง้ผูป้ฎบิตักิารจะตอ้งเตรยีมพรอ้ม  ใชเ้ครือ่งมอืทกุชนดิใหถ้กู
ตอ้งกบัประเภทของงาน  ดา้มจับเครือ่งมอืทกุชิน้จะตอ้งมฉีนวนหุม้มดิชดิ 
ขณะปฏบิตักิารซอ่มบำรงุไฟฟ้าตอ้งแจง้ใหผู้ร้ว่มงานคนอืน่ ๆ  รูท้ัว่กนั 
โดยอาจตดิป้ายซอ่มบำรงุใหเ้ดน่ชดั และกำหนดระยะเวลาทีแ่น่นอนถา้มี
การเปลีย่นแปลงใดๆ ในงานทีไ่ดก้ำหนดไวแ้ลว้ใหแ้จง้ผูร้ว่มงานใหมท่กุ
ครัง้  และทีส่ำคญัคอือยา่ปฏบิตังิานคนเดยีว 

​ ขอ้แนะนำในการบำรงุรกัษาไฟฟ้า 

1.​ผูป้ฏบิตังิานจะตอ้งเป็นชา่งชำนาญงาน  เขา้ใจดา้นไฟฟ้าดพีอ 
2.​ใชอ้ะไหลท่ีเ่ชือ่ถอืได ้
3.​ทดสอบอปุกรณไ์ฟฟ้าดว้ยเครือ่งมอื  อยา่ใชม้อืแตะ 
4.​ผูป้ฏบิตังิานตอ้งเขา้ใจวงจรไฟฟ้าทีจ่ะทำดแีลว้  และเครือ่งมอืที่
จะใชซ้อ่มจะตอ้งมดีา้มจับเป็นฉนวน 

5.​อยา่แกไ้ขไฟฟ้าเองโดยไมม่คีวามรูเ้รือ่งไฟฟ้า 
6.​อยา่ปลอ่ยใหเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าเปียกน้ำ  เพราะน้ำเป็นสือ่นำกระแส
ไฟฟ้ามาสูผู่ใ้ชไ้ดอ้ยา่ใชน้้ำมนัประเภทไวไฟ  ลา้งเครือ่งใชไ้ฟฟ้า
ทัง้ทีเ่สยีบปลั๊กอยู ่

7.​หวัเสยีบ  และเตา้เสยีบไฟฟ้า  ถา้ชำรดุตอ้งเปลีย่นทนัท ี
8.​การตอ่หรอืซอ่มสาย  การเปลีย่นฟิวส ์ จะตอ้งปลดสวทิชต์ดัตอน
ออกกอ่น 

9.​ถา้ฉนวนครอบสวทิชห์รอือปุกรณไ์ฟฟ้าอืน่ ๆ แตกชำรดุ  ควร
ซอ่มแซมใหเ้รยีบรอ้ย 

10.​ เมือ่มกีารเปลีย่นฟิวส ์ อยา่ใชฟิ้วสใ์หญเ่กนิกำลงัสาย  และ
อยา่ใชล้วดทองแดงแทนฟิวส ์

11.​ สายไฟในบา้นเมือ่ใชน้าน ๆ ปี ควรมกีารทดสอบความ
ตา้นทานฉนวนของสายไฟ 



12.​ อปุกรณไ์ฟฟ้ารวมทัง้สายปลั๊ก  จะตอ้งตรวจดวูา่มไีฟร่ัวหรอืไม ่
สายช่ำรดุหรอืไม ่

13.​ หวัหนา้งานตอ้งคอยควบคมุใหผู้ป้ฏบิตังิานทำตามแผนงานที่
กำหนดไว ้ และตอ้งบงัคบัใหผู้ป้ฏบิตังิานใชอ้ปุกรณป้์องกนั
อนัตราย  เชน่  ถงุมอืยาง  ปลอกฉนวนสาย  เสือ่ฉนวน 
หมวกนริภยั  แวน่ตากนักระแทก  เข็มขดันริภยั  ฯลฯ 

 

14.​กอ่นเขา้ปฏบิตังิานจะตอ้งป้องกนัไมใ่หอ้ปุกรณท์ีจ่ะซอ่มมไีฟ 
โดยปลดสวทิช ์ ฟิวส ์(Fuse)   
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​​ 

​​ มาตรการเพือ่ความปลอดภยั 
​ มาตรการเพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัทางไฟฟ้าทีผู่เ้กีย่วขอ้งในการ
ปฏบิตังิานทางไฟฟ้าไมค่วรละเลย  เพราะมาตรการเหลา่นีม้คีวาม
ปลอดภยัสงูกวา่การตอ่สายดนิ หรอืการใชฟิ้วสท์ีม่คีวามไว หรอืการใช ้
เซอรก์ติเบรกเกอรท์ีม่ปีระสทิธภิาพ หรอืตดิตัง้เครือ่งป้องกนัไฟฟ้าดดูไว ้
ในวงจร โดยทัว่ ๆ ไปอปุกรณป้์องกนัเหลา่นีท้ำงานไดต้ามทีเ่ราปรับตัง้ไว ้
หรอืตดิตัง้ไวแ้ตอ่าจมโีอกาสทีร่ะบบการทำงานเหลา่นัน้ผดิพลาดได ้ 
ฉะนัน้ความปลอดภยัทีด่ทีีส่ดุคอืตอ้งหลกีเลีย่งตอ่ความเสีย่งในการทำ
งานทีเ่กีย่วขอ้งกบัไฟฟ้า 
​ นอกจากนัน้แลว้ยงัตอ้งมสี ิง่ทีต่อ้งเอาใจใสเ่ป็นพเิศษเพือ่ความ
ปลอดภยัของตวัเราเอง เพราะสาเหตตุา่ง ๆ เหลา่นีม้คีนจำนวนไมน่อ้ยที่
ไมค่อ่ยใหค้วามสำคญัจงึกลายเป็นความสญูเสยีได ้เชน่ 
​ 1. การเลอืกซือ้หรอืเลอืกใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้า  โดยไมค่ำนงึถงึ
คณุภาพและอายกุารใชง้านแตมุ่ง่เนน้ไปในทางสวยงาม หรอืพจิารณา
เฉพาะอปุกรณไ์ฟฟ้าทีม่รีาคาต่ำ   ซึง่จะเป็นอปุกรณไ์ฟฟ้าทีม่คีณุภาพไม่
ดไีมไ่ดม้าตรฐาน ถา้จะเลอืกใชอ้ปุกรณท์ีม่คีณุภาพกต็อ้งเลอืกใชอ้ปุกรณ์
ทีม่กีารรับรองคณุภาพตามมาตรฐานทีก่ำหนดไว ้

​ 2. ขาดความละเอยีดละออ  เชน่ ไมต่รวจสอบสายไฟฟ้าตลอดทัง้
อปุกรณไ์ฟฟ้าใหถ้กูตอ้งหลงัการตดิตัง้แลว้ ความบกพรอ่งขอ้นีส้ามารถ
แกไ้ขไดใ้นตอนแรก ๆ คอื เมือ่ตดิตัง้สายไฟฟ้าและอปุกรณไ์ฟฟ้าแลว้ก็
ควรมกีารตรวจสอบความเรยีบรอ้ย  ความปลอดภยั  ซึง่จะเป็นวธิกีารบำรงุ
รักษาขัน้แรกกอ่นใชง้าน 

​ 3. เลอืกหรอืกำหนดอปุกรณป้์องกนั การใชก้ระแสไฟฟ้าไม่
เหมาะสม เชน่ เลอืกขนาดของสวติชอ์ตัโนมตัหิรอืขนาดของฟิวสไ์ม่
เหมาะกบักำลงัทีใ่ช ้ ( เลอืกขนาดใชก้ระแสมากไปหรอืนอ้ยไป ) และ
เลอืกกำหนดขนาดของสายไฟฟ้าไมเ่หมาะกบังาน  ขอ้บกพรอ่งขอ้นีม้วีธิี
แกไ้ขกอ่นทีจ่ะใชส้ายไฟฟ้าตดิตัง้รวมทัง้อปุกรณใ์หก้ำหนดขนาดของ
สายไฟใหพ้อเหมาะกบังานตามเกณฑม์าตรฐาน ถา้สายไฟฟ้าขนาดเล็ก
เกนิไปจะทำใหส้ายไฟฟ้ารอ้นแตถ่า้ใชส้ายไฟฟ้าขนาดโตเกนิไปกจ็ะ
เป็นการสิน้เปลอืงโดยเปลา่ประโยชน ์ สวติชอ์ตัโนมตั ิ และฟิวสก์ต็อ้งใช ้
ขนาดพอเหมาะกบักำลงัไฟฟ้าเชน่เดยีวกนั 

​ 4. ขาดความรูห้รอืรูเ้ทา่ไมถ่งึการณ ์บางครัง้อาจเผลอเรอพลาด
พลัง้ไมร่ะมดัระวงัจงึไปสมัผัสสายไฟฟ้าทีเ่ป็นสายเปลอืยทำใหก้ระแส
ไฟฟ้าไหลเขา้สูร่า่งกาย 

​ 5. สายไฟฟ้าเกา่มาก จนเกดิชำรดุเพราะใชม้านานรวมทัง้เครือ่ง
ใชไ้ฟฟ้าทีใ่ชง้านไปนาน ๆ ขาดการดแูลบำรงุรักษา  เชน่ สายไฟฟ้าของ
อปุกรณร์วมทัง้เตา้เสยีบทีม่อีายกุารใชง้านมานานอาจมกีารชำรดุ หรอื
สายขาดขา้งในหรอืร่ัว ควรมกีารตรวจซอ่ม ดแูลรักษาอยา่งสม่ำเสมอ 
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ขอ้บกพรอ่งบางเรือ่งกแ็กไ้ขทีผู่ใ้ชไ้ฟฟ้าได ้เชน่ เพิม่ความระมดัระวงั
และความรอบคอบในการใชอ้ปุกรณ ์ แมแ้ตก่ารเลอืกใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้า
ตลอดจนสายไฟฟ้า  กต็อ้งเลอืกใชข้องทีม่คีณุภาพตามเกณฑม์าตรฐาน
ควบคมุไว ้ และเลอืกใหเ้หมาะสมกบักำลงัไฟฟ้าหรอืพอดกีบังานทัง้นี้
ตอ้งคอยดแูลบำรงุรักษาอปุกรณไ์ฟฟ้าอยา่งสม่ำเสมอดว้ย   นอกจากขอ้
บกพรอ่งอนัเป็นสาเหตแุหง่ความไมป่ลอดภยัแลว้ ในการปฏบิตังิานควรมี
มาตรการอืน่ ๆ ทีเ่ป็นมาตรการเพือ่ความปลอดภยั เชน่ 
​ 1. การใชห้ลอดตรวจสอบ  กอ่นทีจ่ะปฏบิตังิานเกีย่วขอ้งกบัไฟฟ้า 
ใหค้ดิไวก้อ่นเสมอวา่วงจรทีท่า่นกำลงัจะปฏบิตังิานในขณะนัน้ยงัมกีระแส
ไฟฟ้าไหลอยูต่ลอดเวลา และใหเ้ชค็ตรวจสอบใหแ้น่ใจกอ่นวา่ไมม่กีระแส
ไฟฟ้าในวงจรแลว้  ในการพสิจูนว์า่วงจรนัน้มไีฟฟ้าอยูห่รอืไมต่อ้งกระทำ
ดว้ยตนเอง โดยการใชไ้ขควงเชค็ไฟตรวจสอบ หรอืโดยการใชห้ลอด
ตรวจสอบซึง่เป็นเครือ่งมอืพืน้ฐานทีส่ามารถชว่ยในการตดัสนิใจไดว้า่มี
ไฟฟ้าอยูใ่นวงจรหรอืไม ่

​ ปฏบิตัไิดโ้ดยเสยีบสายไฟของขัว้หลอดเขา้ไปในเตา้รับ (ปลั๊ก
ตวัเมยี) หรอืแตะทีส่ายไฟทัง้สองเสน้ดงัรปูประกอบ  ถา้มไีฟฟ้าหลอดไฟ
กจ็ะตดิกใ็หป้ลดฟิวส ์ หรอืสบัเซอรก์ติเบรกเกอรอ์อกจนกระทัง่หลอดไฟ
ดบัแสดงวา่ไมม่ไีฟฟ้าในวงจรแลว้ ขอ้ควรคำนงึควรจะตรวจดหูลอด หรอื
เชค็ทดสอบหลอดกอ่นนำมาใชเ้สมอ  เพือ่ตรวจดวูา่เมือ่ตอ่หลอดกบัวงจร
แลว้ไฟตดิหรอืไม ่เพือ่จะไดท้ราบวา่หลอดเสยีแลว้หรอืยงัน่ันเอง 

2.การใสก่ญุแจ ในการปฏบิตังิานกบัวงจรไฟฟ้ายอ่ยเมือ่ตอ้งการ
ตดัไฟฟ้าออกจากวงจรอาจทำไดห้ลายวธิ ี เชน่ การตดัไฟฟ้าจากเซอรก์ติ
เบรกเกอร ์ จากฟิวส ์ หรอืจากสะพานไฟเป็นตน้ เมือ่เราตดัไฟฟ้าโดยวธิี
ใดๆ แลว้อาจจะมใีครคนหนึง่มาสบัสะพานไฟหรอืสบัเซอรก์ติเบรกเก
อรไ์ดใ้นขณะทีเ่รากำลงัปฏบิตังิานอยู ่ จะเป็นอนัตรายมากจงึมวีธิป้ีองกนั
ไมใ่หม้ใีครมาสบัสะพานไฟหรอืสบัเซอรก์ติเบรกเกอรใ์นขณะทีก่ำลงั
ปฏบิตังิาน โดยการใสก่ญุแจเซอรก์ติเบรกเกอร ์ หรอืสะพานไฟแลว้ให ้
เขยีนป้ายตดิไวว้า่กำลงัปฏบิตังิานซึง่จะเป็นวธิหีนึง่ทีป่ลอดภยัมาก หรอื
หากแผงไฟไมส่ามารถจะใสก่ญุแจ หรอืล็อกไดก้ใ็หเ้ขยีนป้ายตดิไวพ้รอ้ม
กบัใหด้งึฟิวสอ์อกกอ่นลงมอืปฏบิตังิาน 



3. การปิดเตา้รบั (ปลั๊กตวัเมยี)  เนือ่งจากวา่มอีบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้
จากเตา้รับ(ปลั๊กตวัเมยี) เพราะขาดการดแูลและการปลอ่ยละเลยอยูบ่อ่ย 
ๆ เชน่ เด็กเล็ก ๆ จะแหยห่รอืเสยีบวตัถเุขา้ไปในชอ่งเตา้รับเป็นเหตใุหเ้กดิ
ไฟฟ้าชอ็ตหรอืไฟฟ้าดดูได ้ ดงันัน้เราสามารถป้องกนัอนัตรายไดโ้ดยการ
ตดิตัง้เตา้รับ (ปลั๊กตวัเมยี)ไวใ้หส้งูพน้มอืเด็ก  หรอืโดยการใชท้ีปิ่ดเตา้รับ
ทีส่ามารถป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าใหแ้กเ่ด็กๆ ได ้ ทีปิ่ดเตา้รับสว่นมาก
เป็นพลาสตกิทีม่คีวามปลอดภยัสงูทีปิ่ดเตา้รับจะมขีายทัว่ไปในรา้น
จำหน่ายอปุกรณไ์ฟฟ้า 
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​  

​​กฎความปลอดภยัทางไฟฟ้า 
​ ในการปฏบิตังิานทีต่อ้งมคีวามเกีย่วขอ้งกบัไฟฟ้าไมว่า่จะเป็นการใช ้
หรอืการตดิตัง้ ตอ่เตมิ ซอ่มแซมเครือ่งใชไ้ฟฟ้า หรอือปุกรณไ์ฟฟ้า จะ
ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัและไมป่ระมาทใหป้ฏบิตัดิว้ยความสขุมุรอบคอบ
เสมอ และคำนงึถงึความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยเพือ่ความปลอดภยัของตวั
เราเอง และเพือ่นรว่มงาน    อยา่ทำใหต้วัเราเป็นสาเหตแุหง่การเกดิ
อบุตัเิหต ุ ในการปฏบิตังิานควรจะนกึถงึกฎแหง่ความปลอดภยัตลอดเวลา
ในขณะทีใ่ชเ้ครือ่งมอื และอปุกรณไ์ฟฟ้า หรอืโสตทศันูปกรณท์กุชนดิ   

​​ กฎของความปลอดภยัมดีงันีค้อื 
1. เครือ่งใชไ้ฟฟ้า หรอืเครือ่งมอืโสตทศันูปกรณท์กุชนดิทีม่อียู ่ จะ

ตอ้งมกีารตรวจสภาพซอ่มแซมใหป้ลอดภยัตอ่การใชง้านตลอดเวลา และ
ควรตรวจเชค็ตามคูม่อืการใชใ้หถ้กูตอ้งเสมอ 
​ 2. ตอ้งทำความเขา้ใจในการใชง้านจากคูม่อืทีไ่ดแ้นะนำไวใ้หแ้จม่
ชดักอ่นทีจ่ะนำอปุกรณไ์ฟฟ้าไปใชง้านเพือ่ความปลอดภยัของเราเอง 
​ 3. หลงัจากใชง้าน หรอืกอ่นใชง้านตอ้งตรวจสอบสายไฟ สภาพของ
อปุกรณไ์ฟฟ้าใหอ้ยูใ่นสภาพดอียูเ่สมอ หากชำรดุใหซ้อ่มแซมทนัทอียา่
ปลอ่ยทิง้ไวเ้พราะหากมปัีญหาเล็กนอ้ยแลว้ยงัฝืนใชอ้ปุกรณต์อ่ไปอาจ
เป็นสาเหตใุหเ้กดิอนัตรายได ้
​ 4. ในการปรับแตง่เครือ่งมอื หรอือปุกรณท์างไฟฟ้า และโสต
ทศันูปกรณต์า่ง ๆ ในการตรวจซอ่มแซมจะตอ้งตดักระแสไฟฟ้าโดยการ
สบัเซอรก์ติเบรกเกอร ์ หรอืตอ้งดงึปลั๊กออกจากเตา้รับกอ่นเสมอโดยกอ่น
ทีจ่ะเสยีบปลั๊กของอปุกรณไ์ฟฟ้าใหมอ่กีครัง้จะตอ้งแน่ใจวา่สวติชไ์ฟฟ้า
อยูใ่นตำแหน่งปิด (OFF) เสมอ 

​ 5. ถา้มเีสยีงผดิปกตเิกดิขึน้ขณะเครือ่งใชไ้ฟฟ้ากำลงัทำงานใหห้ยดุ
เครือ่งและรบีหาสาเหตทุนัท ี
​ 6. เมือ่เครือ่งใชไ้ฟฟ้า และโสตทศันูปกรณช์ำรดุใหแ้ยกเครือ่งนัน้
ออกไปเกบ็ไวต้า่งหากแลว้ใหเ้ขยีนป้ายเตอืน เชน่ ชำรดุ  หา้มใช ้ กำลงั
ซอ่ม  หรอือืน่ ๆ  แลว้นำป้ายตดิไวก้บัตวัเครือ่งตลอดเวลา 
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ไฟฟ้ามคีณุอนันต ์ แตถ่า้ผูใ้ชไ้ฟฟ้ารูเ้ทา่ไมถ่งึการณ ์ หรอืประมาท
เลนิเลอ่แลว้  กใ็หโ้ทษอยา่งมหนัตเ์ชน่กนัดงันัน้จงึควรระมดัระวงัไมใ่ห ้
รา่งกายไปสมัผัสถกูตวันำไฟฟ้าไมว่า่จะเป็นเสน้เดยีวหรอืหลายๆ เสน้ 
(ขณะทีม่กีระแสไฟฟ้าไหลผา่น)  โดยทีส่ว่นหนึง่สว่นหนึง่สว่นใดของ
รา่งกายสมัผัสกบัพืน้ดนิหรอืสมัผัสโลหะสว่นใดๆ หรอืตวันำไฟฟ้าอืน่ทีต่ดิ
อยูบ่นพืน้ดนิ      เพราะจะทำใหม้กีระแสไหลผา่นลงพืน้ดนิไดง้า่ยเมือ่
กระแสไหลผา่นไดง้า่ยกจ็ะมจีำนวนมาก  ทำใหเ้กดิอาการเกร็งของกลา้ม
เนือ้ไมส่ามารถสะบดัใหห้ลดุ  จากจดุทีไ่ฟฟ้าดดูได ้ ผลคอืกระแสไฟฟ้า
จำนวนมากจะไหลผา่นรา่งกายเป็นเวลานานขึน้กย็ ิง่กอ่ใหเ้กดิอนัตราย
อยา่งยิง่    จากคูม่อืการใชไ้ฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวงปี  พ.ศ. 2538 
นัน้ระบถุงึจำนวนกระแสไฟฟ้า   และระยะเวลาทีก่ระแสไฟฟ้าไหลผา่น
รา่งกายมนุษย ์อนัเป็นผลใหเ้กดิอนัตรายเอาไวด้งันี ้

 

​​ตารางที ่1-2 แสดงความสมัพันธข์องกระแสไฟฟ้ากบัปฏกิริยิาของมนุษย ์
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ตารางทีแ่สดงความสมัพันธข์องกระแสไฟฟ้ากบัเวลาและปฏกิริยิาของ
มนุษย ์

 

 
 

โดยปกตนัิน้รา่งกายคนเรานัน้จะมคีา่ความตา้นทานอยูค่า่หนึง่  แต่
จะไมค่งที ่ เนือ่งจากสภาพแวดลอ้ม เชน่ อากาศชืน้ หรอืตวัเปียก  กจ็ะ
ทำใหค้วามตา้นทานในรา่งกายของคนเราลดลง  ดงันัน้ในขณะทีร่า่งกาย
ของคนเราเปียกน้ำแลว้ไปอยูใ่นจดุทีก่ระแสไฟฟ้าไหลผา่นรา่งกายไดก้็
ยิง่เป็นอนัตรายกวา่ภาวะปกต ิ กวา่คนทีร่า่งกายแหง้อกีหลายเทา่ตวั 
(เนือ่งจากความตา้นทานของรา่งกายนอ้ยกจ็ะมกีระแสไฟฟ้าจำนวนมาก
กวา่ปกตไิหลผา่น)  เนือ่งจากกระแสไฟฟ้าไหลเขา้สูร่า่งกาย  ผลทีต่าม
มากค็อื กลา้มเนือ้หดตวั,เกร็ง และกระตกุ  หวัใจเตน้ไมป่กต ิ และบงัคบั
ตวัเองใหห้ลดุไมไ่ดจ้งึเกดิกระแสไหลเขา้เป็นเวลานานขึน้  เซลลใ์น
รา่งกายบรเิวณผวิหนังจะตาย  ผวิหนังไหม ้ และหวัใจหยดุเตน้เสยีชวีติ
ในทีส่ดุ 
​​ การชว่ยเหลอื และการปฐมพยาบาลผูท้ ีถ่กูไฟฟ้าดดู 

เมือ่สามารถชว่ยเหลอืผูท้ีถ่กูไฟฟ้าดดูออกจากบรเิวณทีม่กีระแส
ไฟฟ้าแลว้ จำเป็นทีจ่ะตอ้งใหค้วามชว่ยเหลอืผูป่้วยตอ่ไปอกี  เพราะการที่
มบีคุคลถกูไฟฟ้าดดูนัน้ หวัใจอาจหยดุเตน้และการหายใจอาจหยดุชะงัก 
ดงันัน้ผูป้ระสบอบุตัเิหตจุะตอ้งทำการปฐมพยาบาล  เพือ่ใหผู้ป่้วยพืน้คนื
สตหิวัใจทำงาน  และหายใจไดเ้ป็นปกตใินระหวา่งทีน่ำสง่โรงพยาบาล 
การปฐมพยาบาลมดีว้ยกนั 2 วธิ ีคอื 
                 1. การใหล้มหายใจทางปาก (โดยการเป่าปาก) ซึง่มวีธิกีาร
ปฏบิตัดิงันี ้
                                1. วางคนป่วยนอนหงายใหศ้รษีะแหงนต่ำ และลำ
คอยดืตรง 

                                2. สอดนิว้หวัแมม่อืเขา้ไปในปาก  ยกขากรรไกรลา่ง
ขึน้จนปากอา้ 

                                3. ลว้งปากเอาสิง่ของซึง่อาจตดิคา้งอยูใ่นปากและ
ลำคอออกใหห้มด เพือ่ไมใ่หข้วางทางลม  แลว้บบีจมกูคนป่วยใหส้นทิ 



                                4. ทาบปากลงปิดปากคนป่วยใหส้นทิ  แลว้เป่าลม
เขา้ใหเ้ป็นจังหวะประมาณ 12-15 ครัง้ 
ตอ่นาท ี

5. ถา้ไมส่ามารถอา้ปากคนป่วยไดใ้หใ้ชม้อืปิดปากคนป่วยให ้
สนทิ  แลว้เป่าลมเขา้ทางจมกูแทน 

 
 

แผนการสอน 
วชิา  งานไฟฟ้าและอเิล็กทรอนกิส ์

 

สอนสปัดาหท์ี ่ 1 
หนว่ยการสอนที ่ 
1 
รหสัวชิา  
2100-1003 

​​เร ือ่งทีส่อน   มาตรการความปลอดภยัเกีย่วกบั
ไฟฟ้า 

​​จำนวนช ัว่โมงสอน  
4 



 

6.ขณะทีน่ำสง่โรงพยาบาลใหท้ำการเป่าปากไปดว้ยจนกวา่
คนป่วยจะฟ้ืนคนืสตขิึน้มา หรอืไดรั้บความชว่ยเหลอืจากแพทยแ์ลว้ ดงัรปู
ที ่1-11 

 

 
รปูที ่1-11 แสดงวธิกีารใหล้มหายใจทางปากของผูป่้วยถกูไฟฟ้าชอ็ต 

 

                2. การนวดหวัใจ ซึง่มวีธิปีฏบิตัดิงันี ้
                                 1. วางคนป่วยนอนหงายราบใหศ้รีษะแหงน  และ
ลำคอยดืตรง 

                                 2. ลว้งปากเอาสิง่ของซึง่อาจตดิคา้งอยูใ่นปาก 
และในลำคอออกใหห้มด เพือ่ไมใ่หข้วางทางลม 

                                 3. น่ังคกุเขา่ลงระหวา่งแขนซา้ยกบัลำตวัของคน
ป่วย  วางสนัมอืซอ้นทบักนัลงบนหนา้อกบรเิวณหวัใจ  เหยยีดแขนตรง
แลว้กดสนัมอืลงไป  โดยกดลงใหท้รวงอกคนป่วยยบุลงไปประมาณ 1 นิว้ 
เป็นจังหวะประมาณ 60 ครัง้ตอ่นาท ี

                                  4. ขณะนำสง่โรงพยาบาลเพือ่ใหแ้พทยรั์กษา  ให ้
ทำการนวดหวัใจไปเรือ่ยๆ จนกวา่หวัใจจะเตน้ขึน้มาอกี หรอืผูป่้วยไดรั้บ
การรักษาจากแพทยแ์ลว้ ดงัรปูที ่1-12 
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รปูที ่1-12 แสดงวธินีวดหวัใจภายนอกของผูป่้วยถกูไฟฟ้าดดู 

 

                  การปฐมพยาบาลทัง้ 2 วธิดีงักลา่ว ควรกระทำรว่มกนัโดย
สลบักนัไป ในขณะทีน่ำผูป่้วยสง่โรงพยาบาล ถา้ผูป่้วยไดรั้บการ
ปฐมพยาบาลจนฟ้ืนคนืสตมิาแลว้ ควรใหผู้ป่้วยนอนนิง่อยูก่บัทีก่อ่นไมค่วร
ใหล้กุขึน้ยนื หรอืเดนิอาจทำใหล้ม้ลงไดจ้ะตอ้งรอจนกวา่แพทยท์ีท่ำการ
ตรวจรักษาอนุญาต 
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