Encuasia
Encuesta para padres/tutores de la salud mental | previa

y del comportamiento (Grados 6-12) piyi

Nombre del estudiante:

Escuela:

=

Grado: Fecha:

Por favor, diganos con qué frecuencia las siguientes declaraciones se aplican a su hijo/a marcando con un
circulo la respuesta mas adecuada. No hay respuestas correctas o incorrectas.

Parte 1 La mayoria A veces Nunca
Mensaje de pregunta: “He observado a mi hijo/a, ...” Véj:elsa?B) 2) (1)
1 | Disfrutar estar en la escuela. 3 2 1
2 | Es capaz de decirle a otras personas como se siente. 3 2 1
3 | Llevarse bien y trabajar bien con los demas. 3 2 1
4 | Hacer cosas que ama. 3 2 1
5 | Segquir direcciones. 3 2 1
6 | Querer que le vaya bien en la escuela. 3 2 1
7 | Pensar antes de hablar o actuar. 3 2 1
8 | Tratar de entender lo que otras personas estan sintiendo. 3 2 1
9 Escojer una estrategia para usar cuando se siente frustrado o 3 2 1
estancado.
10 | Conéctarse con otros estudiantes de su edad. 3 2 1
11 Tener al menos un adulto con quie_n puedan hablar en la escuela 3 2 1
cuando se siente molesto 0 necesita ayuda.
12 Z/Iaa.ntenerse enfocado en su trabajo y terminar en el tiempo que se le 3 2 1
13 | Elegir una estrategia para usar cuando no se sienta feliz. 3 2 1
14 | Detener su comportamiento cuando otros se lo piden. 3 2 1
15 | Capaz de aceptar y adaptarse al cambio. 3 2 1
16 | Tener amigos en la escuela que lo apoyen y se preocupen por el/ella. 3 2 1
17 | Escuchar a los/as demas cuando hablan. 3 2 1
18 | Mantener sus cosas limpias y ordenadas. 3 2 1
19 | Tratar mas de una estrategia para calmarse cuando esta molesto. 3 2 1
Parte 2 La mayoria A veces Nunca
Mensaje de pregunta: “He observado a mi hijo/a, ...” vgfelsaa) 2) (3)
1 | Expresar sentimientos de nerviosismo. 1 2 3
2 | No hacer las cosas que normalmente disfruta. 1 2 3
3 | Expresar que los demas no apoyan quienes son. 1 2 3




Expresar coémo los recuerdos de un evento o la pérdida de alguien

4 cercano estan afectando negativamente su vida diaria. 2 3

5 | Preocuparse de que le guste a otras personas. 2 3

6 Hacer o compartir historias de haber hecho cosas que podrian 2 3
causarle problemas.

7 Preocuparse de que le suceden cosas malas a las personas que le 2 3
importan.

8 | Tener mucho dolor de cabeza/dolor de estémago. 2 3

9 | Expresar sentimientos de soledad. 2 3

10 | Expresar una relacién negativa con la comida. 2 3

11 | Expresar sentimientos de miedo, sin saber por qué. 2 3

12 Hacer o compartir historias sobre haber hecho cosas que otros 2 3

podrian pensar que son peligrosas.




