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Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 
Професійний блок освітньої програми з професії: 7433  Кравець 

Професія: 7433  Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

 
Бюджет навчального часу – 490 год. 

●​ Загально-професійна підготовка – 82 год. 

●​ Загальні компетентності – 30 год. 

●​ Професійно – теоретична підготовка –136 год. 

●​ Професійно – практична підготовка –  242год. 
Виробниче навчання – 102 год.  

Виробнича практика – 140год. 
 

●​ Кваліфікаційна пробна робота – 7 год. (за рахунок останніх годин професійно-практичної підготовки) 
●​ Поетапна кваліфікаційна атестація – 7 год. (за рахунок останніх годин професійно-практичної підготовки) 

​  

Компетентності Назва предмету Кількість годин 
КК1. Комунікативна компетентність  Ділове мовлення 10 
КК2. Особистісна, соціальна й навчальна  компетентність  Професійна етика та психологія 8 
КК3. Громадянсько-правова  Основи трудового законодавства 16 
КК4. Енергоефективна  компетентність   Основи  електротехніки , вимоги енергозбереження 20 
КК5.Математична  компетентність  Облік, калькуляція і звітність 12 
КК8. Мистецька  компетентність  Основи спецмалювання 16 

Назва предмету Кількість годин 
Охорона праці 30 

Назва предмету Результати навчання Кількість годин 
Технологія 

виготовлення 
швейних виробів 

РН 1. Проводити підготовчі роботи до надання швейних послуг 94 
РН 2. Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 13 
РН 3. Вміти виготовляти текстильні  вироби інтер’єрного асортименту 29 

РН 1. Проводити підготовчі роботи до надання швейних послуг 42 
РН 2. Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 24 
РН 3. Вміти виготовляти текстильні  вироби інтер’єрного асортименту 36 

РН 1. Проводити підготовчі роботи до надання швейних послуг 56 
РН 2. Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 35 
РН 3. Вміти виготовляти текстильні  вироби інтер’єрного асортименту 49 



Загально-професійна підготовка 
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТА 

 «Ділове мовлення» 
(КК 1. Комунікативна компетентність) 

 
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

Тематичний план 
Ключові 
компетентност
і 

 
Назва теми (компетентності) 

Кількість годин 

всього з них ЛПР 

КК 1. 
 
 

Вступ. Мета і завдання курсу. Форми привітання, діалог при працевлаштуванні. 2  

РН 1-7. Термінологія, що використовується для позначення текстильних волокон 4  

РН 1-7. Термінологія, що використовується в обладнанні 4  

Всього годин: 10  

 
Зміст 

Ключові 
компетентност

і 
 

Назва теми (компетентності) 
                                                                                  Зміст навчального матеріалу 

КК 1. Вступ. Мета і завдання курсу. Форми привітання, діалоги при працевлаштуванні. 
Вступ. Форми привітання, знайомства, запрошення, подяка, прощання; заповнення анкети, складання резюме при прийомі 
на роботу; тематичні вислови і діалоги з професійної спрямованості. 

РН 1-7.                                Термінологія, що використовується у матеріалознавстві. 
 
Назви текстильних волокон за міжнародними стандартами, їхнє позначення. 

РН 1-7.                                  Термінологія, що використовується в обладнанні. 
Назви фірм , терміни і позначення у технічній характеристиці обладнання, режими та параметри обробки виробів . 

 



 
 
 
 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТА 
 Професійна етика та основи психології 

(КК2. Особистісна, соціальна й навчальна  компетентність) 
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

Тематичний план 
Ключові 

компетентності, 
РН 

 
Назва теми (компетентності) 

Кількість годин 
Всього З них ЛПР 

КК 2. РН 1-7. 
 

Індивідуальні психологічні властивості особистості. 
 
 
 
 

2  

КК 2. РН 1-7. 
 
 
 
 

Особливості спілкування в сфері послуг. 2  

КК 2. РН 1-7. 
 
 
 
 

Підходи до забезпечення сприятливого психологічного клімату в колективі. 2  

КК 2. РН 1-7. 
 

Причини і способи розв’язання конфліктних ситуацій у колективі. 
 

2  

Всього годин: 8  

 
Зміст 

Ключові 
компетентності

, РН 

Назва теми (компетентності) 
                                                                                 Зміст навчального матеріалу 



КК 2. 
РН 1-7. 

 

Індивідуальні психологічні властивості особистості. 
Індивідуальні психологічні особливості  людини (самодіагностика). Риси характеру людини. Поняття темпераменту та 
його типів. Вплив темпераменту на поведінку людини. Визначення індивідуальних психологічних особливостей людини. 
Будова спілкування, обирання тактики поведінки з оточуючими, спираючись на отримані знання. Особливості роботи в 
команді, співпраця з командами підприємства. 

КК 2. 
РН 1-7. 

Особливості спілкування в сфері послуг. 
Основні психологічні та моральні вимоги до кравця. Правила спілкування в колективі. Вербальне та невербальне 
спілкування. Принципи професійної етики та етикету. Планування трудової діяльності. 

КК 2. 
РН 1-7. 

Підходи до забезпечення сприятливого психологічного клімату в колективі. 
Правила володіння технікою ведення ділових індивідуальних бесід. Причини несприятливого мікроклімату. Методи 
налагодження сприятливих відносин з колегами. 

КК 2. 
РН 1-7. 

Причини і способи розв’язання конфліктних ситуацій у колективі. 
 Види конфліктів. Причини конфліктів. Способи вирішення та виходи з конфліктних ситуацій. Основні психологічні та 
моральні вимоги до роботи кравця. Стрес в роботі кравця. Способи саморегуляції психічних станів. 

 



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТА: 
 «Основи  трудового законодавства» 

(КК 3. компетентність Громадянсько-правова) 
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

Тематичний план 
Ключові 

компетентност
і 

Назва теми (компетентності) 
Кількість годин 

всього з них ЛПР 
КК 3. Право – соціальна цінність, складова частина загальнолюдської культури. Поняття та ознаки 

правової держави. 
 

1 - 

КК 3. Основні нормативно-правові акти у професійній сфері, що регламентують трудову 
діяльність. 

 

1 - 

КК 3. Положення, зміст, форми та строки укладання трудового договору  (контракту), підстави 
його припинення.   

 

2 - 

КК 3. Соціальні гарантії та чинний соціальний захист на підприємстві.  
Види та порядок надання відпусток. 

3 - 

КК 3. Способи вирішення трудових спорів. 
Основи законодавства про захист прав споживачів. 

3 - 

КК 3. Система трудового права в Україні. 3  

КК 3. Основні трудові права і обов’язки працівників підприємства та їх захист. 3  

Всього годин : 16 - 

Зміст 

Ключові 
компетентності 

Назва теми ( компетентності). 
Зміст навчального матеріалу. 

Кількість 
годин 

КК 3. Тема 1. Право – соціальна цінність, складова частина загальнолюдської культури. Поняття та ознаки 
правової держави. 

1 



Право - цінність - одна з засад державного та суспільного життя. Принципи права, його провідні 
основоположні ідеї. Морально-етична природа права. Загальна характеристика держави. Держава і 
громадянське суспільство. 

КК 3. Тема 2. Основні нормативно-правові акти у професійній сфері, що регламентують трудову діяльність. 
Основні нормативно-правові акти у професійній сфері, що регламентують трудову діяльність. 
 

1 

КК 3. Тема 3. Положення, зміст, форми та строки укладання трудового договору (контракту), підстави його 
припинення.   
Положення, зміст, форми та строки укладання трудового договору (контракту), підстави припинення 
трудового договору.  

2 

КК 3. Тема 4. Соціальні гарантії та чинний соціальний захист на підприємстві. Види та порядок надання 
відпусток. 
Соціальні гарантії та чинний соціальний захист на підприємстві. Види та порядок надання відпусток. 
Порядок оплати лікарняних листів. 

3 

КК 3. Тема 5. Способи вирішення трудових спорів. Основи законодавства про захист прав споживачів. 
Порядок розгляду та способи вирішення індивідуальних та колективних трудових спорів. Основи 
законодавства про захист прав споживачів. 

3 

КК 3. Тема 1. Система трудового права в Україні. 
Система трудового права в Україні. Конституція України, що визначає принципи правового регулювання 
трудових відносин. 
 

3 

КК 3. 
 

Тема 2. Основні трудові права ті обов’язки працівників та їх захист. 
Положення, зміст, форми та строки укладання трудового договору. Підстави припинення трудового договору. 
Основні трудові права та обов’язки працівників, соціальні гарантії  та чинний соціальний захист на 
підприємстві. Умови та порядок застосування у трудовому праві дисциплінарної та матеріальної 
відповідальності. 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТА 
 «Основи енергоефективності» 

(КК 4. Екологічна  компетентність та енергоефективна компетентність) 
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

Тематичний план 
 

Ключові 
компетентності

, 
РН 

Назва теми (компетентності) Кількість годин 

всього з них ЛПР 

КК4 
РН 1-7 

Основи раціонального використання енергоресурсів та матеріалозбереження в 
професійній діяльності. 
 
 
 
 
Основи енергоефективності. Нормативно-правові акти у сфері енергоефективності. 

5 - 

КК4 
РН 1-7 

Принципи раціональної роботи відповідних видів обладнання та електрообладнання. 
 

7 - 

КК4 
РН 1-7 

Перспективи застосування новітніх технологій в енергозбереженні. 
 

8 - 

Всього годин: 20 - 

 
Зміст 

Ключові 
компетентності

, РН 

Назва теми (компетентності) 
Зміст навчального матеріалу 

КК4 
РН 1-7 

Основи раціонального використання енергоресурсів та матеріалозбереження в професійній діяльності. 
Основи енергоефективності. Нормативно-правові акти у сфері енергоефективності та екології. Поняття енергозбереження 
та збереження природних ресурсів. Екологічні норми у професійній діяльності та в побуті. 



КК4 
РН 1-7 

Принципи раціональної роботи відповідних видів обладнання та електрообладнання 
Енергоефективна компетентність в професійній діяльності оператора з обробки інформації та програмного забезпечення 
під час роботи за ПК. Аналіз енергетичних ресурсів в галузі. Принципи використання раціональної роботи 
електрообладнання в галузі. Шляхи економії енергії в галузі. Раціональна робота обладнання. 
Раціональна робота електрообладнання.  

КК4 
РН 1-7 

Перспективи застосування новітніх технологій в енергозбереженні. 
Застосування інформаційних технологій для вирішення проблем енергоефективності. 
Впровадження новітніх технологій в енергозбереженні. Способи енергоефективного використання матеріалів, ресурсів та 
енергозберігаючого обладнання у професійній діяльності та в побуті. 

 
 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ 
«Облік, калькуляція і звітність» 

(КК 5. Математична компетентність) 
 

Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

Тематичний план 
Результат 
навчання 

 
Назва теми (компетентності) 

 

Кількість годин 

всього з них ПР 

КК 5. РН 2. Розрахунки витрати матеріалів.  5 2 

КК 5. РН 2. 
 

Розрахунки побудови конструкції одягу.  
 

7 2 

Всього годин: 12 4 

 
Зміст 

 
Результат 
навчання 

Назва теми (компетентності) 
Зміст навчального матеріалу 

КК 5. РН 2.                                      Розрахунки витрати матеріалів. 
Розрахунки витрати  основних та прикладних матеріалів на одиницю виробу. 



КК 5. РН 2. 
 

                                      Розрахунки побудови конструкції одягу. 
Розрахунки  при виконанні побудови конструкції одягу. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ 
Основи спецмалювання 

 (КК 8. Мистецька  компетентність)  
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 
 

Тематичний план 
Результат 
навчання 

 
Назва теми (компетентності) 

 

Кількість годин 

всього з них ПР 

КК 8. РН 2. Основні поняття про малюнок з натури. 1 2 

КК 8. РН 2. Зображення простих геометричних фігур. 7 2 

КК 8. РН 2. Зображення простих натюрмортів. 8 4 

Всього годин: 16 8 

 
Зміст 

 
Результат 
навчання 

Назва теми (компетентності) 
Зміст навчального матеріалу 

КК 8. РН 2. Тема №1. Основні поняття про малюнок з натури. 
         Основні закони малюнку з натури: лінія горизонту, закони перспективного скорочення, конструктивна побудова, 
світлотіньове вирішення, штрих. 

КК 8. РН 2. Тема №2.Зображення простих геометричних фігур. 
Зображення простих геометричних тіл: куля, куб, циліндр, конус. 
Побудова з натури простого натюрморту враховуючи основні принципи перспективного скорочення та світлотіньового 
вирішення. 
Натюрморти  з 2х.-3х. нескладних геометричних форм. 

КК 8. РН 2. 
 

Тема №3. Зображення простих натюрмортів. 
          Зображення натюрмортів легких комбінованих, форм  з натури, із 2х.-3х. предметів: глек, циліндр, горщик, куб, два 
глеки. Враховуючи основні принципи перспективного скорочення та світлотіньового тонального вирішення. 

 
 
 



Загальні компетентності 
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТА 

«Охорона праці»  
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

Тематичний план 
 

КК, РН. 
 

Назва теми (компетентності) 
 

Кількість годин 

всього з них ЛПР 

КК 3. 
 

Правові та організаційні основи охорони праці 
 
 
 
 

4  

РН 1–7. Основи безпеки праці у галузі. Загальні відомості про потенціал небезпек. Психологія 
безпеки праці. Організація роботи з охорони праці. 

10  

РН 1 –7. Основи пожежної безпеки. Вибухонебезпека виробництва і вибухозахист. 
 
 
 

3  

РН 1 –7. Основи електробезпеки. 3  

РН 1 –7. Основи гігієни праці та виробничої санітарії. 4  

РН 1 –7. Надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках. 6  

 Всього годин: 30  

 
Зміст 

Компетентність, 
РН 

Назва теми (компетентності) 
                                                                             Зміст навчального матеріалу 

 КК 3. 
 

Правові та організаційні основи охорони праці 
Основні законодавчі акти з охорони праці: Конституція України, Закон України "Про охорону праці", Кодекс законів про 
працю України, Закон України «Про загальнообов'язкове державне соціальне страхування від нещасного випадку на 
виробництві та професійного захворювання, які спричинили втрату працездатності», Основи законодавства України про 
охорону здоров'я, Закон України «Про пожежну безпеку», Закон України «Про використання ядерної енергії та радіаційну 



безпеку». Закон України "Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення", Закон України «Про 
колективні договори і угоди». 
Основні нормативно-правові акти з охорони праці. Право громадян на охорону праці при укладанні трудового договору. 
Правила внутрішнього трудового розпорядку. Тривалість робочого дня працівників. Колективний договір, його укладання 
і виконання. Права працівників на охорону праці під час роботи на підприємстві, на пільги і компенсації за важкі та 
шкідливі умови праці. Охорона праці жінок і неповнолітніх. Відповідальність за порушення законодавства про працю, 
охорону праці, нормативно-правових актів з охорони праці. 
Державне управління охороною праці. Соціальна політика щодо атестації робочих місць за умовами праці невідповідність 
вимогам нормативно-правових актів з охорони праці. 
Навчання - інструктування з питань охорони праці. Типове положення про порядок навчання і перевірку знань з питань 
охорони праці, яке встановлює порядок і види інструктажів з охорони праці, форми перевірки знань працівників і 
посадових осіб. 
Поняття про виробничий травматизм і профзахворювання. Нещасні випадки, пов'язані з працею на виробництві і 
побутові. Безпека праці і здоровий спосіб життя. Алкоголізм і безпека праці. Професійні захворювання. Основні причини 
травматизму і професійних захворювань на виробництві. Основні заходи запобігання травматизму та захворювання на 
виробництві: організаційні, технічні, санітарно-виробничі, методико-профілактичні. Соціальне страхування від нещасних 
випадків і професійних захворювань. Розслідування та облік нещасних випадків на виробництві, професійних 
захворювань. 
 

 РН 1–7. Основи безпеки праці у галузі. Загальні відомості про потенціал небезпек. 
Психологія безпеки праці. Організація роботи з охорони праці. 

Загальні питання безпеки праці. Перелік робіт з підвищеною небезпекою, для проведення яких потрібне спеціальне 
навчання і щорічна перевірка знань з охорони праці. 
Загальні відомості про потенціал небезпек. Основні небезпеки під час проведення робіт за професією «Оператор з 
обробки інформації та програмного забезпечення». 
Роботи з підвищеною небезпекою в галузі. Вимоги безпеки праці при експлуатації машин, механізмів, обладнання та 
устаткування, які використовуються в сфері обслуговування. Зони безпеки та їх огородження. Світлова і звукова 
сигналізація. Попереджувальні надписи, сигнальні фарбування. Знаки безпеки. Засоби колективного та індивідуального 
захисту від небезпечних і шкідливих виробничих факторів у галузі. Спецодяг, спецвзуття та інші засоби індивідуального 
захисту. Захист від шуму, пилу, газу, вібрацій, несприятливих метеорологічних умов. Психологія безпеки праці. 
Пристосування людини до навколишніх умов в процесі праці (почуття, сприймання, увага, пам'ять, уява, емоції) та їх 
вплив на безпеку праці. 
Психофізичні фактори умов праці (промислова естетика, ритм і темп роботи, виробнича гімнастика, кімнати 
психологічного розвантаження) та їх вплив на Безпеку праці. 
Вимоги нормативно-правових актів про охорону праці щодо безпеки виробничих процесів, обладнання, будівель і споруд. 
Перелік робіт з підвищеною небезпекою та робіт, для яких є потреба в професійному доборі; організація безпеки праці на 
таких роботах згідно з нормами та правилами. Прилади контролю безпечних умов праці. Світлова та звукова сигналізація. 
Запобіжні написи, сигнальне пофарбування. Знаки безпеки. Організація роботи з охорони праці. Запобігання виникненню 
аварій техногенного характеру. План евакуації з приміщень у разі аварії. 



 
 РН 1-7. Основи пожежної безпеки. Вибухонебезпека виробництва і вибухозахист. 

Характерні причини виникнення пожеж: порушення правил використання відкритого вогню і електричної енергії, 
використання непідготовленої техніки в пожежонебезпечних місцях; порушення правил використання опалюваних 
систем, електронагрівальних прикладів, відсутність захисту від блискавки, дитячі пустощі.  
Вогнегасні речовини та матеріали: рідина, піна, вуглекислота, пісок, покривала, їх вогнегасні властивості. Пожежна 
техніка для захисту об'єктів: пожежні машини, автомобілі та мотопомпи, установки для пожежогасіння, вогнегасники, 
ручний пожежний інструмент, їх призначення, будова, використання на пожежі. Особливості гасіння пожежі на об'єктах 
галузі. Організація пожежної охорони в галузі. Загальні відомості про великі виробничі аварії, їх типи, причини та 
наслідки. Вплив техногенних чинників на екологічну безпеку та безпеку життя і здоров'я людей. 

 РН 1–7. Основи електробезпеки. 
Електрика промислова, статична і атмосферна. Особливості ураження електричним струмом. Вплив електричного струму 
на організм людини. Фактори, які впливають на ступінь ураження людини електрикою: величина напруги, частота струму, 
шлях і тривалість дії, фізичний стан людини, вологість повітря. Безпечні методи звільнення потерпілого від дії 
електричного струму. Класифікація виробничих приміщень відносно небезпеки ураження працюючих електричним 
струмом. Правила безпечної експлуатації технологічного устаткування.  
Захист від статичної електрики. Захист будівель та споруд від блискавки. Правила поведінки під час грози. 

 РН 1–7. Основи гігієни праці та виробничої санітарії. 
Поняття про гігієну праці як систему організаційних, гігієнічних та санітарно-технічних заходів. Шкідливі виробничі 
фактори (шум, вібрація, іонізуючі випромінювання тощо), основні шкідливі речовини, їх вплив на організм людини. Дії 
вірусів, інфекцій, що передаються через кров, біологічні рідини і спричиняють порушення нормальної життєдіяльності 
людини, викликають гострі та хронічні захворювання. 
Фізіологія праці. Чергування праці і відпочинку. Виробнича гімнастика. Додержання норм піднімання і переміщення 
важких речей неповнолітніми і жінками. 
Основні гігієнічні особливості праці за даною професією. Вимоги до опалення, вентиляції та кондиціонування повітря 
виробничих, навчальних та побутових приміщень. Правила експлуатації систем опалення та вентиляції. 
Види освітлення. Природне освітлення. Штучне освітлення: робоче та аварійне. Правила експлуатації освітлення.  

 РН 1–7. Надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках. 
Послідовність, принципи й засоби надання першої допомоги. Засоби надання першої допомоги. Медична аптечка, її 
склад, призначення, правила користування. Способи реанімації. Штучне дихання способом «з рота в рот» чи «з носа в 
ніс». Положення потерпілого і дії особи, яка надає допомогу. Непрямий масаж серця. Порядок одночасного виконання 
масажу серця та штучного дихання. Перша допомога при ударах, вивихах, переломах, розтягненні зв'язок. Припинення 
кровотечі з рани, носа, вуха, легень, стравоходу тощо. Перша допомога при пораненнях. Правила накладання пов'язок, їх 
типи. Надання першої допомоги при знепритомнінні (втраті свідомості), шоку, тепловому та сонячному ударі, 
обмороженні. Опіки, їх класифікація. Перша допомога при хімічних і термічних опічках, опіку очей. 
Перша допомога при запорошуванні очей. Способи промивання очей. Ознаки отруєння і перша допомога потерпілому. 
Способи надання допомоги при отруєнні чадним газом, алкоголем, нікотином. Транспортування потерпілого. Підготовка 
потерпілого до транспортування. 



 
 
 
 

 
 
 

Професійно – теоретична підготовка 
 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТА 
Технологія виготовлення швейних виробів 

(РН 1.  Проводити підготовчі роботи до надання швейних послу; 
РН 2.Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту; 

РН 3. Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту) 
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

Тематичний план 
 

Компетентност
і  

Назва теми (компетентності) 
 

 

Кількість годин 

всього з них ЛПР 
РН 1.  Проводити підготовчі роботи до надання швейних послуг – 94 год 

ПК 1 Здатність організувати робоче місце при виконанні швейних робіт 6 - 
ПК 2 Здатність виконувати найпростіші ручні  роботи 8 2 
ПК 3 Здатність виконувати найпростіші машинні роботи 10 2 
ПК 4 Здатність виконувати технічне обслуговування обладнання та використовувати засоби 

малої механізації 
28 4 

ПК 5 Здатність виконувати волого-теплову обробку виробу та клейові зєднання 14 - 

ПК 6 Оволодіння основами матеріалознавства, визначенн складу, властивостей матеріалів 28 6 
РН 2.Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту – 13 год 

ПК 1 Здатність визначати асортимент тканин для виготовлення постільної, столової білизни 2 - 
ПК 2. Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення постільної, столової білизни 3 1 
ПК 3 Здатність виконувати пошиття постільної, столової білизни 6 - 
ПК 4 Здатність виконувати ремонт та оновлення постільної, столової білизни 2 1 

РН 3. Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту – 29 год 



ПК 1 Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення текстильних виробів інтер’єрного 
асортименту (штор, чохлів та інших нескладних виробів) 

6 2 

ПК 2  Здатність виконувати пошиття текстильних виробів інтер’єрного асортименту 23 2 
 Всього годин: 136 20 

Зміст 
Компетентност

і 
Назва теми (компетентності) 

                                                                    Зміст навчального матеріалу 
Кількість 

годин 
РН 1.  Проводити підготовчі роботи до надання швейних послу 

ПК 1 

Тема 1. Здатність виконанні організувати робоче місце при швейних робіт. 
Робоче місце для виконання ручних робіт і охорона праці при їх виконанні. Інструменти і пристрої 

для виконання ручних робіт (ножиці, голки, наперстки, сантиметрова стрічка, лінійки, кілочок, крейда, 
мило, манекен тощо). Значення правильної організації та чистоти робочого місця для підвищення 
продуктивності праці та якості продукції, яка випускається. Правила користування обладнанням та 
інструментами. Використання їх при обробці деталей. Підбір голок і ниток відповідно матеріалу, який 
обробляється.  

Організація робочого місця для виконання машинних робіт. Загальні відомості про швейне 
обладнання. Класифікація швейних машин: за призначенням, видом стібка, рівнем механізації і 
автоматизації технологічного процесу. Охорона праці при виконанні машинних робіт.                           

Організація робочого місця для виконання прасувальних робіт. Класифікація обладнання. Обладнання 
та пристрої для прасувальних робіт. Стислі відомості про праски, преси, відпарювачі і пароповітряні 
манекени. Способи та види теплонагрівальних елементів, їх коротка характеристика, переваги і недоліки. 

6 

ПК 2 
 

Тема 2. Здатність виконувати найпростіші ручні  роботи. 
Поняття про стібок, строчку та шов. Види ручних стібків, їх класифікація. 

Строчки прямого стібка (зметувальна, наметувальна, заметувальна, приметувальна, виметувальна, 
копіювальна, строчка для утворення зборок, прокладна, підшивна, потайна). Правила виконання і розміри. 
Призначення строчок прямих стібків, приклади робіт. 

Строчки косого стібка (наметувальна, виметувальна, стьобальна, обметувальна, підшивна), правила 
виконання і розміри. Призначення строчок косих стібків, приклади робіт. 

Петлеподібні стібки утворюють строчки спушні і розметувальні, зшивні, підшивні, для закріплення 
стібка (ведення нитки), правила виконання і розміри. Призначення строчок петлеподібних стібків, 
приклади робіт. 

Хрестоподібні стібки та їх строчки. Правила виконання і розміри, призначення строчок 
хрестоподібних стібків, приклади робіт. 

Спеціальні стібки. Обметування зрізів. Виготовлення прорізної петлі, нитяної петлі, прямої та 
фігурної закріпок. Пришивання ґудзиків, гачків, петель, кнопок. 

Термінологія ручних робіт. Вимоги до виконання ручних робіт. 
            Лабораторно-практичні роботи:  
               1.Виконання операцій спеціальними стібками на зразках.  

8 



ПК 3 

Тема 3. Здатність виконувати найпростіші машинні роботи. 
З’єднувальні шви . Машинні стібки та строчки. Класифікація машинних ниткових швів.​  Зшивні 

(на ребро, з розпрасуванням, з запрасуванням, з обметуванням зрізів). Їх призначення, технічні умови на 
виконання. 

Розстрочні. Їх призначення, технічні умови на виконання. 
Настрочні (з відкритими зрізами, з одним закритим зрізом). Їх призначення, технічні умови на 

виконання. 
Накладні (з відкритими зрізами, з двома закритими зрізами, з одним закритим зрізом). Їх 

призначення, технічні умови на виконання. 
Білизняні (запошивний, у замок, подвійний). Їх призначення, технічні умови на виконання. 
Крайові шви. Обкантувальні (з відкритим зрізом, з закритим зрізом, запрасованою бейкою, 

спеціальною тасьмою). Їх призначення, технічні умови на виконання. 
Обшивні (у кант, в розкол, у складну рамку, просту рамку). Їх призначення, технічні умови на 

виконання. 
Упідгин (з відкритим обметаним зрізом, з закритим зрізом, з обкантованим зрізом, з пришитою 

підкладкою). 
   Оздоблювальні шви Оздоблювальні та з'єднувальні складки (однобічні, зустрічні, бантові). Їх 

призначення, технічні умови на виконання. 
Рельєфний шов зі шнуром. Їх призначення, технічні умови на виконання. 
Виточний шов. Їх призначення, технічні умови на виконання. 
Застрочені дрібні складки (защипи). Їх призначення, технічні умови на виконання. 
Шви з кантом. Їх призначення, технічні умови на виконання. 
Призначення, будова і технічні умови на виконання машинних швів. Їх призначення, технічні умови 

на виконання. 
Термінологія машинних робіт. Вимоги до виконання машинних робіт. 
Лабораторно-практичні роботи:  
Графічне зображення машинних швів 

10 

ПК 4 

Тема 4. Здатність виконувати технічне обслуговування обладнання та використовувати засоби малої 
механізації. 

Робочі механізми машин човникового стібка та їх призначення. Будова машинної голки. Підбір 
голок і способи їх установки. Будова регулятора натягу верхньої нитки. 

Характеристика човникового стібка, процес його утворення та призначення. Властивості 
човникового стібка.  

Заправлення нитками машин човникового стібка. Дефекти строчок, причини і способи їх усунення. 
Регулювання  натягу верхньої та нижньої ниток. Регулювання довжини стібка в машинах човникового 
стібка. 
            Лабораторно-практичні  роботи: 

1.​ Заправлення ниток в машини. Регулювання натягу верхньої та нижньої ниток. 

28 



   Призначення обметувальних та зшивно-обметувальних строчок, процес утворення двониткових та 
триниткових краєобметувальних ланцюжкових стібків. 

Призначення , технічна характеристика і конструкційні особливості краєобметувальних машин. 
Робочі органи машин, їх функції , траєкторія руху, основні регулювання, заправлення ниток в голку ,  лівий 
та правий петельники. 
            Лабораторно-практичні  роботи : 

2.​ Заправлення ниток в машини. Регулювання натягу верхньої та нижньої ниток. 
Види  пристроїв  малої  механізації,  їх  характеристика,  особливості  застосування.  
 

ПК 5 

           Тема 5.  Здатність виконувати волого-теплову обробку виробу та клейові з’єднання.​
Призначення волого-теплової обробки та її сутність. Режими і параметри ВТО. ​ ​ ​ ​
Термінологія волого-теплових робіт. Технічні умови на виконання волого-теплових робіт.   
Сутність клейового методу з’єднання деталей верху одягу. Види клейових з’єднань в сучасній технології 
виготовлення одягу. Клейові матеріали , їх характеристика , застосування . Способи дублювання деталей 
одягу . 

14 

ПК 6 

Тема 6.  Оволодіння основами матеріалознавства, визначення складу, властивостей матеріалів. 
             Значення текстильної промисловості. Класифікація швейних матеріалів. Вимоги до одягу 
(гігієнічні, естетичні, економічні, технічні).  Загальні відомості  про волокна. Класифікація текстильних 
волокон. Натуральні волокна: 

Бавовна: поняття про бавовну-сирець і бавовну-волокно, будова бавовняного волокна, хімічний 
склад та фізико-хімічні властивості волокна (дії лугів, кислот, світла, температури). Льон: будова, хімічний 
склад та фізико-хімічні властивості. Якісні показники льоноволокна. Вовна: поняття про вовну, будова, 
хімічний склад  та властивості. Види вовни: тонка, напівтонка, напівгруба, груба, їх різниця. Натуральний 
шовк: загальні відомості про одержання шовку – сирцю, будова та властивості шовкового волокна, 
фізико-хімічні властивості волокна. Види натурального шовку.  

Штучні волокна: види штучних волокон, сировина для отримання штучного волокна. Загальна 
схема отримання штучного волокна (безперервною ниткою і штапельного). Хімічний склад, будова, 
фізико-хімічні властивості. 

Синтетичні волокна: види синтетичних волокон. Сировина для отримання синтетичних волокон. 
Загальна схема отримання синтетичних волокон. Будова та фізико-хімічні властивості кожного виду 
волокон. Переваги і недоліки синтетичних волокон. 

Мінеральні волокна: Загальні відомості про мінеральні волокна, їх види, властивості кожного виду 
волокна.   

 Лабораторно–практичні роботи: 
1. Ознайомлення учнів з різними видами волокон і методами їх розпізнавання в тканині. 
2. Визначення фізико–механічних властивостей текстильних волокон органолептичним і 

лабораторним способом. 
Способи чищення. Видалення плям з текстильних матеріалів. Збереження швейних виробів на 

швейних підприємствах. 
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            Лабораторно–практичні роботи: 
1. Способи чищення швейних виробів. 

РН 2.Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 

ПК 1 

Тема 1. Здатність визначати асортимент тканин для виготовлення постільної, столової білизни.        
Класифікація столової,  постільної  білизни. Загальна  характеристика  тканин  для  виготовлення  столової  

та  постільної  білизни. Волокнистий  склад  тканин. Характеристика  тканин  білизняної  групи. 
Характеристика  властивостей  тканин  білизняної  групи (геометричних,  фізико - механічних, 

технологічних)  і їх  вплив  на  процеси  швейного  виробництва. 

2 

ПК 2 

Тема 2. Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення постільної, столової білизни. 
     Визначення витрат матеріалів для виготовлення простого простирадла, простирадла з підзором, 
простирадла з еластичною тасьмою.          
     Розрахунок витрат матеріалів на виготовлення підковдри , наволочки з клапаном та наволочок з 
оздоблювальними елементами. Стандартні розміри скатертин та серветок. 
     Технічні вимоги до розташування поздовжнього напрямку на деталях виробів постільної , столової 
білизни; способи настилання матеріалів; обкрейдування деталей та їх розкрій. 
   Технічна характеристика пересувних ножів та машин для розкроювання деталей виробів. 
             Лабораторно – практичні роботи:  
          1.Визначення кількості матеріалу на одиницю виробу постільної білизни. 

3 

ПК 3 

Тема 3. Здатність виконувати пошиття постільної, столової білизни. 
Технологія виготовлення скатертин, серветок, рушників.  Способи обробки та оздоблення країв 

столової білизни. 
Обробка зовнішніх кутів серветок і скатертин. Технологія обробки прихваток.   

Технологія обробки комплектів постільної білизни: простирадл, наволочок, підковдр. Обробка внутрішніх 
кутів підковдри.  

Моделі фартухів. Технологія обробки деталей фартуха (обробка накладної кишені нескладної 
конструкції, обробка країв фартуха).  

6 

ПК 4 Тема 4. Здатність виконувати ремонт та оновлення постільної, столової білизни. 
            Значення ремонту одягу, визначення ступені зношення виробів та способи  їх поновлення. Види 
ремонту постільної та столової білизни методом вшивання латок, настрочування вставок, доточок, 
оновлення виробів з використанням оздоблювальних матеріалів, декоративних елементів, аплікації та 
різноманітної фурнітури.  
           Лабораторно – практичні роботи: 

1.​ Ремонт ушкоджених ділянок на зразках вшиванням латок. 

2 

РН 3. Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту 



ПК 1 

Тема 1. Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення текстильних виробів інтер’єрного 
асортименту (штор, чохлів та інших нескладних виробів). 

             Види лекал, їх призначення. Технічні умови на виготовлення лекал, маркування лекал, лінії 
напрямку нитки основи та допустимих відхилень від нього.    Способи    настилання матеріалів та 
обкрейдування лекал. 
             Вимоги до  розкладки лекал з урахуванням розташування поздовжнього напрямку на деталях 
виробів та виду поверхні матеріалів, рисунку тканини. 
            Технічні умови на розкрій деталей виробів. Технічна характеристика пересувних ножів та машин 
для розкроювання деталей виробів. 
           Лабораторно – практичні роботи:  
           1.Розкладка лекал текстильного виробу на тканині, його розкрій 

6 

ПК 2 
 

Тема 2. Здатність  виконувати пошиття текстильних виробів інтер’єрного асортименту. 
           Добір фасону штор, тканини та колірна гама для штор.  Правила добору тканин.  Рекомендації з 
оформлення віконного декору. Віконні  карнизи.   
           Технологія виготовлення текстильних виробів інтер’єрного асортименту (штор, чохлів та інших 
нескладних виробів).  Способи обробки та оздоблення країв штор.  Шторна монтажна тасьма, її види.   
           Обробка верхнього зрізу штор на монтажну тасьму, зборками та складками. Обробка верхнього зрізу 
штор на кулісі. 
           Виготовлення чохлів для кухонних стільців. Декоративні чохли , їх призначення.                                      
           Лабораторно – практичні  роботи:  
           1.Обробко верхнього зрізу штор на монтажну тасьму. 
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Професійно – практична підготовка 
 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРОФЕСІЙНО-ПРАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
 
Професійно – практична підготовка –  242год. 

●​ Виробниче навчання – 102 год.  
●​ Виробнича практика – 140 год.  

Виробниче навчання  
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

Тематичний план 
Результат 
навчання Назва теми (компетентності) Кількість 

годин 

РН 1 Проводити підготовчі роботи до надання швейних послуг 42 
РН 2  Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 24 
РН 3  Вміти виготовляти текстильні  вироби інтерєрного асортименту 36 

                       Всього годин «Кравець 2-го розряду»:  102 

Зміст 
Результат 
навчання Назва теми (компетентності) Кількість 

годин 

РН 1 

РН 1. Проводити підготовчі роботи до надання швейних послуг 42 
ПК 1.  Здатність організувати робоче місце при виконанні швейних робіт.  
            Інструктаж за змістом занять, підбір інструменту, матеріалу. Організація робочого місця. Охорона праці. 
Освоєння навичок правильної посадки учнів. Ознайомлення з інструментами і правилами користування ними. 

6 



Підбір номера голок, номера і довжини нитки для виконання стібків. Заправка нитки в голку і зав’язування 
вузла. 

 Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. Ознайомлення з 
улаштуванням швейної машини, її основними механізмами, інструментами і пристосуваннями. Освоєння 
навичок правильного положення корпуса, рук на машині і ніг на педалі під час роботи на швейному 
обладнанні. 

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. Ознайомлення з 
улаштуванням робочого місця і правилами користування обладнанням для виконання волого-теплових робіт.  
ПК 2. Здатність виконувати найпростіші ручні  роботи. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 

Вправи 
Виконання строчок прямого стібка.  
Виконання строчок косого стібка.  
Виконання строчок петле- і хрестоподібного стібка. 
Пришивання ґудзиків, крючків, петель, кнопок.  

Навчально-виробничі роботи 
Виконання ручних робіт: з’єднання деталей прямими і косими стібками; зметування зрізів деталей з припуском 
і без припуску, з посадкою тканини і без посадки; зметування деталей по овальним зрізам; заметування зрізів 
деталей з підгином і без підгина; виметування країв обшивних деталей прямими і косими стібками.  

12 

ПК3. Здатність виконувати найпростіші машинні роботи. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 

Вправи 
Виконання паралельних, овальних та ламаних строчок, закріпок.  
З’єднування двох зрізів тканин різних за товщиною, косих зрізів з прямими, із посадкою та без посадки однієї 
з тканин. 
Виконання з'єднувальних  швів (зшивний, настрочний, накладний, білизняні). Прийоми волого – теплових 
робіт (припрасування, розпрасування, запрасування). 
Виконання крайових швів (обкантувальний, у підгин). 
Виконання оздоблювальнихшвів (рельєфних, з кантом, складок). 

Навчально-виробничі роботи 
Виконання машинних швів.                                     

12 

ПК4. Здатність виконувати технічне обслуговування обладнання та використовувати засоби малої 
механізації. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 

Вправи 
Підбір голок і ниток, вставлення голки, підготовка швейної машини до роботи. 
Пуск і зупинка швейної машини, регулювання швидкості машини нажимом на педаль. 
Заправлення швейних машин. 
Регулювання натягу верхньої і нижньої ниток. 

3 



Прийоми робіт на спеціальних машинах (обметування зрізів). 
Змащення та чищення швейних машин. 
Виявлення та усунення дефектів строчок. 
Підбирання засобів малої механізації відповідно до заданої операції. 

Навчально-виробничі роботи 
Прокладання машинних строчок, основні регулювання та обслуговування швейних машин. 
ПК5. Здатність виконувати волого-теплову обробку виробу та клейові зєднання. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 
            Вправи 
Виконання  волого-теплові роботи відповідно   до технології обробки різних видів матеріалів. 
Вибирання режимів і параметриів ВТО. 
Підбирання  клейових матеріалів залежно від виду виробу і основного матеріалу. 
Дублювання деталей виробів. 

Навчально-виробничі роботи 
Виконання  волого-теплових робіт: спрасування , відтягування зрізів деталей, обробка деталей клейовими 
прокладками, визначення режимів та параметрів волого-теплової обробки. 

6 

ПК6. Оволодіння основами матеріалознавства, визначенн складу, властивостей матеріалів. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 
             Вправи 
Розпізнавання текстильних волокон. 
Встановлення волокнистого вмісту волокон. 
Визначення виду переплетення та фактури тканини. 
Підбір прикладних, зєднувальних матеріалів та одягової фурнітури. 

Навчально-виробничі робо 
Підбір пакету матеріалів для виготовлення виробів різного асортименту. 

3 

РН2 
 

РН 2.  Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 24 
ПК1. Здатність визначати асортимент тканин для виготовлення постільної, столової білизни.                    
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці.  
            Вправи                       
Розпізнавання текстильних волокон. 
Встановлення волокнистого вмісту волокон. 
Визначення виду переплетення та фактури тканини. 
Підбір прикладних, зєднувальних матеріалів та одягової фурнітури. 
Розбракування матеріалу (кількісне та якісне оцінювання). 

Навчально-виробничі роботи 
Підбір пакету матеріалів для виготовлення виробів різного асортименту  

3 

ПК 2. Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення постільної, столової білизни.      
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці.  
            Вправи                       

6 



Виконання  розрахунку витрат основних матеріалів на виготовлення   постільної білизни. 
Використання   стандартних розмірів  столової білизни. 
Настилання матеріалу різними способами. 
Обкрейдування деталей з дотримуванням технічних вимог до розташування поздовжнього напрямку на 
деталях виробів. 

Навчально-виробничі роботи 
Виконання розкрійних робіт за допомогою пересувних ножів та машин. 
ПК 3. Здатність виконувати пошиття постільної, столової білизни. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 

Навчально-виробничі роботи 
Перевірка і підготовка крою до роботи.  
Перевірка нитки основи, деталей крою відповідності з малюнком. 
Виготовлення комплекту постільної білизни: простирадла, підковдрник, наволочок; столового асортименту: 
скатертин, серветок, рушників.  
Самоконтроль якості. Дефекти, їх запобігання і усунення.  
Волого-теплова обробка. 

9 

 ПК 4. Здатність виконувати ремонт та оновлення постільної, столової білизни. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 
             Вправи                       
Оформлення швейних виробів для виконання ремонтних робіт. 
Визначення способу виконання ремонтних робіт. 
Підбирання матеріалу, декоративних елементів, аплікації та різноманітної фурнітури для виконання ремонтних 
робіт. 

Навчально-виробничі роботи 
Виконання ремонту постільної та столової білизни методом вшивання латок, настрочування вставок, доточок 
та оновлення виробів. 

6 

РН 3 РН 3. Вміти виготовляти текстильні  вироби інтерєрного асортименту 36 
ПК 1. Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення текстильних виробів інтерєрного 
асортименту (штор, чохлів та інших нескладних виробів). 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 
            Вправи    
Розпізнавання  видів лекал за призначенням. 
Настилання матеріалу різними способами. 
Розташування лекал на тканині  з дотримуванням технічних вимог до розташування поздовжнього напрямку 
на деталях виробів. 
Обкрейдування  лекал . 

 Навчально-виробничі роботи 
Виконання розкрійних робіт за допомогою пересувних ножів та машин.       

12 

ПК 2. Здатність виконувати пошиття текстильних виробів інтерєрного асортименту. 24 



Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 
            Вправи   
Вибір фасону штор,тканини та колірної гами для виготовлення штор. 
Виготовлення прямих штор: обробка бічних та нижніх зрізів. 
Вибір монтажної тасьми і підготовлення її до обробки. 
Обробка верхнього зрізу прямих штор на монтажну тасьму. 
Обробка верхнього зрізу штор подвійними зборками. 
Обробка верхнього зрізу штор складками («тюльпан», «бокал», рулонні зборки). 
Обробка прямих штор на кулісі. 
Виготовлення чохлів для кухонних стільців. 

Навчально-виробничі роботи. 
Виготовлення  прямих штор різних фасонів;  виготовлення чохлів різної форми для кухонних стільців. 

 
 

Виробнича практика 
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 2-го розряду 

Тематичний план 
 

Результат 
навчання Назва РН (компетентності) Кількість годин 

РН 1 Проводити підготовчі роботи до надання швейних послуг 56 

РН 2 Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 35 

РН 3 Вміти виготовляти текстильні  вироби інтерєрного асортименту 49 

                      Всього годин «Кравець»  2-го розряду: 140 

 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 

Професійний блок освітньої програми з професії: 7433  Кравець 
 
Професія: 7433  Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 3-го розряду 

 
Бюджет навчального часу – 840 год. 
 

●​ Загально-професійна підготовка – 13 год. 
 

●​ Професійно – теоретична підготовка –213 год. 
 

●​ Професійно – практична підготовка –  614год. 
Виробниче навчання – 306 год.  

 

Виробнича практика – 308год. 
 

Компетентності Назва предмету Кількість годин 
КК6. Цифрова  компетентність   Інформаційні технології 13 

Назва предмету Результати навчання Кількість годин 
Технологія 

виготовлення 
швейних виробів 

РН 4. Вміти виготовляти  поясні вироби з виконанням примірок 98 
РН 5. Вміти виготовляти  вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 115 

РН 4. Вміти виготовляти  поясні вироби з виконанням примірок 66 
РН 5. Вміти виготовляти  вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 240 

РН 4. Вміти виготовляти  поясні вироби з виконанням примірок 98 
РН 5. Вміти виготовляти  вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 210 



●​ Кваліфікаційна пробна робота – 7 год. (за рахунок останніх годин професійно-практичної підготовки) 
●​ Поетапна кваліфікаційна атестація – 7 год. (за рахунок останніх годин професійно-практичної підготовки) 

 
 
 
 
 
 

Загально-професійна підготовка 
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ 

Інформаційні технології 
 (КК 6. Цифрова  компетентність) 

Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 3-го розряду 

Тематичний план 
Результат 
навчання Назва теми (компетентності) 

Кількість годин 

всього з них ПР 
КК 6. РН 5.  Мережні системи та сервіси 3 2 
КК 6. РН 5. Глобальна мережа Internet. Електронна пошта 4 2 
КК 6. РН 5. Інформація та інформаційні технології. Використання  і інформаційних та 

комп’ютерних технологій для автоматизації виробництва 
6  

Всього годин: 13 4 

Зміст 
Результат 
навчання 

Назва теми (компетентності) 
Зміст навчального матеріалу 

КК 6. РН5. Тема 1. Мережні системи та сервіси 
Основи мережних систем. Мережі на основі ПК. Локальні, корпоративні і глобальні мережі.Загальні відомості про Іntеrnеt, 
електронну пошту та телеконференції.Основні мережні сервіси. Браузери. 

Лабораторно-практичні роботи: 
1.​ Пошук статистичної інформації в мережі Іntеrnеt (за напрямом професії). 
2.​ Створення публікації «Інновації в професії». 

КК 6. РН 5. 
 

Тема 2. Глобальна мережа Internet. Електронна пошта 
Глобальна мережа Internet, історія її розвитку. Структура комп’ютерної мережі Internet. Адреса користувача. Проблеми 
захисту інформації в комп’ютерних мережах. Адміністрування в Internet. Перспективи розвитку глобальної мережі Internet. 
Електронна пошта, пошук інформації, адреса тощо. 

Лабораторно-практична робота: 



1.​ Створення електронної скриньки.  
2.​ Відправлення і перегляд електронних листів. 

КК 6. РН 5. 
 

Тема 3. Інформація та інформаційні технології. Використання  інформаційних та комп’ютерних технологій 
для автоматизації виробництва 

Суспільство і інформація, перетворення інформації в ресурс, визначення і задачі інформаційних технологій, 
становлення інформаційної технології, автоматизація інформаційного процесу – інформатизація. 

Використання інформаційних та комп’ютерних технологій для автоматизації виробництва. 
Поняття про системи управління автоматизованим обладнанням: верстатом, агрегатом, виробничою установкою, 

робототехнічним комплексом, гнучким автоматизованим  модулем, лінією, цехом, підприємством. 

Професійно – теоретична підготовка 
 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТА 
Технологія виготовлення швейних виробів 

РН 4. Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок; 
РН 5. Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок) 

 
Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 3-го розряду 

 
Тематичний план 

 
Компетентност

і  

Назва теми (компетентності) 
 

 

Кількість годин 

всього з них ЛПР 
РН 4. Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок- 98 год 

ПК 1 Здатність виготовляти спідниці 48 4 
ПК 2  Здатність виготовляти жіночі штани 46 5 
ПК 3 Здатність виконувати ремонт окремих деталей поясних виробів 4 1 

РН 5. Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 115 год 
ПК 1 Здатність виготовляти сукню нескладної технологічної обробки 38 10 

ПК 2 
 

Здатність виготовляти халат нескладної технологічної обробки 
 

24 8 

ПК 3 
 

Здатність виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки 
 

29 6 

ПК 4 
 

Здатність виготовляти одяг дитячого  асортименту 
 

16 6 



ПК 5 Здатність виконувати ремонт  виробів платтяно-блузочного асортименту та дитячого одягу 4 1 

 Всього годин 213 41 

Зміст 
Компетентност

і 
Назва теми (компетентності) 
Зміст навчального матеріалу 

Кількість 
годин 

РН 4. Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок - 98 год 

ПК 1 

Тема 1. Здатність  виготовляти спідниці. 
Характеристика  асортименту  тканин, що  застосовуються  для  виготовлення  поясних  виробів.  
Основні  групи  асортименту. Волокнистий  склад  та  структура  тканин. 
Вплив  властивостей  тканин  на процеси  швейного виробництва. 

Лабораторно – практичні  робота :  
1. Вивчення  асортименту  та  властивостей  тканин для виготовлення  поясних  виробів. 
Види і фасони спідниць. Конструктивні особливості деталей спідниць в залежності від фасону.  

Мірки для побудови креслення спідниць. Розмірні ознаки та прибавки, необхідні для конструювання 
спідниць. Послідовність побудови базисної сітки креслення спідниці. Розрахунок для визначення 
положення основних горизонтальних ліній: обхвата талії, стегон і лінії низу спідниці. Розрахунок для 
визначення ширини виробу по лінії стегон і талії. Побудова переднього і заднього полотнищ спідниці. 
Розрахунки для визначення положення ліній виточок і складок. 
Розрахунок та побудова креслення прямої двошовної спідниці. 
Розрахунок та побудова клиновидної спідниці. 
Розрахунок та побудова кльошової спідниці. 
Технічне моделювання спідниць  на основі прямої двошовної спідниці. 

Лабораторно-практичні  роботи:  
1. Розробка конструкції прямої спідниці. 
Моделі спідниць. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Назви деталей крою. Лінії та зрізи деталей 
крою, їх назви. Напрямок нитки основи на деталях крою. Правила перевірки деталей спідниці по лекалам. 
Початкова обробка спідниці. Обробка виточок, рельєфів, складок, бокових швів та зрізів. Види та 
призначення виточок, рельєфів, складок. Ширина шва та частота строчок. Обробка зрізів деталей спідниці. 
Особливості обробки виробів з клинами. Обробка шлиці та розрізу. Обробка припусків на шлицю та розріз. 
Обробка кутів шлиці (розрізу). Зшивання середнього шва заднього (переднього) полотнища зі шлицею. 
ВТО. Обробка застібки спідниці. Види застібок в спідницях, місце розташування застібок в спідниці. 
Послідовність обробки застібки в спідниці. Обробка бокових швів. Правила зметування та зшивання 
бокових зрізів. Правила роз прасування та запрасування бокових швів спідниці. Обробка підкладки. 
Розкрій підкладки. Обробка виточок, розрізів на підкладці обробка нижнього зрізу підкладки. З’єднання 
підкладки з верхнім зрізом спідниці. Обробка верхнього краю спідниці. Обробка вішалок. Технологія 
обробки верхнього зрізу спідниці пришивним поясом і без нього (обшивкою). Обробка низу спідниці. 

48 



Правила підкроювання низу спідниці. Обметування, заметування та підшивання чи застрочування 
нижнього краю спідниці. 
Остаточне прасування та оздоблення спідниці. Правила чистки спідниці від ниток. Обметування петель та 
пришивання ґудзиків. Перевірка якості виробу. 
Характеристика машин  потайного  стібка. Будова  потайного  стібка. Заправка  ниток  в  машинах  
потайного  стібка. Процес  утворення потайного  стібка. Основні  регулювання.    
          Лабораторно – практичні  роботи :  
1. Вивчення  процесу утворення  потайного  стібка 
Петельні  машини  для  виконання  петель на  різних  виробах   костюмної групи. 
          Лабораторно – практичні  роботи :  
2. Вивчення  процесу утворення  петель.​  

ПК 2 
 

Тема 2. Здатність виготовляти жіночі штани 
Характеристика  асортименту  тканин, що  застосовуються  для  виготовлення  поясних  виробів. Основні  
групи  асортименту. Волокнистий  склад  та  структура  тканин. 
Вплив  властивостей  тканин  на процеси  швейного виробництва. 

Лабораторно – практичні  роботи:  
1.Вивчення  асортименту  та  властивостей  тканин для виготовлення  поясних  виробів. 
Моделі штанів. Опис зовнішнього вигляду.  
Деталі крою. Найменування деталей крою. Лінії та зрізи деталей крою, їх назви. Направлення ниток 
основи на деталях крою. Допустимі відхилення від основного направлення ниток. 
Підготовка деталей до пошиття. Обметування зрізів деталей штанів. Обробка виточок, складок, шльовок, 
хлястиків. Розмітка місця розташування кишень, виточок, складок і основних контрольних позначок. 
Волого – теплова обробка передніх половинок штанів. Призначення відтягування і спрасовування задніх і 
передніх половинок штанів. Технологічні вимоги до виконання ВТО передніх і задніх половинок штанів. 
З’єднання бічних та крокових зрізів і волого – теплова обробка. Обробка застібки штанів. Види застібок та 
місце їх розташування. Способи обробки застібок в жіночих штанах. Розкрій деталей для обробки застібки 
на тасьму «блискавка». Послідовність обробки застібки на тасьму «блискавка» в штанах. Особливості 
обробки застібки в штанах з тонких тканин. 
Обробка верхнього зрізу. Складові частини поясу штанів і правила їх викроювання. Уточнення верхніх 
зрізів штанів. З’єднання поясу з половинками штанів. З’єднання середніх зрізів. Обробка низу штанів. 
Види обробки низу штанів. Різноманітні способи обробки низу штанів: без манжет, з подвійною або 
полуторною манжетою. Прикріплення манжет. Остаточне прасування штанів. Чистка штанів. 
Послідовність виконання ВТО штанів. Обметування петель та пришивання ґудзиків. 

Лабораторно – практичні  роботи: 
1.Виконання зразків обробки низу штанів з подвійною, полуторною манжетою і без манжет. 
Асортимент брючних виробів. Деталі конструкції штанів. Розмірні ознаки та прибавки необхідні для 
побудови креслення жіночих штанів.  
Розрахунок та побудова креслення класичних жіночих штанів 
2. Розробка конструкції  жіночих  штанів. 
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Технічне моделювання жіночих штанів (кокетки, різновиди оформлення верхнього зрізу та низу штанів). 
Лабораторно-практичні роботи : 

1. Технічне моделювання жіночих  штанів  за ескізом. 
Закріпочні  машини. Види  закріпок. Процес  виконання  закріпок.   Машини-напіватомати для  
пришивання ґудзиків  на  різних  виробах   костюмної групи. 
          Лабораторно – практичні  роботи :              ​  
2. Вивчення  процесу пришивання ґудзиків. 
 

ПК 3 
 

Тема 3. Здатність виконувати ремонт окремих деталей поясних виробів. 
Значення ремонту та оновлення одягу. Відомості про зношеність одягу та види його ремонту. Середній та 

ачний ремонт, оновлення одягу. Перешивання одягу. Методи ремонту окремих вузлів одягу. 
      Лабораторно-практичні роботи: 
1.Виконання середнього та складного ремонту. 
 

4 

РН 5. Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок -115 год 

ПК 1 

Тема 1. Здатність виготовляти сукню нескладної технологічної обробки. 
Характеристика асортименту  тканин  для  виготовлення  платтяних  виробів. Натуральні, штучні  та  
синтетичні  тканини. 
         Лабораторно – практична  робота:  
1. Вивчення  асортименту  тканин для  виготовлення  платтяних  виробів. 
Прибавка на вільне облягання фігури в залежності від моделі, тканини, фігури. Вплив прибавок на загальний вигляд 
виробу. Розрахунок і побудова базисної сітки креслення основи. 
Побудова основної схеми креслення основи плечового виробу. План побудови основної схеми. Ширина і довжина 
виробу. Визначення ширини спинки, пілочки, пройми, ширини виробу по лінії талії і стегон. 
Фактори, які впливають на їх величину. Розрахунок і побудова нагрудної і плечової виточок. Залежність глибини 
виточок від будови тіла людини. Розрахунок глибини пройми. 
Розрахунок і побудова виточок по лінії талії. Правила оформлення креслення по лінії стегон. 

Лабораторно-практична робота : 
1. Побудова креслення основи виробу за ескізом 
Види комірів, які застосовуються в жіночих сукнях та блузках (стоячі, відкладні, суцільновикроєні, 
підкрійні, фантазійні) та їх класифікація. Побудова комірів з застібкою до верха – відкладні коміри з 
різними видами прилягання до шиї (щільне, нормальне, відстаючі види прилягання до шиї). 
Побудова креслення вшивного одношовного рукава. 
Розрахунок і побудова ширини і довжини рукава. Розрахунок і побудова окату рукава. Оформлення окату і 
низу прямого рукава. Правила перевірки креслення рукава. 

Лабораторно-практична робота : 
1. Побудова креслення прямого вшивного рукава. 
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Види та фасони виробів платтяного асортименту. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Назви деталей 
крою. Зрізи, їх назви. Технічні умови на розкрій. Різновидності виточок . Технологія обробки виточок . 
Види рельєфів та їх обробка.   
Види та способи обробки застібок. Технологія обробки застібки обшивками-підбортами, застібки вшитими 
планками. 
          Лабораторно – практична робота: 
1. Виконання способів обробки застібок на зразках. 
Обробка плечових і бічних швів. 
Обробка комірів та з’єднання їх з горловиною. Види комірів в легкому одязі.  
З’єднання відкладного коміра з горловиною виробу за уніфікованою технологією. З’єднання відкладного 
коміра з горловиною у виробах з застібкою доверху.  Обробка горловини виробу у виробах без коміра. 
Обробка пройм у виробах без рукавів. 
Обробка рукавів у легкому одязі. Види рукавів в легкому одязі. Обробка низу коротких рукавів.  
З’єднання вшивних рукавів з проймами.  Обробка рукавів – реглан. З’єднання рукавів – реглан з проймами. 
Деталі виробу з суцільно кроєними рукавами. З’єднання ластовиці з виробом. 
             
           Лабораторно – практична робота: 
1. З’єднання рукавів з проймами. 
Обробка виробу відрізного по лінії талії. Обробка низу виробу. 

ПК 2  
 

Тема 2. Здатність виготовляти халат нескладної технологічної обробки. 
Характеристика асортименту  тканин  для  виготовлення  платтяних  виробів. Натуральні, штучні  та  
синтетичні  тканини. 
Прибавка на вільне облягання фігури в залежності від моделі, тканини, фігури.  
Побудова основної схеми креслення основи халата. План побудови основної схеми. Ширина і довжина виробу. 
Визначення ширини спинки, пілочки, пройми, ширини виробу по лінії талії і стегон. 
Фактори, які впливають на їх величину. Розрахунок і побудова нагрудної і плечової виточок. Залежність глибини 
виточок від будови тіла людини. Розрахунок глибини пройми. 
Розрахунок і побудова виточок по лінії талії. Правила оформлення креслення по лінії стегон. 

Лабораторно-практична робота : 
1. Побудова креслення основи виробу за ескізом 
Види комірів, які застосовуються у халатах. Побудова комірів з застібкою до верха – відкладні коміри з 
різними видами прилягання до шиї. 
Побудова креслення вшивного одношовного рукава. 
Розрахунок і побудова ширини і довжини рукава. Розрахунок і побудова окату рукава. Оформлення окату і 
низу прямого рукава. Правила перевірки креслення рукава. 

Лабораторно-практична робота : 
1. Побудова креслення прямого вшивного рукава. 
Види та фасони халатів. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Назви деталей крою. Зрізи, їх назви. 
Технічні умови на розкрій.  Види петель в легкому одязі. Технологія обробки навісних петель: з обшивного 
шнура та з повздовжньої смужки тканини. 
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Види кишень в легкому одязі.  
Види та способи обробки застібок. Технологія обробки застібки відрізними підбортами. 
          Лабораторно – практична робота: 
1. Виконання способів обробки застібок на зразках. 
Обробка комірів та з’єднання їх з горловиною. З’єднання відкладного коміра з горловиною виробу за 
уніфікованою технологією. З’єднання відкладного коміра з горловиною у виробах з лацканами з вовняних 
та товстих тканин. З’єднання відкладного коміра з горловиною у виробах з застібкою доверху.  Обробка 
деталей виробу з суцільнокроєним коміром.   

Лабораторно – практична робота: 
1. Обробка коміра та зєднання його з горловиною. 
З’єднання вшивних рукавів з проймами. Вшивання  рукавів у відкриту пройму. Обробка низу виробу. 

ПК 3 

Тема 3. Здатність виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки. 
Характеристика асортименту  тканин  для  виготовлення блузок. Натуральні, штучні  та  синтетичні  
тканини. 
Побудова основної схеми креслення основи блузи. План побудови основної схеми. Ширина і довжина 
виробу. Визначення ширини спинки, пілочки, пройми, ширини виробу по лінії талії і стегон. 
Фактори, які впливають на їх величину. Розрахунок і побудова нагрудної і плечової виточок. Залежність 
глибини виточок від будови тіла людини. Розрахунок глибини пройми. 
Розрахунок і побудова виточок по лінії талії. Правила оформлення креслення по лінії стегон. 

Лабораторно-практична робота : 
1. Побудова креслення основи виробу за ескізом 
Види комірів, які застосовуються в жіночих  блузках (стоячі, відкладні, суцільновикроєні, підкрійні, 
фантазійні) та їх класифікація. Побудова комірів з застібкою до верха: коміри-стійки (вертикальної під 
нахилом, прилеглої стійки. 
Види та фасони блузок. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Назви деталей крою. Зрізи, їх назви. 
Технічні умови на розкрій.  Технологія обробки підрізів.   
Види та способи обробки застібок. Технологія обробки застібки настрочними планками. Обробки потайної 
застібки. Види кокеток. Обробка пришивних і накладних кокеток 
          Лабораторно – практична робота: 
1. Виконання способів обробки застібок на зразках.   
Обробка коміра з відрізною стійкою. З’єднання коміра з відрізною стійкою з горловиною. Обробка коміра 
-банта. З’єднання коміра – банта з горловиною .    
Обробка низу коротких рукавів. Обробка низу довгих рукавів. Технологія обробки розрізів в рукавах. 
Обробка манжет та з’єднання їх з рукавами. 

Лабораторно – практична робота: 
1. Обробка низу рукавів пришивними манжетами. 
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ПК 4 
Тема 4. Здатність виготовляти одяг дитячого  асортименту. 

Характеристика асортименту  тканин  для  виготовлення дитячих  виробів. Натуральні, штучні  та  
синтетичні  тканини. 
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Побудова основної схеми креслення основи дитячого виробу. План побудови основної схеми. Ширина і довжина 
виробу. Визначення ширини спинки, пілочки, пройми, ширини виробу по лінії талії і стегон. 

Лабораторно-практична робота : 
1. Побудова креслення основи виробу за ескізом 
Види комірів, які застосовуються у дитячому одязі (стоячі, відкладні, суцільновикроєні, підкрійні, 
фантазійні) . Побудова комірів з застібкою доверху– відкладні коміри з різними видами прилягання до шиї 
(щільне, нормальне, відстаючі види прилягання до шиї). 
Види та фасони виробів дитячого асортименту. Опис зовнішнього вигляду. Деталі крою. Назви деталей 
крою. Зрізи, їх назви. Технічні умови на розкрій.    
Види та способи обробки застібок. Технологія обробки застібки  однією обшивкою, 
          Лабораторно – практична робота: 
1. Виконання способів обробки застібок на зразках. 
Обробка плосколежачого коміра. З’єднання плосколежачого коміра з горловиною.  Обробка горловини 
виробу у виробах без коміра.  
Обробка пройм у виробах без рукавів. 
Обробка низу коротких рукавів. Обробка виробу відрізного по лінії талії. Обробка низу виробу. 
            Лабораторно – практична робота 
1. Обробка виробу відрізного по лінії талії. 

ПК 5 

Тема 5. Здатність виконувати ремонт  виробів платтяно-блузочного асортименту та дитячого одягу. 
Лагодження та оновлення виробів із різноманітних сучасних матеріалів  машинним або ручним способами. 
Оздоблення одягу буфами, рюшами, аплікацією, сутажем, шнуром, вишивкою, штучними квітами, 
розписом в техніці “батік”, оздоблення бісером, з’ємними деталями в’язаними гачком, спицями і в техніці 
“фріволіте”. 
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Професійно – практична підготовка 
 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРОФЕСІЙНО-ПРАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
 
Професійно – практична підготовка –  614 год. 

●​ Виробниче навчання – 306 год.  
●​ Виробнича практика – 308 год.  

 
Виробниче навчання  

Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 3-го розряду 

Тематичний план 
 

Результат 
навчання 

 

 
Назва теми (компетентності) 

Кількість  
годин 

РН 4  Вміти виготовляти  поясні вироби з виконанням примірок 66 
РН 5 Вміти виготовляти  вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 240 

Всього годин «Кравець 3-го розряду» 306 

Зміст 
Результат 
навчання Назва теми (компетентності) Кількість  

годин 

РН 4 

РН 4. Вміти виготовляти  поясні вироби з виконанням примірок 66 
ПК 1.  Здатність  виготовляти спідниці. 

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних і волого - 
теплових робіт. Охорона праці. 

Навчально-виробничі роботи 
Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на виготовлення спідниць. 
Підготовка деталей крою до пошиття (нанесення контрольних знаків, основних  конструктивних ліній), 
перенесення лінії з однієї симетричної деталі на іншу. 
Обробка виточок, складок, защипів, підрізів відповідно моделі. 
Обробка кишень, дрібних декоративних деталей (відповідно моделі). 
Обробка шлиці. Волого–теплова обробка (розпрасування, запрасування, дублювання). 
Обробка застібки (відповідно моделі). 
Обробка верхнього зрізу спідниці поясом, обшивкою, корсажною  стрічкою. Обробка низу спідниці. 
Кінцеве оздоблення виробу (ВТО готового виробу, пришивання фурнітури, тощо).  

30 



Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів.  
ПК 2.  Здатність виготовляти жіночі штани. 

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних і волого - 
теплових робіт. Охорона праці. 

Навчально-виробничі роботи 
Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на виготовлення жіночих штанів. 
Підготовка деталей крою до пошиття (нанесення контрольних знаків, основних  конструктивних ліній), 
перенесення лінії з однієї симетричної деталі на іншу. 
Волого-теплова обробка половинок штанів. 
Обробка виточок, складок, дрібних деталей. 
Обметування зрізів припусків на шов деталей.  
Обробка кишень.  
Обробка бічних та крокових  швів. 
Обробка застібки. 
Обробка верхнього зрізу штанів (пришивним поясом, обшивками тощо). 
Обробка середніх зрізів штанів. 
Обробка низу штанів (швом упідгин, манжетою тощо). 
Кінцеве оздоблення виробу (ВТО готового виробу, пришивання фурнітури тощо).  
Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів.  

30 

ПК 3.  Здатність виконувати ремонт окремих деталей поясних виробів. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці при виконанні робіт. Види 

ремонту, способи виконання.  
Навчально-виробничі роботи 

Підкорочення низу штанів, спідниці. Заміна застібки „блискавка”. Машинне штопання, вшивання латок. 
Розширення (завуження) виробу по лінії талії, стегон. Можливі дефекти та методи їх усунення. Волого-теплова 
обробка. Контроль якості виконаних робіт. 

6 

РН5 

РН 5. Вміти виготовляти  вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 240 

ПК 1.  Здатність виготовляти сукню нескладної технологічної обробки 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. Самоконтроль якості. 

Дефекти, їх запобігання і усунення. 
Вправи 

Обробка фігурних кокеток 
Обробка коміра з двох частин та з’єднання його з горловиною    
Обробка горловини обшивкою, відкладним коміром 
Обробка низу рукава пришивною манжетою     
Обробка краю борта (застібок) 

72 

ПК 2.  Здатність виготовляти халат нескладної технологічної обробки. 66 



Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних і волого - 
теплових робіт. Охорона праці. 

Навчально-виробничі роботи 
Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на виготовлення халата. 
Перевірка деталей крою.  
Перевірка залишків тканини, що призначена для викроювання дрібних деталей.  
Обробка спинки, пілочки (виточок, рельєфних швів, складок, кишень). 
Обробка плечових та бічних швів. 
Обробка краю бортів, коміра та з’єднання його з горловиною. 
Зметування ліфа з спідницею. 
Обробка рукавів, вметування рукавів в пройму. 
Обробка низу рукава.  
Вшивання рукавів в пройми.  
З’єднання ліфа з спідницею. 
Обробка низу виробу. 
Кінцеве оздоблення виробу (виконання оздоблювальних робіт, обметування петель, ВТО готового виробу, 
пришивання фурнітури).  
Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефект 
ПК 3.  Здатність виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки. 

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних і волого - 
теплових робіт. Охорона праці. 

Навчально-виробничі роботи 
Підготовка виробів до першої примірки: 

ознайомлення з моделлю виробу, з технічними умовами на виготовлення виробу; 
перевірка деталей крою; 
перевірка залишків тканини, що призначена для викроювання дрібних деталей; 
перенесення контрольних позначок та ліній з однієї парної деталі на іншу; 
зметування виточок, складок, деталей оздоблення; 
зметування бічних (рельєфних, тощо) зрізів; 
вметування нижнього коміра в горловину;  
з’єднання зрізів рукавів. 

Підготовка виробу до другої примірки: 
вивчення крейдових ліній, що наносять закрійники в процесі проведення першої примірки; 
розбір деталей виробу після першої примірки, їх волого – теплова обробка; 
обкрейдування та уточнення ліній, що змінилися під час примірки; 
обробка спинки, пілочки (виточок, рельєфних швів, складок); 
обробка плечових та бічних швів; 
обробка краю бортів, коміра та з’єднання його з горловиною; 
обробка рукавів, вметування рукавів в пройму; 

60 



заметування низу виробу 
Кінцева обробка виробу: 

обробка низу рукава,вшивання рукавів в пройми; 
обробка низу виробу; 
кінцеве оздоблення виробу (виконання оздоблювальних робіт, обметування петель, ВТО готового 
виробу, пришивання фурнітури); 
контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів.  

ПК 4.  Здатність виготовляти одяг дитячого  асортименту. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних і волого - 

теплових робіт. Охорона праці. 
Навчально-виробничі роботи 

Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на виготовлення сарафана. 
Перевірка деталей крою.  
Виконання копіювальних та прокладних  строчок на деталях. 
Обробка спинки, пілочки (виточок, рельєфних швів, складок, кишень). 
Обробка плечових та бічних швів. 
Зметування ліфа з спідницею. 
Обробка низу виробу. 
Кінцеве оздоблення виробу (виконання оздоблювальних робіт, ВТО готового виробу, пришивання фурнітури). 
Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів 

36 

ПК 5.  Здатність виконувати ремонт  виробів платтяно-блузочного асортименту та дитячого одягу. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних, 

прасувальних робіт. Охорона праці. 
Навчально-виробничі роботи 

Лагодження та оновлення виробів із різноманітних сучасних матеріалів  машинним або ручним способами. 
Оздоблення одягу буфами, рюшами, аплікацією, сутажем, шнуром, вишивкою, штучними квітами, розписом в 
техніці “батік”, оздоблення бісером, з’ємними деталями в’язаними гачком, спицями і в техніці “фріволіте”. 

6 

 
Виробнича практика 

Професія: Кравець 
Рівень кваліфікації: 3-й розряд 

Тематичний план 
Результат 
навчання Назва РН (компетентності) Кількість годин 

РН 4  Вміти виготовляти  поясні вироби з виконанням примірок 98 

РН 5 Вміти виготовляти  вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 210 



Всього годин «Кравець»3-го розряду»: 308 

Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам 
 

Професійний блок освітньої програми з професії: 7433  Кравець 
 
Професія: 7433  Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 4-го розряду 
 
Бюджет навчального часу – 760 год. 
 

●​ Загально-професійна підготовка – 14 год. 
 

 

●​ Професійно – теоретична підготовка –184 год. 
 

●​ Професійно – практична підготовка – 562год. 
 

Виробниче навчання – 198 год.  
 

Виробнича практика – 364год. 
 

●​ Кваліфікаційна пробна робота – 7 год. (за рахунок останніх годин професійно-практичної підготовки) 
●​ Державна  кваліфікаційна атестація – 7 год. (за рахунок останніх годин професійно-практичної підготовки) 

 
 

 
Загально-професійна підготовка 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ: 

Компетентності Назва предмету Кількість годин 
КК7.Підприємницька компетентність Основи галузевої економіки 14 

Назва предмету Результати навчання Кількість годин 
Технологія 

виготовлення 
швейних виробів 

РН 6. Вміти виготовляти  чоловічі сорочки, штани, напівкомбінезони 67 
РН 7. Вміти виготовляти  верхній жіночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконанням примірок 117 

РН 6. Вміти виготовляти  чоловічі сорочки, штани, напівкомбінезони 84 
РН 7. Вміти виготовляти  верхній жіночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконанням примірок 114 

РН 6. Вміти виготовляти  чоловічі сорочки, штани, напівкомбінезони 147 
РН 7. Вміти виготовляти  верхній жіночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконанням примірок 217 



Основи галузевої економіки 
(КК 7. Підприємницька  компетентність)  

Професія: 7433  Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 4-го розряду 

Тематичний план 
Ключові 

компетентност
і 

Назва теми (компетентності) 
Кількість годин 

всього з них ЛПР 
КК 7. РН 7. Економічна наука та її роль в Україні. 2 - 
КК 7. РН 7. Підприємництво у сфері послуг на сучасному етапі. 2 1 
КК 7. РН 7. Господарський облік на виробництві. 3 - 
КК 7. РН 7. Порядок створення приватного підприємства. 4 1 
КК 7. РН 7. Поняття «конкуренція» у сфері послуг. 3 - 

Всього годин: 14 2 

Зміст 
Ключові 

компетентност
і 

Назва теми (компетентності) 
Зміст навчального матеріалу 

Кількість 
годин 

КК 7. РН 7. Тема 1. Економічна наука та її роль в Україні. 
Предмет економічної науки. Виробництво та його фактори. Економічні потреби та ефективне використання 
обмежених виробничих ресурсів у сфері послуг. Поняття «ринкова економіка» та принципи, на яких вона 
базується. 

2 

КК 7. РН 7. Тема 2. Підприємництво у сфері послуг на сучасному етапі. 
Сутність підприємництва, його функції та умови  розвитку в Україні. Мета підприємницької діяльності. 
Види підприємництва у сфері ресторанного господарства: виробнича, торговельна та посередницька 
діяльність.Положення основних документів, що регламентують підприємницьку діяльність. Процедури 
відкриття власної справи. Поняття «Бізнес-план». ЛПР 1.Створення «Бізнес-плану». 

2 

КК 7. РН 7. Тема 3. Господарський облік на виробництві. 
 Основні поняття про господарський облік. Види та порядок ціноутворення. Види заробітної плати. Види 
стимулювання праці персоналу підприємств. 

3 

КК 7. РН 7. Тема 4. Порядок створення приватного підприємства. 
Порядок створення приватного підприємства. Порядок створення та заповнення нормативної документації 
(книга «доходів та витрат», баланс підприємства). Порядок  ведення обліково-фінансової документації 
підприємства. Порядок проведення інвентаризації. Порядок ліквідації підприємства. 
ЛПР 2.Порядок проведення інвентаризації. 

4 



КК 7. РН 7. Тема 5. Поняття «конкуренція» у сфері послуг. 
Поняття «конкуренція», її види та прояви у сфері послуг. Основні фактори впливу держави на економічні 
процеси (податки, пільги, дотації). 

3 

 
 



Професійно – теоретична підготовка 
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТА 

Технологія виготовлення швейних виробів 
(РН 6. Вміти виготовляти чоловічі сорочки, штани, напівкомбінезони: 

РН 7. Вміти виготовляти верхній жіночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконанням примірок) 
 
Професія: 7433  Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 4-го розряду 

Тематичний план 
 

Компетентності  Назва теми (компетентності) 
Кількість годин 

всього з них 
ЛПР 

РН 6. Вміти виготовляти чоловічі сорочки, штани, напівкомбінезони – 67 год 
ПК 1 Здатність виготовляти верхні (чоловічі )сорочки 26 2 
ПК 2  

 
Здатність виготовляти чоловічі штани 
 

20 4 

ПК 3 Здатність виготовляти напівкомбінезони 15 2 
ПК 4 Здатність виконувати ремонт  чоловічого одягу та оновлювати швейні вироби 6 2 

РН 7. Вміти виготовляти верхній жіночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконанням примірок- 117 год 
ПК 1 Здатність виготовляти жилети 14 2 
ПК 2  Здатність виготовляти жакети 52 8 
ПК 3 Здатність виготовляти куртки 38 2 
ПК 4 Здатність виконувати ремонт верхнього одягу та оновлювати швейні вироби 13 2 

 Всього годин «Кравець» 4-го розряду: 184 14 
Зміст 

Компетентності                                                                     Назва теми (компетентності) 
                                                                    Зміст навчального матеріалу 

Кількість 
годин 

РН 6. Вміти виготовляти чоловічі сорочки, штани, напівкомбінезони – 67 год 

ПК 1 

Тема 1. Здатність виготовляти верхні (чоловічі )сорочки. 
Прибавка на вільне облягання фігури в залежності від моделі, тканини, фігури. Вплив прибавок на загальний 
вигляд виробу. Розрахунок і побудова базисної сітки креслення основи чоловічої сорочки. 
Побудова основної схеми креслення основи плечового виробу. План побудови основної схеми. Ширина і довжина 
виробу. Визначення ширини спинки, пілочки, пройми, ширини виробу по лінії талії і стегон. 

26 



Види комірів, які застосовуються в чоловічих сорочках та їх класифікація. Побудова комірів з застібкою до верха 
– відкладні сорочкові коміри з різними видами прилягання до шиї (щільне, нормальне, відстаючі види 
прилягання до шиї), коміри-стійки (вертикальної під нахилом, прилеглої стійки). 
Побудова креслення вшивного одношовного рукава.Розрахунок і побудова ширини і довжини рукава. Розрахунок 
і побудова окату рукава. Оформлення окату і низу прямого рукава. Правила перевірки креслення рукава. 

Лабораторно-практичні роботи : 
1. Розробка конструкції  чоловічої сорочки. 
Моделі верхніх сорочок. Опис  зовнішнього вигляду. Основні етапи обробки верхніх сорочок. Особливості 
обробки пілочок та спинки.  
Види застібок. Обробка застібки суцільно кроєними планками: імітаційними та потайними. Обробка 
застібки відрізними планками. 
Варіанти обробки коміра у верхніх сорочках та з’єднання їх з горловиною.  
Особливості обробки манжет рукавів верхніх сорочок. Методи обробки розрізів в рукавах  сорочок. 

ПК 2 
 

Тема 2. Здатність виготовляти чоловічі штани. 
Асортимент брючних виробів. Деталі конструкції штанів. Розмірні ознаки та прибавки необхідні для побудови 
креслення чоловічих штанів. Розрахунок та побудова креслення класичних чоловічих штанів. 
Розробка конструкції чоловічих штанів. 
Технічне моделювання чоловічих штанів (кокетки, різновиди оформлення верхнього зрізу та низу штанів). 

Лабораторно-практичні роботи : 
1. Технічне моделювання чоловічих штанів  за ескізом 
Моделі штанів. Опис зовнішнього вигляду.  
Деталі крою. Найменування деталей крою. Лінії та зрізи деталей крою, їх назви. Направлення ниток основи на 
деталях крою. Допустимі відхилення від основного направлення ниток. 
Підготовка деталей до пошиття. Обметування зрізів деталей штанів. Обробка виточок, складок, шльовок, 
хлястиків. Розмітка місця розташування кишень, виточок, складок і основних контрольних позначок. 
Волого – теплова обробка передніх половинок штанів. Призначення відтягування і спрасовування задніх і 
передніх половинок штанів. Технологічні вимоги до виконання ВТО передніх і задніх половинок штанів. 
З’єднання бічних та крокових зрізів і волого – теплова обробка. Обробка застібки штанів. Види застібок та місце 

їх розташування. Способи обробки застібок в жіночих штанах. Розкрій деталей для обробки застібки на тасьму 
«блискавка». Послідовність обробки застібки на тасьму «блискавка» в штанах. Особливості обробки застібки в 
штанах з тонких тканин. 
Обробка верхнього зрізу. Складові частини поясу штанів і правила їх викроювання. Уточнення верхніх зрізів 

штанів. З’єднання поясу з половинками штанів. З’єднання середніх зрізів. Обробка низу штанів. Види обробки 
низу штанів. Різноманітні способи обробки низу штанів: без манжет, з подвійною або полуторною манжетою. 
Прикріплення манжет. Остаточне прасування штанів. Чистка штанів. Послідовність виконання ВТО штанів. 
Обметування петель та пришивання ґудзиків. 

Лабораторно – практичні  роботи: 
1. Виконання зразків обробки низу штанів з подвійною, полуторною манжетою і без манжет. 
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ПК 3 

Тема 3. Здатність виготовляти напівкомбінезони. 
Асортимент напівкомбінезонів. Деталі конструкції напівкомбінезонів. Розмірні ознаки та прибавки необхідні для 
побудови креслення чоловічих  напівкомбінезонів. 

Розрахунок та побудова креслення  чоловічих напівкомбінезонів. 
Лабораторно-практичні роботи :  

1. Розробка конструкції  чоловічих напівкомбінезонів.  
Моделі чоловічих напівкомбінезонів. Опис зовнішнього вигляду. Обробка хлястиків, бретель. 
Обробка кишень. Обробка кишень в швах передніх половинок штанів. Види кишень на задніх половинках 
штанів. Місце їх розташування. Деталі кишень, їх призначення. Технічні умови обробки кишень на задніх 
половинках штанів. 
Обробка застібки банта. 
Обробка верхнього зрізу штанів. Обробка верхнього зрізу штанів еластичною стрічкою. Обробка штанів із 
застібкою в бокових швах. 
Обробка нагрудника. З’єднання нагрудника з передніми половинками штанів. 

15 

ПК 4 

Тема 4. Здатність виконувати ремонт  чоловічого одягу та оновлювати швейні вироби. 
Значення ремонту та оновлення одягу. Відомості про зношеність одягу та види його ремонту. Середній та 
значний ремонт, оновлення одягу. Перешивання одягу. Методи ремонту окремих вузлів одягу. 

           Лабораторно-практична робота: 
1. Виконання середнього та складного ремонту. 

6 

РН 7. Вміти виготовляти верхній жіночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконанням примірок- 117 год 

ПК 1 

Тема 1. Здатність виготовляти жилети. 
Види жіночих жилетів. Прибавки на вільне облягання фігури в залежності від типу, моделі, фігури. Вплив 
прибавок на загальний вигляд виробу.  
Побудова базисної сітки креслення основи жилету. Визначення ширини спинки, пілочки, пройми, ширини 
виробу по лінії стегон. Розрахунок і побудова нагрудної, плечової та талевих виточок. Розрахунок глибини 
пройми. Правила оформлення креслення по лінії стегон. 

Лабораторно-практичні роботи № 3 
1. Побудова креслення основи жилету приталеного силуету на типову фігуру.   
Технологія виготовлення жіночого жилету. Моделі жіночих костюмних жилетів та жилетів, які 
виготовляються окремо від костюма. Опис зовнішнього вигляду моделей. Особливості обробки пілочок та 
спинки. 
Жилетний метод виготовлення одягу. Особливості виготовлення одягу в ательє вищого розряду. 
          Лабораторно-практична робота: 
1.Складання технологічної послідовності виготовлення виробів. 

14 

ПК 2 
 

Тема 2. Здатність виготовляти жакети. 
Види жіночих жакетів. Прибавки на вільне облягання фігури в залежності від типу, моделі, фігури. 
Побудова базисної сітки креслення основи жакету. Розрахунок і побудова пілочки та спинки жилету. 
Розрахунок і побудова нагрудної, плечової та талевої виточок. 
Побудова вертикально – з’єднувальних та фігурно – з’єднувальних швів. 
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Побудова креслення основи жакету з рукавом реглан, напівреглан та суцільно кроєним.   
Лабораторно-практичні роботи 

1. Побудова креслення основи жилету приталеного силуету на типову фігуру.   
Розрахунки для побудови нижнього коміра. 
Розрахунок для визначення довжини коміра, його ширини і форми кінців. Побудова комірів з застібкою до 
верху і з лацканами. 
Оформлення краю борта та вилогів. Визначення ширини борту та розташування першої петлі для 
оформлення вилогів. 

Лабораторно-практична робота: 
1. Побудова креслень комірів з вилогами. 
Побудова креслення вшивного двошовного рукава. 
Основні мірки для побудови ліній рукава, вертикальної діаметральної пройми. 
Розрахунки для визначення висоти окату рукава, ширини рукава, ліній ліктів та низу рукава. 
Розрахунок і побудова верхнього та нижнього окату рукава; переднього та ліктьового зрізу нижнього і 
верхнього рукава. Правила перевірки креслення рукава. 
         Лабораторно-практична робота: 
1. Побудова креслення двошовного рукава до основи. 
Технологія виготовлення жіночого жакету. Моделі жіночих жакетів. Опис зовнішнього вигляду. 
Деталі крою. Назви ліній та зрізів. Технічні умови на розкрій. Дублювання деталей жіночого жакету. 
Правила і способи зшивання виточок та рельєфів. Волого-теплова обробка виточок. ВТО пілочок. 
Обробка бортів підбортами. Уточнення країв борту та низу, прокладання пружка. Призначення 
підбортів, види підбортів. Форма і їх розміри. Кількість і місця допустимих надставок. З’єднання основних 
частин. ВТО підбортів. Наметування підбортів на пілочки. Спрасування посадки і обшивання бортів і низу. 
Виметування краю борту. Виконання оздоблювальної строчки по краю борта. Способи обробки 
бортових країв. Обробка внутрішньої застібки. 
Обробка спинок. Обробка деталей з кокетками. Обробка спинки зі шлицею. Обробка спинок 
 суцільних і зі швом посередині. 
З‘єднання пілочок зі спинкою по боковим та плечовим зрізам. Контрольні надсічки на деталях 
 виробу, їх призначення для правильного з’єднання деталей. З’єднання бокових зрізів у виробах з різним 
ступенем прилягання. Місця посадки. Технічні вимоги до з’єднання бокових зрізів. ВТО бокових швів. 
Обробка виточок по плечових зрізах спинки, ширина шва з’єднання плечових зрізів. Наявність і величина 
посадки. ВТО плечових швів. Обробка низу виробу.  
Обробка коміру та з‘єднання його з горловиною. З’єднання частин нижнього коміра. Технічні умови 
і способи з’єднання нижнього коміра з прокладкою. Волого-теплова обробка нижнього коміра. Уточнення 
зрізів нижнього коміра. З’єднання нижнього коміра з верхнім обшивним швом. З’єднання коміра з виробом.  
Обробка рукавів. Види рукавів. Складові частини рукавів. Обробка верха двох шовного вшивного 
рукава без шлиці. Технологія обробки підкладки рукавів і способи з’єднання її з рукавами. Обробка рукавів 
з простроченими, відлітними і відкритими шлицями. 
              Лабораторно-практична робота: 



1.Обробка рукавів зі шлицями.  
З'єднання рукавів з проймами. Контрольні точки для з'єднання рукавів з проймами. Розподіл 
посадки по окремих ділянках. Величина посадки рукавів в залежності від конструкції виробу і тканини. 
Вметування і вшивання рукавів у пройми. Обробка пройм, (обробка верхніх і задніх плечових накладок, 
підокатників). 
Тканини, які використовують для підкладки. Призначення підкладки. Деталі крою підкладки. 
Послідовність обробки підкладки та з’єднання її з виробом. 

ПК 3 

Тема 3. Здатність виготовляти куртки. 
Види технічного моделювання. Правила та прийоми технічного моделювання. Нанесення фасонних ліній 
на базову основу. Способи перенесення нагрудної виточки. 
Конічне та паралельне розширення різних деталей одягу 
Моделювання горизонтальних та вертикальних конструктивно - декоративних ліній (рельєфи, кокетки, 
підрізи, складки, та інше) 
Розробка фасонів виробів методом моделювання на площині. 

     Лабораторно-практичні роботи  
1. Моделювання основи виробу по заданому ескізу. 
Технологія виготовлення курток. Моделі курток. Опис зовнішнього вигляду. Обробка дрібних 
деталей: шльовок, вішалок, поясів, хлястиків, бретель, утримувачів кілець. 
Особливості обробки спинки та пілочок. Обробка бортів. Обробка бортів з суцільно кроєними та 
відрізними підбортами з різними видами застібок: з наскрізними на ґудзики та петлі, з потайною, з 
застібкою на кільця, кнопки, пряжки, тасьму-«блискавку». Технічні вимоги на обробку бокових швів. 
Способи обробки низу курток. Обробка низу швом упідгин. Обробка низу обшивкою та 
 пришивним поясом. 
Види комірів. Технічні вимоги на їх виконання. Обробка плечових швів та з’єднання коміра з 
 горловиною. Обробка капюшонів. З’єднання капюшонів з горловиною. 
Види рукавів. Обробка вшивних рукавів та з’єднання їх з проймою. 
Особливості обробки рукавів покрою реглан. Деталі крою. Назви ліній та зрізів. Конструктивні та 
технологічні особливості моделей. Технологічна послідовність обробки курток з рукавами покрою реглан. 
Особливості обробки одношовного, двохшовного, трьохшовного рукавів реглан. Особливості обробки 
пройм. З'єднання рукавів з проймами. 
Особливості обробки курток з суцільновикроєними рукавами.  Деталі крою. Конструктивні і технологічні 
особливості моделей. Технологічна послідовність обробки виробів з суцільно викроєними рукавами. 
Волого-теплова обробка основних деталей виробу. З'єднання верхніх зрізів пілочок, спинки і верхніх зрізів 
рукавів. З'єднання бокових зрізів і нижніх зрізів рукавів. З'єднання ластовиць з виробом. Способи обробки 
низу рукавів. Обробка рукавів з манжетами (відкладними, пришивними замкнутими і які застібаються на 
ґудзик). Технічні вимоги на їх виконання. Кінцеве оздоблення виробу. 
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ПК 4 
Тема 4. Здатність виконувати ремонт  верхнього одягу та оновлювати швейні вироби. 

Значення ремонту та оновлення одягу. Відомості про зношеність одягу та види його ремонту. Середній та 
значний ремонт, оновлення одягу. Перешивання одягу. Методи ремонту окремих вузлів одягу. 
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          Лабораторно-практична робота: 
1.Виконання середнього та складного ремонту. 

 
 



Професійно – практична підготовка 
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРОФЕСІЙНО-ПРАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
Професійно – практична підготовка –  562 год. 

●​ Виробниче навчання – 198 год.  
●​ Виробнича практика – 364 год.  

 
Виробниче навчання  

Професія: 7433  Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 4-го розряду 

Тематичний план 
Результат 
навчання 

 
Назва теми (компетентності) 

Кількість 
годин 

РН 6 Вміти виготовляти  чоловічі сорочки, штани, напівкомбінезони 84 
РН 7 

 
Вміти виготовляти  верхній жіночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконанням примірок 114 

Всього годин «Кравець» 4-го розряду: 198 

Зміст 
Результат 
навчання Назва теми (компетентності) Кількість 

годин 

РН 6 

РН 6. . Вміти виготовляти  чоловічі сорочки, штани, напівкомбінезони 84 
ПК 1.  Здатність виготовляти верхні (чоловічі )сорочки. 

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 
Навчально-виробничі роботи 

Ознайомлення з моделлю та технічними умовами на виготовлення чоловічої сорочки.  
Підготовка деталей крою до пошиття.  
Обробка дрібних деталей. 
Обробка спинки, пілочок (подвійна накладна, пришивна, настрочна кокетка, накладної кишені, застібки).  
Обробка плечових зрізів. 
Обробка коміра та з’єднання з горловиною. 
Обробка рукавів (розрізу застібки).  
Вшивання рукавів в пройму.  
Обробка бічних зрізів.  
Обробка низу рукавів, нижнього зрізу виробу. 
Кінцеве оздоблення виробу (обметування петель, ВТО готового виробу, пришивання фурнітури).  
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Контроль якості готового виробу. 
ПК 2.  Здатність виготовляти чоловічі штани.  

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних, 
прасувальних робіт. Охорона праці. 

Навчально-виробничі роботи: 
Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на виготовлення чоловічих штанів. 
Підготовка деталей крою до пошиття (нанесення контрольних знаків, основних  конструктивних ліній), 
перенесення лінії з однієї симетричної деталі на іншу. 
Волого-теплова обробка половинок штанів. 
Обробка виточок, складок, дрібних деталей. 
З’єднання передніх половинок штанів з підкладкою  
Обметування зрізів припусків на шов деталей.  
Обробка кишень.  
Обробка бічних та крокових  швів. 
Обробка застібки. 
Обробка верхнього зрізу брюк (пришивним поясом, обшивками тощо). 
Обробка середніх зрізів брюк. 
Обробка низу брюк (швом у підгин, манжетою тощо). 
Кінцеве оздоблення виробу (ВТО готового виробу, пришивання фурнітури тощо).  
Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів 

30 

ПК 3. Здатність виготовляти напівкомбінезони. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних, 

прасувальних робіт. Охорона праці. 
Навчально-виробничі роботи: 

Ознайомлення з моделлю виробу, технічними умовами на виготовлення напівкомбінезониів. 
Підготовка деталей крою до пошиття (нанесення контрольних знаків, основних  конструктивних ліній), 
перенесення лінії з однієї симетричної деталі на іншу. 
Волого-теплова обробка половинок штанів. 
Обробка виточок, складок, дрібних деталей. 
З’єднання передніх половинок штанів з підкладкою  
Обметування зрізів припусків на шов деталей.  
Обробка кишень.  
Обробка бічних та крокових  швів. 
Обробка застібки. 
Обробка верхнього зрізу брюк (пришивним поясом, обшивками тощо). 
Обробка нагрудника. З’єднання нагрудника з передніми половинками штанів. 
Обробка середніх зрізів брюк. 
Обробка низу брюк (швом у підгин, манжетою тощо). 
Кінцеве оздоблення виробу (ВТО готового виробу, пришивання фурнітури тощо).  
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Контроль якості готового виробу, усунення можливих дефектів. 
ПК 4. Здатність виконувати ремонт  чоловічого одягу та оновлювати швейні вироби. 

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці при виконанні робіт. Види 
ремонту, способи виконання.  

Навчально-виробничі роботи 
Підкорочення низу виробу. Заміна застібки „блискавка”. Машинне штопання, вшивання латок. Розширення 
(завуження) виробу по лінії талії, стегон. Можливі дефекти та методи їх усунення. Волого-теплова обробка. 
Контроль якості виконаних робіт. 

6 

РН 7 
 

РН 7. Вміти виготовляти  верхній жіночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконанням примірок 114 
ПК 1. Здатність виготовляти жилети. 

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних, 
прасувальних робіт. Охорона праці 

Навчально-виробничі роботи 
Підготовка до І примірки: 

перевірка залишків тканини, що призначена для викроювання дрібних деталей; 
перевірка деталей крою, перевірка залишків тканини, що призначена для  підкроювання дрібних 
деталей; 
перенесення контрольних на симетричні деталі, нанесення конструктивних ліній моделі; 
дублювання  пілочок, волого-теплова обробка пілочок та спинки; 
зметування виточок, складок,  рельєфів, тощо (по моделі); 
заметування низу; 

Підготовка виробу до  другої примірки: 
уточнення ліній, що змінилися  під час примірки; 
перенесення нових намічених ліній на симетричну деталь виробу; 
обробка спинки пілочок (виточок, складок, кишень, тощо); 
обробка плечових, бічних зрізів; 
обробка краю борту; 
розкрій деталей підкладки; 
заметування низу виробу; 
обробка підкладки, з’єднання її з виробом. 

Кінцева обробка виробу: 
кінцеве оздоблення виробу (волого-теплова обробка, обметування петель, пришивання фурнітури 
тощо); 
контроль якості виробу, усунення можливих дефектів. 

18 

ПК 2. Здатність виготовляти жакети. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних, 

прасувальних робіт. Охорона праці 
Навчально-виробничі роботи 

Підготовка до І примірки: 

48 



перевірка залишків тканини, що призначена для викроювання дрібних деталей; 
перевірка деталей крою, перевірка залишків тканини, що призначена для  підкроювання дрібних 
деталей; 
перенесення контрольних на симетричні деталі, нанесення конструктивних ліній моделі; 
дублювання  пілочок, волого-теплова обробка пілочок та спинки; 
зметування виточок, складок,  рельєфів, тощо (по моделі); 
вметування нижнього коміра в горловину; 
обробка рукава; 
вметування правого рукава в пройму; 
прикріплення плечових накладок; 
заметування низу; 

Підготовка виробу до другої примірки: 
уточнення ліній, що змінилися  під час примірки; 
перенесення нових намічених ліній на симетричну деталь виробу; 
обробка спинки пілочок (виточок, складок, кишень, тощо); 
обробка плечових, бічних зрізів; 
обробка краю борту, коміра та з’єднання його з горловиною виробу ; 
розкрій деталей підкладки; 
обробка рукавів, вметування їх в пройми; 
прикріплення плечових накладок; 
заметування низу виробу; 
вшивання рукавів в пройми;  
обробка підкладки, з’єднання її з виробом. 

Кінцева обробка виробу: 
кінцеве оздоблення виробу (волого-теплова обробка, обметування петель, пришивання фурнітури 
тощо); 
контроль якості виробу, усунення можливих дефектів. 

ПК 3. Здатність виготовляти куртки. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця при виконанні ручних, машинних, 

прасувальних робіт. Охорона праці. 
Удосконалення навичок виготовлення верхнього жіночого  одягу з виконанням примірок. 

Навчально-виробничі роботи 
Підготовка виробів до примірок; 
Обробка та з’єднання основних елементів виробу; 
Кінцеве оздоблення виробу; 
Контроль та самоконтроль якості. 
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 ПК 4. Здатність виконувати ремонт верхнього одягу та оновлювати швейні вироби. 
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці при виконанні робіт. Види 

ремонту, способи виконання.  
6 



Навчально-виробничі роботи 
Підкорочення низу виробу. Заміна застібки „блискавка”. Машинне штопання, вшивання латок. Розширення 
(завуження) виробу по лінії талії, стегон. Можливі дефекти та методи їх усунення. Волого-теплова обробка. 
Контроль якості виконаних робіт. 

 
 
 

Виробнича практика 
Професія: 7433  Кравець 
Рівень кваліфікації: кравець 4-го розряду 

Тематичний план 

Результат 
навчання Назва РН (компетентності) Кількість годин 

РН 6 Вміти виготовляти  чоловічі сорочки, штани, напівкомбінезони 147 

РН 7 Вміти виготовляти  верхній жіночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконанням примірок 217 

Всього годин «Кравець»  4-го розряду: 364 

 
 
 
 

 


	 

