
 

Varmt välkomna till 
Regionmästerskapet  
24 januari 2026 i Östersund  
Tävlingen består av SPRINT på lördag  
 
Huvudansvariga ledare för tävlingen är  
Johanna Ekroth Elf, 070-395 55 20 
 
Ytterligare information finns på: sportta.skidskytte.se  
Inbjudan Regionsmästerskap  
PM  
STARTLISTA 
Banfördelning (INSKJUTNING) 
Banfördelning (TÄVLING)  
Lagledarmöte 24/1  
Spårkartor 
 
Lagledarmöte: 23 januari klockan 18:00 Huvudansvarig ledare Johanna Ekroth Elf deltar.  
 
Tävlingsklasser: F/P nybörjare, F/P 10-11 och F/P 12-13, F/P 16, F/P17 
 

Lördag Klockan  Ansvarig 

Samling 14:00 Huvudansvarig ledare 
Johanna Ekroth Elf 

Inskjutning 14:30-15:15 Se inskjutningsschema 

Första start 15:30  

Vapenkontroll 
STARTNUMMER 2 

Fredag 23/1 
09:30-11:00 
Lördag 24/1 
08:30-10:00, 
13:45-14:30 

Jonas Persson 
 

Visning av spår 14:10-14:25 Jenny Grip (röd/vit 
grupp) 
Helena Saarela 
(Orange/Lila grupp) 

 

https://sportta.skidskytte.se/events/7491f02d-e8c0-49c9-f341-08de041a20a5
https://sportta-api.skidskytte.se/api/activities/7491f02d-e8c0-49c9-f341-08de041a20a5/documents/59a881df-29a9-4a30-0bde-08de51b62b80
https://sportta-api.skidskytte.se/api/activities/7491f02d-e8c0-49c9-f341-08de041a20a5/documents/129c2827-23af-4dc6-eb70-08de59bbcc25
https://sportta-api.skidskytte.se/api/activities/7491f02d-e8c0-49c9-f341-08de041a20a5/documents/7d68d100-6ddf-40a5-eb7d-08de59bbcc25
https://sportta-api.skidskytte.se/api/activities/7491f02d-e8c0-49c9-f341-08de041a20a5/documents/74e112ca-25e5-4354-59b9-08de58d6634f
https://sportta-api.skidskytte.se/api/activities/7491f02d-e8c0-49c9-f341-08de041a20a5/documents/069842a5-e358-413e-eb5e-08de59bbcc25
https://sportta-api.skidskytte.se/api/activities/7491f02d-e8c0-49c9-f341-08de041a20a5/documents/e9ad7823-d619-44a9-eb71-08de59bbcc25
https://sportta-api.skidskytte.se/api/activities/7491f02d-e8c0-49c9-f341-08de041a20a5/documents/fd09d742-597b-46f7-0bdd-08de51b62b80


 

Övriga uppgifter  Klockan Ansvarig 

Nummerlappar  Sara Wickenberg 

Märkning av vapen  Marieke Björk 

Ammunition/ 
Vapentekniker 

 Jonas Woxlägd (krutvapen), 
Fredrik Andersson (luftvapen) 

Ansvarig start: från 15:20 Joel Odén 

Ansvarig mål:  Erika Kindmalm 

Inskjutningsschema Lördag 24/1 

Bana 
2-3 luft 
Röd 

Bana 
12-13 
Vit 

Bana 
9-11 
Orange 

Bana 
4-6 
Lila 

Bana 
7-8 
Gul 

Bana 14 
Reserv 

Fredrik A​
(luft) 
 

Jonas W 
 
Anna F 

Ingemar J 
 
Alfred K 

Marieke B 
David E 
Helena E 

Emma H  

Ellie (Vapen 
kontroll) 

Elvira Alfred Sam (krut) Alice   

Olivia (Krut) Tewa Eivind Signe 
(vapen 
kontroll) 

Lotta 
(vapen 
kontroll) 

 
 

Luna Albin (vapen 
kontroll) 

Svante Siri Wilhelm  

Vilma William Emil Hanna Melker  

Elsa Folke Arvid  Sigrid   

Siri   Lova   

Ida   My   

Ludvig   Rasmus L   

William   Rasmus B   

Frank   Viljar   



​
Gå med i klubbens WhatsApp-grupp “Ungdomstävlingar Tullus SG 

25/26” för att inte missa någon information inför och under 

tävlingsdagen. Scanna QR-koden här bredvid för att gå med i gruppen.  

 

Beskrivning av ansvarsområden: 
 
Inskjutningsledare: 
Med hjälp av de ansvariga för träningsgruppen ansvarar inskjutningsledaren för att den 
aktives vapen, kikare, magasin  och annan adekvat utrustning i god tid kommer till 
tävlingsplatsen. Kom ihåg att säkerhetsplugg ska användas när vapnen transporteras 
utanför skjutvallen (t ex till vapenkontroll eller vid tävling på annan ort).  
 
Under loppet ansvarar inskjutningsledare för att de åkare man skjuter in med har 
uppföljning. Det innebär att de ledare som inte har någon aktiv ute på banan måste  hjälpa 
andra ledare med bevakning i kikare, skruvning mm.  
 
ALLA AKTIVA SKA HA EN PERSON SOM ANSVARAR FÖR DEM UNDER HELA DERAS  
TÄVLINGSLOPP!  
 
Kom ihåg att de yngre åkarnas  vapen skall läggas ut och tas in, att magasin skall fyllas 
på och ställas i vapenställen tillsammans med ev stöd och extraskott. För åkare till och 
med H/D 14-15 skruvar vi ledare deras diopter mellan skjutningarna om inte annat 
bestämts med den aktive. Se till att prata med den aktive efter loppet och hitta minst en 
positiv sak att ta  med från tävlingen.  
 
Efter tävling ansvarar inskjutningsledare för att utrustning ställs tillbaka i vapenkasunen. 
 
Nummerlappar och märkning av vapen  
Hämtar nummerlappar i sekretariatet . Har ansvar över att den aktive får rätt nummerlapp.  
Om möjligt hjälpa den aktive med nummerlappen. Med hjälp av inskjutningspersonalen  
ansvara för att vapen och eventuellt stöd märks upp.  

Visning av spår  
Har ansvar över att den aktive vet hur långt och på vilken bana den 
ska åka.  Stötta med uppvärmning och peppa de aktiva.  

Start och mål  
Ansvarar för att den aktive är vid start i tid, får på sig ev chip och är uppvärmd och  



peppad. Tar emot i mål, kontrollerar att nummerlapp och chip överlämnas till 
arrangören, ger feedback till åkarna.  

Ammunition   
Ansvarar för att vi har rätt sort och mängd ammunition till de tävlande. På tävlingsdagen ta 
ut ammunitionen ur förrådet i god tid innan inskjutning så att ammunitionen hinner bli 
kall/få rätt temperatur. Ansvarar för att  verktygslådan finns på tävlingsplatsen.  

Vapenkontroll  
Ansvarar för att vapen med slutsiffra 3 kontrolleras och godkänns. Kom ihåg att 
vapen ska ha säkerhetsplugg vid vapenkontrollen.  
 
Vallning  
Alla aktiva sköter vallningen själva. 
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