Kak cpesarb KaHUKYJIbI APKUMHA U 0€30MaCHBIMU

JleTo — 3T0 Bpems MPOTYJIOK Ha CBEKEM BO3JYyXE U OT/AbIXa Y BOJ0oeMOB. OIHAKO MIMEHHO B 3TOT MEPHOJ
BO3pacTaeT 4YMCJIO JETCKUX TpaBM M mpoucuiecTBuil. Ilouemy Tak NpOMCXOAUT M Kak CHENaTh OTABIX
0e30macHbBIM 0€3 JIMIITHUX 3allPETOB?

3a4acTylo AE€TH MBITAIOTCSI «IIOBTOPUTH 32 B3POCIIBIMU»: Pa3BECTU KOCTEP, YCTPOUThH MUKHUK UM IPOCTO
nourparb co cnuykamu. ljig peGeHka oroHb — 3TO 3aBOpa)KUBAIOLIEE 3peiulIle, a He CTUXUA. UTOObI n30ekaTh
Ype3BBIUANHBIX MPOUCIIECTBUN OOBSICHUTE MaJbIlIaM, K KAKHM MOCIIECACTBUSIM MOTYT MIPUBECTH UTPHI C OTHEM:
BMECTO CYXOT'0 «HEJb3s», pacCKaxkute o ¢pusuke npoiecca. Hayuure nereil mpaBUiIbHbIM JACHCTBUAM B Cllydae
noXkapa W TPEBpaTHTE IMpolecc oOydeHHs B YBJIEKATENbHYIO WUTpy. 3amisiHUTE B pasaen «Myiabrumenua 1o
OBX» na caiite 112.by u HaliguTe 3aHATHE MO IyIIe: MOCITYIIAWTE CKAa3KH, Pa3yKpachTe€ PacKpPacKH WIIU
MOYUTANUTEe KHIKKH, IIOCMOTpUTE BMecTe ¢ JieThbMH MynbTcepuan MUC «Bommebnas kaura». Bmecte ¢ ero
reposimu IItuukoii, 3aitiem, Bonkom u boOpom BBl cTaHeTe yYacTHHKAMHU YBJICKATCIbHBIX MPUKITIOUCHUH H
MOBTOPUTE TIPaBHIIa O€30MACHOTO MTOBEICHHUS B PA3IMYHBIX CHUTYAIIHSIX.

Jlist moOGONBITHOTO peOeHKa HEAOCTPOSHHOE 37aHUE WK 3a00p CTPOUKH — 3TO HICAJIbHBIN JIAOUPUHT U
KpenocTb. Ha cTpoHIuiomanke MHOMKECTBO CKpPBITBIX YIPO3, KOTOpbIE JI€TM B CHIJIy CBOETO BO3pacTa M
OTCYTCTBHSI JKHU3HEHHOT'O OIbITa HEMOOLIEHUBAIOT. PacckakuTe, 4TO CTpOiKa — 3TO HE MPOCTO «3a0poIlKay, a
00BEKT, Ha KOTOPOM HAXOAWUTCS MHOTO CTPOHMTEIHHBIX KOHCTPYKIHN, KOTOPBIE MOTYT OOpPYIIUTHCS B JIFOOOM
MOMEHT.

VYuute pebeHka oneHHBaTh pUCKU. Ecim oH Xower 3ane3Th Kyna-to, cupocure ero: «Kak Tvl aymaenib, 4yTo
MIPOM30MJIET, €CIIN ATa JOCKa MO TOOOH CABUHETCA?». ITO pa3BUBAET KPUTUUECKOE MBIIIIJICHHUE.

Bonoemsl — maBHOe MecTO npuTsHkeHUd etoM. Ho, kak n3BECTHO, BoJja HE MTPOLIAET CaMOYBEPEHHOCTHU
u Oecrieynoctu. Camasi Gosbliasi ONMIMOKA B3POCIHBIX — CUUTATh, YTO PEOCHOK «y)KE€ YMEET IUIaBaTh» M MOXKET
XOIUTh Ha BojoeM ofauH. Cynoporu, pes3kas CMEHa TeMIIepaTypbl BOJbI, NOJBOJHBIE TEUEHHUS WU INPOCTO
CJIy4aifHbIN ITIOTOK BOJABI MOTYT MPUBECTH K TpareAuy 3a CYMTaHHbIE CEKYH bl [IoMHHTE, UTO peOEHOK AOKEH
OBITh B TIOJIC BAILIETO 3PEHHs BCET/Aa, JaKe €CJIM OH MPOCTO UTpaeT y Boibl. IIpecekaiiTe UTpel B AyXe «KTO
HBIPHET IIY0)Ke» WM «KTO JOJIbLIE MPOACPHKHUTCS MOJ BOAOH» — 3TO MPSIMOM IMyTh K onacHocTH. He 3a0biBaiiTe
U O TOM, 4TO, €CJIU BBl OepeTe peOeHKa Ha KaTep, carndop/l WU JIOKY, KUJIET J0JKEH ObITh HAa HEM, a He IPOCTO
JIeXxKaTh Ha OOpTY.

[TomHMTE, YTO TNaBHAs 3aJada B3POCIBIX — HE TOCTPOUTH BOKPYT peOEHKAa HEMPOHUIIAEMBIN KYIIOJ, a
JaTh €My «MHCTPYMEHTBID» JUIsl CAMOCTOSITEIbHON OLeHKU cuTyauuu. I1ycTh 3T0 j1eTo OyaeT HalmoJHEHO TOJIbKO
SPKUMH BOCIIOMHHAHUSIMHU, 2 HE TPEBOKHBIMH COOBITHSMH. Benb cuacTbe poaMTeseil — 3TO CIOKOWCTBHE 3a
CBOUX J€ETEM.
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