
Методы наблюдения  
Аннотация. Проведите включенное или невключенное наблюдение, представьте его 
результаты.  
 
Задание:  
Вам предлагается провести включенное или невключенное наблюдение. Желательно с 
видеофиксацией. Работа предполагает два этапа. 
Этап 1:  Вам необходимо выбрать а) объект и аспекты наблюдения б) вид наблюдения 
(включенное или невключенное) в) определиться, будете ли вы сообщать респондентам о 
цели наблюдения.  
Этап 2.  На этом этапе вы проводите непосредственно само наблюдение и заполняете 
таблицу наблюдения (с опорой на видеофиксацию).  

Таблица наблюдения 
Время/место наблюдения Наблюдаемое (описание 

конкретных проявлений – 
факты, что конкретно 
происходит, как ведет/ведут 
себя объект/ы наблюдения) 

Интерпретация увиденного 

   
   
   

 
Какие у вас возникли мысли, эмоции при выполнении данного задания? С какими 
сложностями столкнулись? Что было легко? Если вам еще раз предстоит использовать этот 
метод, что можно было бы улучшить в вашей подготовке при использовании метода 
наблюдения? 
 
Форма предоставления: в виде текста или презентации, а также первичное 
видеофиксация. 
 
Видео зафиксированного наблюдения нужно будет загрузить на Ютуб/в 
Вконтакте/яндекс-диск (или любое хранилище), а в ответе разместить ссылку на него 
 
Свой ответ назовите заглавием задания и через двоеточие – дайте свой подзаголовок.   
Структурированное интервью: свой подзаголовок 
 


