
Tisztelt leendő Betegem! Az alábbi kérdőív kitöltésével kérem készüljön fel az első 
vizsgálatra. A kérdőívet kitöltheti elektronikusan vagy kinyomtathatja/ kézzel is 
kitöltheti, ahogy Önnek a legmegfelelőbb.  

Sokat segít, ha már az első vizsgálat előtt elküldi számomra a kitöltött kérdőívet: 
boosi.martina@gmail.com. Amennyiben ez nem lehetséges, hozza el magával a 
kérdésre adott válaszokat az első vizsgálatra. 

Köszönettel, dr. Böősi Martina 

 

1.​ Mely pszichés és testi problémák állnak fent? 

 

 

 

 

2.​ Mióta és milyen erősséggel állnak fel az egyes panaszok? 

 

 

 

 

3.​ Milyen gondolati/ meggyőződései/félelmei vannak az egyes panaszokkal 
kapcsolatban? 

 

 

 

 

 

4.​ Hogy viselkedik Ön a fennálló tünetek kapcsán? Például: Mit tesz ezek 
enyhítése érdekében? 
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5.​ Vannak-e Önön kívül álló, az Ön tüneteit befolyásoló tényezők? 

 

 

6.​ Melyek azok a tényezők, amik nem engedik, hogy az Ön állapota javuljon?  

 

 

 

 

7.​ Mikor és hogyan kezdődtek a fennálló tünetek, ill. a pszichés problémák 
általánosságban? 

 

 

 

 

8.​ A fenti kérdéshez kapcsolódva, Ön szerint mi válthatta ki az Ön pszichés 
problémáit? 

 

 

 

 

9.​ Az életében már több alkalommal szenvedett el pszichés kríziseket? Röviden 
írja le ezeket, lehetőleg évszámmal együtt. 

 

 

 

 

 



10.​Voltak az életében nyugodt, kiegyensúlyozott, „boldog” időszakok is? Ha 
voltak ilyenek, röviden írja le ezeket az életszakaszokat, lehetőleg 
évszámokkal. 

 

 

 

11.​Milyen orvosi vizsgálatokon esett át a jelenleg fennálló tünetekkel 
kapcsolatban? Mik lettek az eredmények, lehetőleg évszám és hónap 
feltűntetése mellett listázza ezeket röviden. 

 

 

 

 

12.​Kért már más szakembertől is segítséget? Kérem röviden írja le a korábbi 
kezeléseket (pl. pszichológus, pszichiáter, pszichoterapeuta által stb, mikor 
történetek ezek a kezelések és kb. mennyi ideig járt Ön az adott 
szakemberhez)? 

 

 

 

 

 

13.​Kérem írja le, mi az amiben Ön változást remél a terápia által? Mik a 
céljai/vágyai/elképzelései? 
 

 

 

 

 


