Tisztelt leend6 Betegem! Az alabbi kérddbiv kitoltésével kérem készuljon fel az els6
vizsgalatra. A kérddivet kitdltheti elektronikusan vagy kinyomtathatja/ kézzel is
kitdltheti, ahogy Onnek a legmegfelelSbb.

Sokat segit, ha mar az elsé vizsgalat el6tt elkuldi szamomra a kitoltott kerddivet:
boosi.martina@gmail.com. Amennyiben ez nem lehetséges, hozza el magaval a
kérdésre adott valaszokat az els6 vizsgalatra.

Ko6szonettel, dr. Bo6si Martina

1. Mely pszichés és testi problémak allnak fent?

Jelenleg panikrohamok, szorongas, félelem. Ezeket kiséri olykor nehézlégzés,
szapora szivvereés, hosszantart6 fejfajas.

2. Miota és milyen erésséggel allnak fel az egyes panaszok?

Tavaly februarban kezd6dott, akkor egy hét szabadsag utan ki tudtam jonni belble, az
utdbbi 8 hdnapban viszont tappénzen vagyok. Augusztustol oktdberig szinte napi
szinten fennallt valamelyik tunet, azéta szérvanyosan hol jobb hol rosszabb.

3. Milyen gondolati/ meggy6zddései/féleimei vannak az egyes panaszokkal
kapcsolatban?

Egyediilléttél, betegségektél valo félelem leginkabb. De sok félelmem van, amik
Osszegylltek az elmult években.

4. Hogy viselkedik On a fennall6 tinetek kapcsan? Példaul: Mit tesz ezek
enyhitése érdekében?


mailto:boosi.martina@gmail.com

Igyekszem nem egyedul lenni, ezaltal elvonni a figyelmem a tunetekrél. Hol sikerdl,
hol nem. Jelenleg 10mg cipralexet szedek beallitva és 0.5mg rivotrilt negyedelek
maximum 4 negyedet egy nap.

5. Vannak-e Onon kiviil 4116, az On tiineteit befolyasold tényez6k?

Elég sok van, nehéz lenne egyet kettét kiragadnom. Munkahely, maganélet
leginkabb.

6. Melyek azok a tényez6k, amik nem engedik, hogy az On allapota javuljon?

Leginkabb az élettél vald félelmem. A 1étezéstdl. Igyekszem megtenni minden télem
telhetdt, de sok esetben nem elég. Nincs bizalmam az emberekben.

7. Mikor és hogyan kezdddtek a fennallo tunetek, ill. a pszichés problémak
altalanossagban?

18-19 éve volt az els6é panikrohamom, amikor még nem tudtam, hogy ez az.
Konkrétan sirorohamom volt egyik pillanatrél a masikra.

8. A fenti kérdéshez kapcsolédva, On szerint mi vélthatta ki az On pszichés
problémait?

Akkoriban talan a kozépiskolas éveimbdl hozott dolgok.

9. Az életében mar tobb alkalommal szenvedett el pszichés kriziseket? Roviden
irja le ezeket, lehetdleg évszammal egyutt.



Igen. Pontos évszamokat nem tudok, 2009 volt talan az elsé.

Abbdl elég hamar ki tudtam jonni masfél évig szedtem cipralexet, majd miutan
abbahagytam évekig nem volt tinetem.

A kovetkezd talan 2015-16 kérnyékén volt. Szintén viszonylag hamar labra tudtam
allni.

Azébta pedig szinte minden masodik harmadik évben el6jott enyhébb tinetekkel.

10.Voltak az életében nyugodt, kiegyensulyozott, ,boldog” idészakok is? Ha
voltak ilyenek, roviden irja le ezeket az életszakaszokat, lehetbleg
évszamokkal.

Igen voltak. Kézépiskolas éveim elsé felében. Majd a suli végeztével is amikor kinyilt
a vilag. Mindig is életszeret6 ember voltam. Motoroztam, bringaztam, buliztam. Ezek
mostanra érdektelenné valtak szamomra.

11. Milyen orvosi vizsgalatokon esett at a jelenleg fennall6 tinetekkel
kapcsolatban? Mik lettek az eredmények, lehetéleg évszam és hénap
feltintetése mellett listazza ezeket roviden.

Pszihiatrai maganrendelésre jarok 2025 szeptemberétdl a Gy6éri kardirexbe. Nem
vagyok vele megelégedve. Eleinte nem akarta felirni nekem a cipralexet. Ami mar
eleve régen is hatott, hanem kisérletezgetett. Scippa, yarocen. A yarocenbdl 3 féle
dozist. Egyik sem hatott. Jelenleg felirta végre a cipralexet, kb 3 hete szedem, de ugy
érzem 7 honapom ment a kukaba a kisérletezgetés miatt.

12.Kért mar mas szakembertél is segitséget? Kérem rdviden irja le a korabbi
kezeléseket (pl. pszicholdgus, pszichiater, pszichoterapeuta altal stb, mikor
torténetek ezek a kezelések és kb. mennyi ideig jart On az adott
szakemberhez)?



Dr. Kopacsi Laszloval kezdtem az elején. Nagyon sokat tudott segiteni. Szerettem.
Sajnos nyugdijba ment azéta. Az elején havonta jartam fél évig. Késdébb a tlinetek
jelentkezésekor alkalmanként egyszer kétszer.

13.Kérem irja le, mi az amiben On véltozast remél a terapia altal? Mik a
céljai/vagyai/elképzelései?

Szeretnék valtoztatni az életemen. Kicsit jobban megbizni az emberekben, nem a
masik embert tenni magam elé. Szeretnék egy nyugodt kiegyensulyozott életet,
amiben nem porgetem tul az agyam, ahol nem félek az élettdl, a létezéstél.



