Tisztelt leend6 Betegem! Az alabbi kérddbiv kitoltésével kérem készuljon fel az els6
vizsgalatra. A kérddivet kitdltheti elektronikusan vagy kinyomtathatja/ kézzel is
kitdltheti, ahogy Onnek a legmegfelelSbb.

Sokat segit, ha mar az elsé vizsgalat el6tt elkuldi szamomra a kitoltott kérddivet:
boosi.martina@gmail.com. Amennyiben ez nem lehetséges, hozza el magaval a
kérdésre adott valaszokat az els6 vizsgalatra.

Ko6szonettel, dr. Bo6si Martina

1. Mely pszichés és testi problémak allnak fent?

2. Miota és milyen erdésséggel allnak fel az egyes panaszok?

3. Milyen gondolati/ meggy6zddései/féleimei vannak az egyes panaszokkal
kapcsolatban?

4. Hogy viselkedik On a fennall6 tiinetek kapcsan? Példaul: Mit tesz ezek
enyhitése érdekében?


mailto:boosi.martina@gmail.com

. Vannak-e Onén kivil allé, az On tlineteit befolyasolo tényez6k?

. Melyek azok a tényez6k, amik nem engedik, hogy az On allapota javuljon?

. Mikor és hogyan kezd&dtek a fennall6 tlnetek, ill. a pszichés problémak
altalanossagban?

. A fenti kérdéshez kapcsolédva, On szerint mi vélthatta ki az On pszichés
problémait?

. Az életében mar tobb alkalommal szenvedett el pszichés kriziseket? Roviden
irja le ezeket, lehetdleg évszammal egyutt.



10.Voltak az életében nyugodt, kiegyensulyozott, ,boldog” id6szakok is? Ha
voltak ilyenek, roviden irja le ezeket az életszakaszokat, lehetdleg
évszamokkal.

11. Milyen orvosi vizsgalatokon esett at a jelenleg fennallé tlinetekkel
kapcsolatban? Mik lettek az eredmények, lehetbleg évszam és honap
feltintetése mellett listazza ezeket roviden.

12.Kért mar mas szakembertél is segitséget? Kérem rdviden irja le a korabbi
kezeléseket (pl. pszichologus, pszichiater, pszichoterapeuta altal stb, mikor
torténetek ezek a kezelések és kb. mennyi ideig jart On az adott
szakemberhez)?

13.Kérem irja le, mi az amiben On véltozast remél a terapia altal? Mik a
céljai/vagyai/elképzelései?



