
Организация диетического питания. 
Учреждения образования часто посещают дети, требующие индивидуальной 

коррекции рационов питания. 
ТОЛКОВЫЙ СЛОВАРЬ. Лечебное, или диетическое питание – это 

патогенетически обоснованное питание детей при острых и хронических заболеваниях 
на всех этапах, от обострения до ремиссии включительно. 

Основными принципами диетического питания являются: 
✔​полное обеспечение организма белками, жирами, углеводами, а также 

незаменимыми факторами питания (незаменимые аминокислоты, 
полиненасыщенные жирные кислоты, витамины, микроэлементы) в разных 
соотношениях; 

✔​соответствие химической структуры пищевых продуктов функциональному 
состоянию ферментных систем организма пациента; 

✔​щажение поврежденных болезнью ферментных систем организма пациента 
путем введения или, напротив, исключения каких-либо специфических факторов 
питания; 

✔​адаптация кратности приема пищи и ее кулинарной обработки к особенностям 
нарушения функции системы пищеварения; 

✔​последовательный переход от щадящих рационов питания к более 
расширенным; 

✔​сочетание в необходимых случаях различных способов введения пищи 
(питательных веществ). 

 Таким образом, целью диетического питания является не только предоставление 
относительного покоя поврежденным болезнью органам и системам, но и 
восстановление их нормального функционирования. 

Основным принципом построения рационов диетического питания (лечебных 
диет) является строгое соответствие количества и качества пищевых веществ принятой 
пищи действительным потребностям больного организма. 

Для этого в формулу сбалансированного питания здорового человека вносятся те 
или иные изменения, обусловленные характером заболевания. 

В соответствии с действующими техническими нормативно-правовыми актами 
прием учащихся в учреждение образования должен осуществляться по 
предоставлению справки о состоянии здоровья ребенка, выданной в порядке, 
установленном законодательством Республики Беларусь. Данная справка помимо 
сведений о состоянии здоровья ребенка содержит рекомендации врача по режиму 
питания, аллергологический анамнез, иные рекомендации. Коррекция рациона 
питания таких детей производится в соответствии с рекомендациями врача, о том 
какие продукты не переносит данный ребенок и какими продуктами их следует 
заменять. В учреждении образования медицинским работником составляется список 
детей, находящихся на индивидуальном питании (диете), в соответствии с 
рекомендациями врача. Список находится у медицинской сестры, на пищеблоке и у 
классных руководителей.  

При составлении дневного рациона для детей, получающих индивидуальное 
питание, допускается отклонение от установленных Норм питания по отдельным 
пищевым продуктам с учетом их замены в соответствии с рекомендациями врача 
(врача-педиатра участкового, врача общей практики). 

 



 
Выдержка из «Методические рекомендации по организации питания обучающихся». 
Питание учащимся предоставляется на основание справок, предоставленных в учреждение 

образования.  Обучающимся, которым нельзя употреблять в пищу отдельные продукты производится 
замена блюда. Для учащихся с большими ограничениями в питании (заболевание «Целиакия», 
«Фенилкетонурия», «Сахарный диабет») комбинатом школьного питания разрабатываются 
отдельные от общих рационы питания.  

При этом является целесообразным использование специализированной пищевой продукции 
диетического-лечебного и диетического профилактического питания, включая пищевую продукцию 
без глютена и пищевую продукцию без (или с низким содержанием) отдельных аминокислот. 

Организация питания детей с фенилкетонурией осуществляется с учетом длительности их 
пребывания в учреждении образования и в соответствии с Инструкцией об организации питания 
летей с фенилкетонурией, перечнем продуктов для питания и примерным рационом (меню) для детей 
в возрасте 3-6 лет, рекомендуемыми нормами выхода готовых блюд, утвержденными приказом No 
793. 

Питание детей с фенилкетонурией осуществляется за счет средств бюджета по денежным 
нормам расходов на питание в соответствии с постановлением No 317. 

Организация питания детей целиакией осуществляется с учетом длительности их пребывания в 
учреждении образования и в соответствии с Методическими рекомендациями по питанию детей с 
целиакией и другими формами непереносимости глютеносодержащих злаков, утвержденными 
приказом No 801. 

В настоящее время в учреждениях образования нормативными правовыми актами 
регламентированы следующие варианты организации питания детей с фенилкетонурией, целиакией: 
1) с использованием продуктов, приобретенных учреждениями образования; 
2) с использованием продуктов, приобретенных учреждениями образования отдельных 
специализированных (низкобелковых), безбелковых пищевых продуктов, также продуктов, 
предназначенных для детей с целиакией, приобретенных законными представителями обучающихся. 
Пищевые продукты должны быть переданы в промышленной упаковке, в пределах установленных 
сроков годности. 

Для организации качественного питания детей с фенилкетонурией и целиакией в объектах 
общественного питания учреждений образования ДЛЯ таких детей ДОЛЖНЫ быть  предусмотрены 
отдельно промаркированные и используемые только для данных целей кухонная посуда и инвентарь 
(с целью предупреждения перекрестной контаминации продуктов). 

Приобретаемые учреждением образования специализированные пищевые продукты должны 
иметь свидетельство о государственной регистрации. Маркировка отдельных видов 
специализированной пищевой продукции согласно ТР ТС 027/2012 и ТР ТС 022/2011 должна 
содержать на потребительской упаковке сведения о производителе, дате изготовления и сроке 
годности, условиях хранения, назначении продукции, ее пищевой и энергетической ценности, 
рекомендуемых дозировках, способах приготовления (при необходимости), в том числе 
приобретаемых родителями обучающихся. 

 


