Badanie HPV — wszystko, co musisz wiedzieC przed

wykonaniem testu

Szacuje sie, ze nawet ponad 80% os6b aktywnych seksualnie w pewnym momencie swojego Zycia
bedzie miato kontakt z wirusem HPV. ZakaZzenie nim moze, ale nie musi, prowadzi¢ do groznych
konsekwencji zdrowotnych — wiele zalezy bowiem od typu wirusa, na jaki byto sie narazonym. Jesli
podejrzewasz u siebie infekcje wirusem HPV (brodawczaka ludzkiego), wykonaj testy. Dzieki nim

dowiesz sie, czy doszto do zakazenia, a jesli tak, to jakim typem wirusa.

Kiedy nalezy wykona¢ badania na obecno$¢ wirusa HPV?

Obecnie znanych jest az ponad 200 typow wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). Do zakazen dochodzi
gtéwnie na tle kontaktéow seksualnych (dowolnego typu). Znane sg réwniez nieliczne przypadki
zakazen skdrnych lub okotoporodowych u dzieci. ZakaZzeniom nie zawsze towarzyszg jakiekolwiek
objawy, a infekcja niektorymi typami HPV moze prowadzi¢ do rozwoju nowotwordw — na przykiad

szyjki macicy, ale tez pracia czy jamy ustne;j.

Badanie na HPV jest zardwno elementem diagnostyki przesiewowej, jak réwniez moze byc¢
wykonywane w sytuacji, gdy podejrzewa si€ infekcje. W 2025 w Polsce do programu profilaktyki raka

szyjki macicy zostaty wlgczone dwa nowoczesne badania przesiewowe — w tym wiadnie test na HPV.
Wskazania do wykonania testu:

e Profilaktyka — u kobiet w przedziale wiekowym 25-64 badanie HPV (HR) powinno by¢
wykonywane przynajmniej raz na pie¢ lat.

e Nieprawidlowy wynik cytologii — w takim wypadku badania na HPV sg uzupetnieniem
diagnostyki, ktéra pozwoli oceni€, czy zmiany (na przyktad atypowe komérki) sg zwigzane z
infekcjg onkogennym typem wirusa.

e Kontrola po leczeniu zmian szyjki macicy — u kobiet z leczconymi zmianami przednowotworowymi
wykonuje sie badania HPV kontrolnie w celu monitorowania skuteczno$ci terapii.

e Czynniki ryzyka — testy HPV powinny by¢ réwniez regularnie wykonywane u o0séb z grup ryzyka
(np. z obnizong odpornoscig), a takZze u tych, ktérzy utrzymujg liczne kontakty seksualne z
réZnymi partnerami.

e Objawy zakaZenia — na przyktad widoczne brodawki i ktykciny kohczyste (kalafiorowate wyro$la).
Zwykle do tego rodzaju objawdw przyczyniajg sie wirusy nieonkogenne, ale badania na HPV

pozwolg to ostatecznie uscislic.



Pamietaj! Infekcja wirusem HPV moze byC grozna nie tylko dla kobiet. Onkogenne typy wirusa
mogg przyczyniaC sie do rozwoju nowotwordw takze u mezczyzn. Panowie powinni wiec rowniez
obserwowacC i konsultowaC z lekarzem ewentualne objawy, a takze badaC sie w sytuacji, gdy
podejrzewajg, Ze mogto dojs¢ do zakazZenia.

Rodzaje testow na HPV — jak wykry¢ wirusa?

Aktualnie badania na HPV mozna wykona¢ kilkoma ré6znymi metodami — wybdr konkretnej zalezy od
charakteru badania (np. przesiewowe lub kontrolne), a takze od indywidualnej historii medycznej
konkretnego pacjenta lub pacjentki. Ponizej przedstawiam trzy stosowane obecnie rodzaje testéow

oraz wyjasniam, czym sie charakteryzujg i w jakich sytuacjach sg wykonywane.

Test HPV z wymazu

Szeroko rozpowszechniona metoda badania w kierunku zakazenia wirusem HPV. Polega na pobraniu
wymazu z obszaru potencjalnej infekcji — to znaczy z szyjki macicy u kobiet lub z Zotedzi penisa u

mezczyzn. Mozliwe jest réwniez pobranie wymazu z kanatu odbytu.

Wymaz pobierany jest przy pomocy specjalnej szczoteczki lub wacika. Je$li dotyczy szyjki macicy,
czesto badaniu towarzyszy réwniez cytologia. Testy wykonywane tg metodg majg wysokg warto$¢é
diagnostyczng — pozwalajg nie tylko ustali¢, czy doszto do zakaZenia, ale tez okre$li¢ typ wirusa, z

ktéorym mamy do czynienia.

Badanie HPV z krwi

ChoC testy z krwi dla wielu pacjentéw i pacjentek wydajg sie najwygodniejsze, majg niestety
ograniczong wartos$¢ diagnostyczng w badaniu infekcji HPV. Tego rodzaju badania pozwalajg wykry¢
obecnoS¢ przeciwcial, co pozwala stwierdzi€, czy u wybranej osoby kiedykolwiek doszto do infekcji

wirusem brodawczaka ludzkiego.

Czesto przypominam swoim pacjentom, Ze badania na HPV z krwi nie weryfikujg aktualnej
obecnosci wirusa, nie okres$lajg tez lokalizacji zakazenia i mogg dawa¢ btedne wyniki u tych oséb,
ktérych organizmy nie wytworzyly przeciwciat. Jesli wiec zastanawiasz sig, jakie badanie na HPV

wykonac przy podejrzeniu biezgcej infekcji, zdecyduj sie raczej na metode opartg o wymaz.

Test HPV z jamy ustnej

Metoda polegajgca na pobraniu wymazu z tylnej czesci gardfa, podstawy jezyka lub innego obszaru w

jamie ustnej za pomocg specjalnej szczoteczki. Znajduje zastosowanie w sytuacji podejrzenia infekcji



HPV w obrebie jamy ustnej, a takZze bywa wykonywana u o0s6b z nowotworami gardfa, jamy ustnej i

przetyku.

Metoda ta pozwala na wykrycie infekcji, a takZze na okreSlenie typu wirusa, ktdry jest za nig

odpowiedzialny.

Jak przygotowac si€ do badania na HPV?

Wiele osdéb odczuwa stres przed rézZznego typu badaniami — zaréwno kontrolnymi, jak i czysto
profilaktycznymi. Tymczasem odpowiednie przygotowanie sie do testow i znajomos$¢ ich przebiegu

moze wiele utatwic.

Testy na HPV z krwi nie wymagajg szczegblnych przygotowan — jesli w tym dniu pobierana jest
probka wylgcznie do tego badania, nie musisz nawet byC na czczo. Zadbaj tylko o odpowiedni poziom
nawodnienia, by krew nie byla za gesta. JeSli przyjmujesz stale jakie$ leki, upewnij sie, Ze nie majg
wplywu na poziom przeciwciat. Wymaz z jamy ustnej na HPV wymaga odpowiedniego
przygotowania: na dwie godziny przed wymazem nie pij, nie jedz, nie zuj gumy, nie myj zebdw i nie
stosuj ptynu do ptukania ust. Unikaj tez palenia papieroséw — zaréwno tradycyjnych, jak i

elektronicznych.

PowyZsze metody pobierania probek wymagajg umiarkowanych przygotowan. Nieco inaczej wyglgda
kwestia badan opartych o wymaz z szyjki macicy lub z Zotedzi pracia. Ponizej omawiam sposéb

przygotowania sie do badan.
Instrukcja dla kobiet

Pobdr materiatu do badania czesto wykonywany jest wraz z cytologia, a je$li nie — to i tak bardzo jg
przypomina. Odbywa sie wiec na fotelu ginekologicznym, a przygotowanie do badania powinno by¢

podobne, jak do cytologii:

e Powstrzymaj sie od wspédtzycia przez okoto 48 godzin przed badaniem.

e Nie stosuj zadnych Srodkéw do irygacji pochwy i preparatéw dopochwowych.

e Na badanie zgto$ sie w dowolnym dniu cyklu — za wyjgtkiem dni, w ktérych masz menstruacje.
® Przed badaniem zadbaj o standardowg higiene intymna.

e Na dobe przed testami nie stosuj tampondw.

Badania HPV dla kobiet sg elementem profilaktyki i diagnostyki raka szyjki macicy. Pamietaj o tym, Ze
nawet pozytywny wynik testu na HPV nie oznacza, Ze dojdzie do rozwoju nowotworu! Spo$rdod ponad
200 typdw wirusa tylko cze$¢ stwarza zagroZenie onkologiczne. JednoczeSnie podkresle — wcze$nie

wykryta infekcja, stan przednowotworowy lub nawet wczesny etap rozwoju raka szyjki macicy jest



wspotczesnie leczony z wysokg skutecznoscig. Badania mogg uchroni¢ przed nieSwiadomoscig

istniejgcego zakazenia, dlatego wykonuj je regularnie.
Wskazéwki dla mezczyzn

Materiat do badania jest pobierany z Zotedzi penisa przy pomocy wacika lub szczoteczki. Do testu

nalezy odpowiednio sie przygotowaC — to znaczy:

e Unika¢ wspétzycia przez okoto 48 godzin przed badaniem.

e ZadbaC o podstawowa, ale delikatng higiene intymng. W dniu badania nie nalezy stosowaé
silnych detergentéw do mycia penisa.

e Jesli stosujesz jakiekolwiek kremy, masci lub inne Srodki aplikowane na penis, nie uzywaj ich na
dobe przed badaniem.

e Jesli na praciu znajdujg sie jakiekolwiek niepokojgce zmiany lub podraZnienia, poinformuj lekarza
przed badaniem.

e By zminimalizowaC ewentualny dyskomfort, oddaj mocz jaki$ czas przed badaniem.

Badanie HPV dla mezczyzn nie jest tak rozpowszechnione w profilaktyce nowotworowej, jak to dla
kobiet. Panowie bywajg jednak nosicielami wirusa HPV, a takZze sami réwnieZ mogg zachorowacC na
nowotwdr pod wplywem niektérych typow wirusa. Z tego wzgledu zalecam swoim pacjentom

wykonywanie testéw na HPV w sytuacji, gdy podejmowali wspétzycie z nowymi osobami.

Badania HPV — FAQ

Poznaj odpowiedzi na czesto zadawane pytania!
1. Czy badania na HPV sg refundowane?

To zalezy od metody i wskazan. Testy HPV DNA HR dla kobiet w przedziale wiekowym 25-64 sg
refundowane raz na 5 lat w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy. Pozostate metody zwykle

trzeba optaci¢ z wlasnej kieszeni.
2. Gdzie mozna wykona¢ test HPV?

Testy na NFZ mozna wykona¢ w placowkach posiadajgcych odpowiednie kontrakty. Z kolei badania
prywatne mozna wykonaC w wiekszoSci gabinetéw ginekologicznych, urologicznych czy tez w

laboratoriach diagnostycznych (testy z krwi).
3. Jakie badania na HPV sg najdoktadniejsze?

Testy HPV DNA HR (z genotypowaniem wirusa) sg uznawane za najdoktadniejsze — probki do ich

wykonania pobierane sg za pomocg wymazu (z jamy ustnej, szyjki macicy, prgcia lub odbytu).



4. Jaka jest roznica miedzy testem na HPV i cytologig?

To dwa rézne badania, ktére jednak uzupetniajg profilaktyke schorzen szyjki macicy — w tym rozwoju
nowotworu. Materiat do obu badan moze zosta¢ pobrany podczas jednej wizyty lub niezaleznie. Test
na HPV pozwala wykry¢ aktywng infekcje oraz ustali¢, jaki typ wirusa do niej doprowadzit. Cytologia
bada obecnoSC ewentualnych zmian w obrebie szyjki macicy, ktére mogg, ale nie muszg, by¢

zwigzane z infekcjg HPV.
5. Jak czesto robi€ testy na HPV?

W ramach profilaktyki kobietom w przedziale wiekowym 25-64 zaleca sie wykonywanie takiego
badania raz na piec lat. Z kolei wszystkie osoby aktywne seksualnie powinny poddac sie testom, gdy
podejrzewajg u siebie infekcje — na przyktad na podstawie objawéw lub po kontakcie seksualnym z

osobg, ktéra moze by¢ zakazona.

Zrédta:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/dwa-nowoczesne-badania-w-profilaktyce-raka-szyjki-macic

https://www.zwrotnikraka.pl/test-hpv-dna

https://www.medicover.pl/badania/hpv-test



https://www.gov.pl/web/zdrowie/dwa-nowoczesne-badania-w-profilaktyce-raka-szyjki-macicy
https://www.zwrotnikraka.pl/test-hpv-dna/
https://www.medicover.pl/badania/hpv-test/
https://www.synevo.pl/wirus-hpv-human-papillomavirus-ludzki-wirus-brodawczaka/
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