Suhtlemispsiihholoogia valikkursus
Lianemaa Uhisgiimnaasium

Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

Pealkiri, teema: Suhtlemispsiihholoogia
Sihtgrupp: Liinemaa Uhisgiimnaasiumi 10. — 11. klasside dpilased
Loimuvad ained: Psiihholoogia, perekonnadpetus

Teemad oppekavast (mérkida aine(d) ja teema):

Psiihholoogia — emotsioonid, motivatsioon, sotsiaalsed protsessid
Perekonnadpetus — Suhted, suhtlemine peres, lahkhelid peres ja nende lahendamise
voimalused

Planeeritavad opitulemused:

Kursuse 16pus Opilane:

e moistab inimese taju, Oppimise, emotsioonide, motivatsiooni, isiksuse, ja sotsiaalsete
protsesside pohilisi seaduspérasusi ning tunneb neid enda ja teiste kditumises;

e tunneb igapdevaelus kasutusel olevaid suhtlemisega seotud mdisteid ja kontseptsioone;

e oskab rakendada suhtlemise seaduspérasusi enda kéitumise analiilisimisel ja
suhtlemisoskuste arendamisel,

e moistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning vdértustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

e analiilisib pohiliste sotsiaalsete protsesside moju inimese kditumisele igapdevaelus;

e moistab ja kirjeldab suhtlemisalaste teadmiste rakendamise voimalusi igapédevaelus.

Oppeprotsessi kestvus ak/h: kogu kursuse maht 35ak/h (kakskiimmend iiks 75minutilist
LUGI dppetundi)

Ettevalmistus ja vajalikud vahendid (mérkida ka digivahendid, rakendused/apid):
e Kursuse materjalid ja lilesanded on Moodle kursusel.
Opetajal peab olema loodud Moodle konto.
NB! Opetaja saab loodud Suhtlemispsiihholoogia kursuse materjalidega tutvuda
Kiilalisena sisse logides jargnevalt:
Harno Moodle - Liinemaa Uhisgiimnaasium — Suhtlemispsiihholoogia kursus
Kiilalisjuurdepéés votmega - lygsuhtlemine
https://moodle.edu.ee/course/view.php?id=32382

Oppijal peab olema loodud Moodle konto ja ta peab registreeruma kursusele. Vajalik on
Moodle vdoimaluste ja erinevat tiilipi lilesannete esitamise elementaarne tundmine.


https://moodle.edu.ee/
https://moodle.edu.ee/
https://moodle.edu.ee/course/view.php?id=32382
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e Google Drive’s iihisdokumentide loomine (Google esitused ja Google vormid). Oppijad
taiendavad riihmades Opetaja poolt loodud Google Drive esitlusi, lisades sisu ja néiteid.

e Opilased filmivad 1 minutilisi videoid dppeiilesannete tiitmiseks ja laevad need
Moodle’sse iiles. Video filmimiseks on dpilastel kdige kiirem ja kidepdrasem kasutada
oma nutivahendeid.

e Google Meet'i kasutamine videotunni ldbiviimiseks.

Projekti lithikirjeldus (mida konkreetselt tehakse) ja tegevuste kaik:

Suhtlemispsiihholoogia valikkursuse raames on loodud Moodle keskkonnas kursus, mis
sisaldab 0ppematerjale, lilesandeid ja niiteid jargnevatel teemadel:
1. Kontakti loomine

Avalik esinemine
Sotsiaalsed protsessid

2. Emotsioonid

3. Suhtlustokked

4. Aktiivne kuulamine
5. Selge eneseviljendus
6. Enesekehtestamine
7. Konfliktid

8.

9.

Kursuse alguses on selgitus ja nédited kodutodde kohta. Kursus 10ppeb tagasiside kiisitlusega
Opilastele.

Kursusel esitatud teemad on nende ldbimise jdrjekorras ja opilased on ise aktiivsed kursuse
sisu loojad. Oppimine kursusel toimub dpetaja poolt loodud ja jagatud Google Drive’i
esitluste ja dokumentide tdiendamisel kas individuaalselt voi riithmatdona. Taiendatud
esitlused laaditakse kursusele.

Avaliku esinemise teema raames loovad Opilased 1 minuti videoid, mis esitatakse kursusele.
Videote koosvaatamise tulemusena koostatakse tihiselt Google Drive’is tagasiside dokument.
Kontaktdppe voimaluse puudumisel on voimalik dpilastel osaleda tunnis Google Meet'i
vahendusel ning kirjalikke iilesandeid teha Google Drive vahendusel. Kui dpilasel pole
voimalik tunnitods kohapeal voi distantsil reaalajas osaleda, siis on n-6 puudujatele mdeldud
iilesanded lisatud Moodle keskkonda vastava tunniteema alla.

Oppematerjalid véi lingid 6ppematerjali(de)le:
https://moodle.edu.ee/course/view.php?id=32382

Oppematerjali koostaja:

Annika Rouhiainen,

Liinemaa Uhisgiimnaasiumi koolipsiihholoog-dppendustaja ja dpetaja
Materjal on koostatud 2021. aastal HAKOLA projekti raames


https://www.google.com/drive/
https://apps.google.com/meet/
https://moodle.edu.ee/course/view.php?id=32382

