Hoors GFs trivselregler

Omkladningsrummet

® Innan traningen sitter vi ner i omkladningsrummet. Springande och lekande ar
inte tillatet

e Det rader foto- och film-forbud i omkladningsrummet

e Ledare och assisterande ledare far lova att vistas i hallen innan traningspasset
startar, ovriga barn och foraldrar vantar i omkladningsrummet

e Nar det ar dags att ga in i hallen staller vi upp pa led och gar in tillsammans
med en ledare

Traningen

e Foraldrar vistas inte i hallen utan vantar i omkladningsrummet, i korridoren
eller gar en runda under traningspasset. Undantag gors for foraldrar i
grupperna Makaker och Gibboner dar foraldrarna deltar i traningen

e Det rader foto- och film-forbud i idrottshallen, inklusive omkladningsrummen

e Vitranar i gymnastikskor, “bomskor”(=mjuka skor med ladersula) eller barfota.
Inga strumpor pa traningen, inte ens sadana med "anti-halk-ploppar” pa

® Langt har satts upp i tofs/ar

e Vianvander inte redskapen innan ledarna sager att det ar OK att satta starta

e \Vattenflaskan forvaras i omkladningsrummet under passet

Kompis

e Vi halsar nykomlingar extra valkomna

e \Vipeppar och hjadlper varandra

e Om nagon ar ledsen sa beréattar vi det for en vuxen, antingen en forélder eller

tranare

Valkomna till HOOrs GF




