
План роботи для учнів 7 класу під час дистанційного навчання (28.11 – 

02.12.) 

Дат
а 

№ Час Предмет Тема уроку Домашнє  завдання Зворотний 
зв’язок 

28.11 1 09:00 Трудове 
навчання 

Проектування 
малюнка виробу 

методом 
фантазування. 

Графічне 
зображення. 

Будова та 
принцип дії 

інструментів. 

Переглянути майстер-клас до уроку: 
https://www.youtube.com/watch?v=0i1g1jwS62

4 
та виготовити оберіг для захисників  (колір 

можна змінювати). 

Viber - 0666984247, 
 електронна пошта: 
natalixxx77@gmail.com 

2 09:55 Географія Тектонічні 
структури, 

рельєф, корисні 
копалини. 
Практична 
робота 

5.(продовження). 
Позначення на 
контурній карті 

назв географічних 
об`єктів материка 

Zoom 
Робота з 

презентацією 
Відеоурок: 

Опрацювати §22, закінчити практичну 
роботу; заповнити таблицю. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0i1g1jwS624
https://www.youtube.com/watch?v=0i1g1jwS624
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com


https://www.youtub
e.com/watch?v=noi0

OEp7MSI 
3 10:50 Українська 

мова 
Активні і пасивні 
дієприкметники. 

ZOOM 

Повторити §18, вивчити правила на с. 66. 
Виконати тест за посиланням: 

https://vseosvita.ua/test/start/heu073 
(від 28.11 09:00 до 28.11 23:32). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

4 12:05 Алгебра Контрольна 
робота №2 з теми 

«Цілі вирази» 
Zoom 12.05 

Повторити §2 пункти 4 – 7. 
Виконати вправи КР - 2. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

5 13:00 Історія 
України 

Завдання 
розміщені у блозі 
Наталії Іванівни. 
Посилання: 

https://historybilous
.blogspot.com/ 

 Viber – 0667938678 

6 13:55 Основи 
здоров’я 

Пожежна безпека 
у громадських 
приміщеннях. 

Правила 
пожежної безпеки 

у школі. 
Оповіщення про 

пожежу. Первинні 
засоби гасіння 

пожежі. 

Переглянути матеріал відео-презентації за 
поданим посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=foJoE1-Xyo
A 

та законспектувати у зошит основну 
інформацію. 

Viber - 0666984247, 
електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

7 14:50 Фізична 
культура 

Розвиток 
фізичних якостей: 

сили, 
швидкісно-силови

Виконати комплекс вправ: 
https://www.youtube.com/watch?v=egNxOOdc

mGE 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 

 
Viber – 0509824154 

https://www.youtube.com/watch?v=noi0OEp7MSI
https://www.youtube.com/watch?v=noi0OEp7MSI
https://www.youtube.com/watch?v=noi0OEp7MSI
https://vseosvita.ua/test/start/heu073
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://historybilous.blogspot.com/
https://historybilous.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=foJoE1-XyoA
https://www.youtube.com/watch?v=foJoE1-XyoA
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=egNxOOdcmGE
https://www.youtube.com/watch?v=egNxOOdcmGE
mailto:nataliya-migal@ukr.net


х якостей, 
спритності, 

координації рухів 

1. Хлопці: 
https://www.youtube.com/watch?v=LV5PVJR7ui

I 
2. Дівчата: 

https://www.youtube.com/watch?v=LF1hsGsYY
H4 

Відео виконаних вправ надіслати на 
пошту. 

 

29.11 1 09:00 Біологія Загальна 
характеристика 

хребетних тварин. 
Риби: будова, 
спосіб життя. 

Відеоконференція 
в Zoom о 9-00: 
ідентифікатор 

5910874393, 
пароль 123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §23, 24, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 103, 107, переглянути 

презентацію. 

Viber - 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

2 09:55 Зарубіжна 
література 

Контрольна 
робота No2. 

Історичне минуле 
в 

літературі. 
Твочість 

В. Скотта, 
К. Галчинського, 
М. Шпербера, 

Дж. Бойна. Твір 

Написати твір- роздум на одну з 
тему(1,5-2 с.): 

1.Поезія і війна. (за вивченими 
поезіями К. І. Галчинського, А. 

Маргул-Шпербера). 
2.Чесноти лицаря Айвенго. (за 
твором В. Скотта “Айвенго”). 

3.Лицарство в сьогоднішньому 
житті. (за твором В. Скотта 

“Айвенго”). 
4.Жіночі образи в романі В. Скотта 

“Айвенго”. 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LV5PVJR7uiI
https://www.youtube.com/watch?v=LV5PVJR7uiI
https://www.youtube.com/watch?v=LF1hsGsYYH4
https://www.youtube.com/watch?v=LF1hsGsYYH4
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:bloshka406@gmail.com


5.Історичний колорит твору 
В. Скотта “Айвенго”. 

6. Ідея рівності представників 
різних рас, націй, національностей і 
народів у творі.(Дж. Бойн «Хлопчик 

у смугастій піжамі») 
7. Трагічний фінал, як відображення 

злочинів фашизму.(Дж. Бойн 
«Хлопчик у смугастій піжамі») 

Виконане завдання відправити на 
електронну пошту. 

3 10:50 Фізика Коливальний рух. 
Амплітуда, період 

і частота 
коливань. 

Zoom 10:50-11:35 

§13, опрацювати теорію. Виконати ​
вправу №1 (2). 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM 

(Ідентифікатор 
5799251141, 

пароль 000000) 

What should you do 
to be healthy? 

Reading Ex. 2 p 66. 

Google Classroom. Електронна пошта: 

yakuban1964@gmail.com 

 

5 13:00 Музичне 
мистецтво 

Аранжування 
академічної 

музики 

Опрацювати презентацію за 
посиланням: https://sway.office.com/uyRC0rP

RcBI3G3tP?ref=Link 
Основні поняття виписати у музичний 

словничок: академічна музика, що 
змінюється при аранжуванні, академічний 

Електронна пошта: 
i-akimenko@ukr.net 
Viber – 0959462821 

 

mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:yakuban1964@gmail.com
https://sway.office.com/uyRC0rPRcBI3G3tP?ref=Link
https://sway.office.com/uyRC0rPRcBI3G3tP?ref=Link
mailto:i-akimenko@ukr.net


стиль, інструментування, кавер-версія. 
Слухати В. Моцарт, «Симфонія №40 І 

частина»: 
https://www.youtube.com/watch?v=XFvphQI-U

RQ&t=5s 
Оркестр Поль Маріа: 

https://www.youtube.com/watch?v=HRHOXLCg
_q0 

Виконання: В. Івасюк «Червона рута» 
Фото записів у словничку прислати на 

Viber. 
6 13:55 Хімія Виконання 

тренувальних 
вправ 

Відеоконференція 
в Zoom о 13 –55 
ідентифікатор 

5910874393, 
пароль 123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §16, виконати вправи із 
презентації. 

Viber - 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

7 14:50 Українська 
література 

Благородство, 
відповідальність, 

життєлюбство 
запорозьких 

козаків у повісті А. 
Чайковського «За 

сестрою». 
Історичні події із 

позицій гуманізму 
ZOOM 

Виконати завдання за презентацією 

(письмово). Скласти розповідь за планом 

(слайд 14) – письмово. Надіслати на 

електронну пошту до 20:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

https://www.youtube.com/watch?v=XFvphQI-URQ&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=XFvphQI-URQ&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=HRHOXLCg_q0
https://www.youtube.com/watch?v=HRHOXLCg_q0
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


30.11 1 09:00 Українська 
мова 

Творення 
активних   і 
пасивних 

дієприкметників 
теперішнього і 
минулого часу 

ZOOM 

Опрацювати §20, презентацію, склавши 
конспект. Виконати завдання за 

презентацією, вправу 206. 
Виконати тест за посиланням: 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=468
6909 

(до 01.12 23:00). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

2 09:55 Німецька 
мова 

Продукти 
харчування. Усні 
повідомлення за 

темою 
Zoom 

ідентифікатор: 
9416915029, пароль 

11111 

Виконати і вислати впр. 4 с. 57 (письмово). Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 

 
viber +380976549005 

 

3 10:50 Хімія Контрольна 
робота 

Виконати контрольну роботу на сайті “Мій 
клас”. 

Viber - 0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

4 12:05 Алгебра Многочлени. 
Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію; 
Повторити §2 пункт 8 на сторінці 54. 

Виконати вправи 296, 298, 304. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

5 13:00 Геометрія Паралельні прямі 
та їх властивості. 
Кути, утворені в 

результаті 
перетину двох 
прямих січною. 

Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §4 на сторінці 31; 
Виконати вправи 100, 102, 104. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4686909
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4686909
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com


6 13:55 Географія Загальні риси 
клімату. 

Кліматичні пояси і 
типи клімату. 
Практична 
робота 6. 

Визначення типів 
клімату Південної 

Америки за 
кліматичними 
діаграмами. 

Zoom 
Робота з 

презентацією 
Відеоурок: 

https://www.youtub
e.com/watch?v=Uky

B88-hmSw 

Опрацювати §23, підготувати презентацію 
«Кліматичні пояси Південної Америки» до 

3.12. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 

7 14:50 Образотворч
е мистецтво 

Чарівне мереживо 
витинанки. 

Відеоконференція 
в 

Zoom о 14 –50 
ідентифікатор 

743 066 5553 код 
доступу 180374 
(по можливості) 

Переглянути подане відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=T3HXiOf_f

Uo 
та намалювати малюнок для захисників 

України та принести у ліцей (хто за 
межами країни-надіслати фото на Viber). 

Viber - 0666984247, 
Електронна пошта: 
natalixxx77@gmail.com 

01.12 1 09:00 Українська 
література 

Використання в 
повісті А. 

Чайковського «За 
сестрою» 

Опрацювати презентацію, склавши 
конспект. Прочитати М. Стельмаха 

«Гуси-лебеді летять». 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

https://www.youtube.com/watch?v=UkyB88-hmSw
https://www.youtube.com/watch?v=UkyB88-hmSw
https://www.youtube.com/watch?v=UkyB88-hmSw
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=T3HXiOf_fUo
https://www.youtube.com/watch?v=T3HXiOf_fUo
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


фольклорних 
мотивів, засобів 

(зокрема прийому 
гіперболізації) 

2 09:55 Зарубіжна 
література 

Редьярд Кіплінг 
«Якщо». 

Проблема 
духовного 

випробування 
людини та 

її моральної 
стійкості у 

вірші. Сюжет і 
композиція 

вірша. Художні 
особливості 
твору, його 

провідна ідея 
Zoom 

 

Прочитати с.171-172(розповідати 
про Р. Кіплінга),  с. 176-177 (вивчити 

напам’ять вірш 
“Якщо”). 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 
. 

3 10:50 Українська 
мова 

Правопис 
відмінкових 
закінчень 

дієприкметників 

Скласти конспект за презентацією, 
виконати завдання із презентації. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM 

(Ідентифікатор 
5799251141, 

пароль 000000) 

Health. New 
vocabulary. Ex. 2 p. 

Speak on the topic & use all known proverbs. 

What should we do to be healthy. 

 

Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

 

mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:yakuban1964@gmail.com


68, Ex. 3 p. 69 (in 
writing) 

5 13:00 Геометрія Ознаки 
паралельності 

прямих. 
Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §14 на сторінці 115; 
Виконати вправи 362, 367, 372. 

Електронна пошта 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Біологія Риби: будова, 
спосіб життя, роль 

у природі, 
значення в житті 

людини. Zoom о 13 
- 55 ідентифікатор 

5910874393, 
пароль 123675 (по 

можливості) 

Опрацювати  §25, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 111, переглянути 

презентацію. 

Viber –  0666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

7 14:50 Фізична 
культура 

Вправи на 
гнучкість. 

Комплекс вправ 
на координацію 

рухів та рівновагу. 

Правила загартування холодом та 
тепловими процедурами. Для 

ознайомлення: 
https://www.youtube.com/watch?v=9UqtJBzGbj

c 
Виконати руханку: 

https://www.youtube.com/watch?v=cFq3UcfW4
J0 

Виконати підйом тулуба в сід за 30 сек. 
(Надіслати результат хто не надіслав) 
Повідомте учням https://vseosvita.ua/go 

Код  доступу sry072, відкривши 
посилання 

https://vseosvita.ua/test/start/sry072 Відео 
виконаних  вправ надіслати на пошту. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 

 
Viber –  0509824154 

 

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:sofsernata3@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=9UqtJBzGbjc
https://www.youtube.com/watch?v=9UqtJBzGbjc
https://www.youtube.com/watch?v=cFq3UcfW4J0
https://www.youtube.com/watch?v=cFq3UcfW4J0
https://vseosvita.ua/go
https://vseosvita.ua/test/start/sry072
mailto:nataliya-migal@ukr.net


02.12 1 09:00 Німецька 
мова 

Купувати 
продукти. Читання 

діалогів 

Впр.5 с. 59 (читання, переклад). Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber – +380976549005 

3 10:50 Фізична 
культура 

Розвиток 
фізичних якостей, 

ЗРВ 
ЗУМ 10.50 

1. Розвиваємо фізичні якості (хлопці): 
https://www.youtube.com/watch?v=cMv85KU3

WfU 
2. Розвиваємо фізичні якості (дівчата): 

https://www.youtube.com/watch?v=CdL7iLj4Jw
A 3. Згинання і розгинання рук в упорі 

лежачи від підлоги (надіслати результат). 
Відео виконаних вправ надіслати на 

пошту. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 

 
Viber –  0509824154 

 

4 12:05 Фізика Розв’язування 
вправ і задач. 

§13, повторити теорію. Опрацювати 
презентацію. 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

5 13:00 Інформатика 
(1 група) 

Виконання 
обчислень у 
табличному 

процесорі Excel. 
Формули 

Сlassroom, Zoom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=

QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09 
Виконати практичну роботу № 3. 

 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

 

13:00 Година 
психолога 
(2 група) 

Переглянути 
відео «Дім 
небезпеки» 

https://nonviolence.
ed-era.com/video 

Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.co

m 
ira.kupyro@gmail.com 

6 13:55 Інформатика 
(2 група) 

Виконання 
обчислень у 
табличному 

процесорі Excel. 
Формули 

Сlassroom, Zoom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=

QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09 
Виконати практичну роботу № 3. 

 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://www.youtube.com/watch?v=cMv85KU3WfU
https://www.youtube.com/watch?v=cMv85KU3WfU
https://www.youtube.com/watch?v=CdL7iLj4JwA
https://www.youtube.com/watch?v=CdL7iLj4JwA
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:saienko1olena@gmail.com
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13:55 Година 
психолога 
(1 група) 

Переглянути 
відео «Дім 
небезпеки» 

https://nonviolence.
ed-era.com/video 

Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.co

m 
ira.kupyro@gmail.com 

 

https://nonviolence.ed-era.com/video
https://nonviolence.ed-era.com/video
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com

