
Резюме 

Педагог-психолог: Опрышко Виктория Артемовна, 19.11.1987г.р. 

Образование: "Московский городской психолого-педагогический университет (МГППУ)" 
в 23.06.2009 по специальности: "Психология", квалификация: "Психолог, преподаватель 
психологии" (очная форма). 
 
Опыт работы:  

- с 2007 по 2009 г. по совместительству в частном центре с детьми дошкольного 
возраста; 

- с 2009 по 2010 г. в Социально-реабилитационном центре для несовершеннолетних 
«Алтуфьево»; 

- с 2010-2011г. по совместительству в частном центре с детьми дошкольного 
возраста; 

- с 2011-2014г. в ГБОУ «Детский сад № 399»; 

- с 2014- 2021 г. в ГБОУ «Школа № 1383». 

Принимала участие в медико-психолого - педагогических консилиумах в СРЦН 
«Алтуфьево». Участвовала в разработке программы «Профилактика жестокого обращения 
с детьми, находящихся в социально – опасном положении». В 2010 и 2013 году являлась 
руководителем практики 4 курса факультет «Юридическая психология». Во время работы 
в СРЦН «Алтуфьево» использовала различные психологические техники с элементами 
ауторелаксации (сенсорная комната), игровой и песочной терапии (реабилитационная 
комната).  

В детском развивающем центре проводила занятия по подготовке к школе и 
развивающие групповые занятия для мам с детьми до 2 лет.  

В детском саду проводила занятия в ЦИПР (Центр Игровой Поддержки Развития 
ребенка) и ГКП (группа кратковременного пребывания).. 

Особое внимание в своей педагогической деятельности уделяю 
социально-личностному развитию обучающихся, использую различные игры и 
упражнения для развития собственного потенциала. 

Профессиональные навыки: знание методик работы с детьми дошкольного, 
младшего и старшего школьного возраста, знание возрастной психологии, педагогической 
психологии, конфликтологии и др. Проведение диагностической, консультативной, 
коррекционно-развивающей работы.  

Коррекционно-развивающая работа, которая включает в себя элементы арт-терапии и 
техник релаксации.  

Имею опыт работы с детьми ОВЗ разной нозологии (ТНР, ЗПР, РАС).  
 
О себе: дисциплинированная, ответственная, целеустремленная. Обладаю хорошей 

работоспособностью. Требовательна к себе и окружающим. К порученным заданиям 
отношусь ответственно и добросовестно. В процессе работы аккуратна, в срок исполняю 
свои обязанности. Доброжелательная, коммуникабельная. Проявляю стремление повысить 



свой профессиональный уровень путём изучения методической, психологической 
литературы и посещения курсов повышения квалификации.  

 

Тема моего выступления на конференции: «Игра-квест «Следопыты»  - как 
современная форма работы педагога-психолога для успешной  адаптации 
пятиклассников».  

 

 


