AkTnBHicTb Ne 6: PyxanTtechb!

Lo ue?

di3nMyHa aKTUBHICTbL MOXe noninwuTn Baw HacTpin, gonomorty Bam kpalle cnaTtu, 3MEHLLNTH
anckomaopT i gogaTtn 6inblie eHeprii. AKTUBHOCTI MOXYTb BKIOYaTW NPOCTi pedi, Taki K NporynsaHka,
Oil 3 TiHHIO, TaHLUi ab0 HaBiTb BUKOHAHHS AOMaLLHiIX 000B'A3KiB!

Ocb gesiki igei, aki Bkno4vaoTb (hiTHeC | penakcadil. binblwicTb giTen BBaXatoTb IX BECENUMN Ta
KOPUCHUMMWN.

LLlo Bam noTtpi6Ho:
PiBHa noBepxHsa 3 kunnmom abo npocTo nignora.

AK ue 3podbuTu:

TBapuHu pyxatoTbecst abo No3ykoTb y pi3HMIA cnocib. Bu moxeTe ckonitoBatu iX. YTpumymnTe
NONOXEHHS, agKe Lie Moxe 30inbwmntn Bawy eHeprito.

[aBante nognBMmMocs, K Lie — iMiTyBaTh pyxu TBapuH (B moxeTe gogatu 3BykuM): NOB3aHHSA
Beamens, xoaa kpaba, xoga ropunu, cTpnbok 3andmka, cTpnbok abu, NOB3aHHS ryCeHi,
KyrnbraHHA THONIEHA, XOA4a Kayku, nosa gnamiHro.

Bu imiTyeTe 3mito (0exTo HasmBae Le no3ot Kobpu). JlskTe Ha XKMBIT, NOKNaaiTb AOMOHI nepeq
co6010. BUKOpUCTOBYHOUN M'A3K CMIMHK, NIOHIMITb BEPXHIO YaCcTUHY Tina. Tpumancsa Tak i 3pobiTb
Kinbka BOMXiB. BignycCTiTb TiNo 3 LbOro NONoOXeHHs1 i BUAWXHITb. May3a. 3pobiTb Lo No3y we pas:
rmMmnBOoKMIA BOMX Ta 3HOBY B NO3Y KOOPKW. 3almniTb AK 3Misi.

Konu BukopuctosyBatu nosy Ko6pu?
Konu Bu BiguyBaeTe, wo Bam notpibeH wenakun 3apsg eHeprii! Bu nokpallyeTte CBin piBeHb eHepril

Ta 3HIMaeTe Hanpyry, NPOCTO PyXal4yncb TaKUM YMHOM.

Bu imiTyeTe yepenaxy. [1o4HITb 3 pyK i, 3py4HO CTOSAYM KOMiHAMKM Ha 3eMii, MPUTUCHITb CTerHa Hasag
A0 N’aT. PO3TArHyBLM PyKW nepen roroBoto, 3’egHanTe OOMOHI. [MMOOKO BOMXHITL | BUAUXHITb
npotarom 30 cekyHA,.

Konu BukopucrtoByBaTu no3y yepenaxm?
Llopasy, konn Bu xo4eTe 3acnokoituca Ta 3apsautuca eHeprieto! [eski nogn BipsThb,
O nepexig y ue nornoXxeHHa fae BaM NigTPUMKY, SK MiLHUA HIYHUIA COH!
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