
教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

  112年度辦理成果 

編號 對象 日期 活動名稱 男 女 總計 
1 師長 112.02.08(三) 雲林區高中職輔導主任聯繫會議 4 11 15 

2 家長 112.03.12(日) 校內家長之親職教育研習：「如何讀出青少年子女

情緒與行為中的心理需求」 6 10 16 

2 師長 112.03.31(二) 雲林區輔諮中心專業輔導知能工作坊：DSM-5TR
的變革與諮商實務的運用工作坊 8 30 38 

4 學生 112.04.09(日) 

雲林區輔諮中心「生涯與自我探索」小團體 13 20 33 
「生涯與自我探索」小團體-蕭淑仁主任 3 8 11 
「生涯與自我探索」小團體-李永信老師 5 5 10 
「生涯與自我探索」小團體-黃民凱心理師 5 7 12 

5 學生​
老師 112.5.9(二) 國立斗六家商進修部：心理療癒-手作乾燥桌

花工作坊  
1 14 15 

6 老師 112.6.6(二) 雲林區輔導教師團督暨第一次聯繫會議 4 17 21 

7 老師 112.7.25(二) 雲林區輔導教師紓壓團體:衷心工作坊-安頓屬

於你的內在力量 
3 5 8 

8 學生 112.9.25(一)​
9.26(二) 國立西螺農工進修部：親職教育主題小團體 8 4 12 

9 老師 112.10.6(五) 揚子高中：教師講座-青少年常見情緒與人際

問題處遇實務分享 10 10 20 

10 學生 112.10.28(六) 跨校小團體:情緒管理與壓力調適主題(斗六家

商、斗南高中及斗六高中) 
3 7 10 

11 老師 112.10.30(一) 表創性藝術治療在青少年諮商輔導的實務運用 6 33 39 

12 老師 112.11.29(三) 國立土庫商工：教師輔導知能研習-學生心理

困擾辨識與貼近學生感受技巧分享 8 8 16 

13 老師 112.12.12(二) 雲林區第二次輔導教師團督暨期末聯繫會議 3 16 19 

14 學生 112.12.20(三) 國立斗六家商：心理衛生推廣講座(情感教育

議題)-戀愛行不行?體驗愛情的注意事項 11 29 40 

 
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
112年度 雲林區高中職輔導主任聯繫會議 

時間：112年2月8日(星期三) 10:00  
地點：斗六家商行政大樓三樓 多功能會議室    
主題：會議 
主持人：蕭淑仁主任 
參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任 
參加人數：15人(4男、11女) 
活動照片： 

  

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
國立斗六家商：親職教育知能研習 

時間：112年3月12日（星期日） 9：20 - 11：20 (2小時) 
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室 
主題：如何讀出青少年子女情緒與行為中的心理需求 
講師：黃民凱諮商心理師 國教署雲林區高中職端輔諮中心 
參加對象：學生家長 
參加人數：16人(6男、10女) 
活動照片： 

  

  
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
112年度 雲林區輔諮中心專業輔導知能工作坊  

時間：112年3月31日 星期五 9:00~17:10 
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室 
主題：DSM-5 TR的變革與諮商實務的運用工作坊 
講師：張本聖  東吳大學心理系兼任教授、啟宗心理諮商所兼任臨床心理師 
參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師；國中專兼任輔導老師 
參加人數：38人(8男、30女，含輔諮中心心理師與實習心理師) 
活動照片： 

  

  
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 
112年度 航向未來：生涯與自我探索跨校馬拉松小團體 

時間：112年4月9日 星期日 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室 (場地一)、行政大樓三樓 情境教室 (場地二)、

行政大樓三樓多功能會議室(場地三) 
主題：航向未來-生涯與自我探索 
帶領者：蕭淑仁主任(場地一)、李永信老師(場地二)、黃民凱心理師(場地三) 
參加對象：斗六家商、斗六高中、土庫商工、虎尾高中、揚子高中、正心高中等六校之高

一高二學生 
參加人數：33人(13男、20女) 

場地一11人(3男、8女) 、場地二10人(5男、5女)、場地三12人(5男、7女) 
活動照片： 

  

  
 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 
112年度 航向未來：生涯與自我探索跨校馬拉松小團體 

時間：112年4月9日 星期日 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室 (場地一) 
主題：航向未來-生涯與自我探索 
帶領者：蕭淑仁主任(場地一) 
參加對象：斗六家商、斗六高中、土庫商工、虎尾高中、揚子高中、正心高中等

六校之高一高二學生 
參加人數：場地一11人(3男、8女)  
活動照片： 

  

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 
112年度 航向未來：生涯與自我探索跨校馬拉松小團體 

時間：112年4月9日 星期日 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商行政大樓三樓 情境教室 (場地二) 
主題：航向未來-生涯與自我探索 
帶領者：李永信老師(場地二) 
參加對象：斗六家商、斗六高中、土庫商工、虎尾高中、揚子高中、正心高中等

六校之高一高二學生 
參加人數：場地二10人(5男、5女) 
活動照片： 

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 
112年度 航向未來：生涯與自我探索跨校馬拉松小團體 

時間：112年4月9日 星期日 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商行政大樓三樓多功能會議室(場地三) 
主題：航向未來-生涯與自我探索 
帶領者：黃民凱心理師(場地三) 
參加對象：斗六家商、斗六高中、土庫商工、虎尾高中、揚子高中、正心高中等

六校之高一高二學生 
參加人數：場地三12人(5男、7女) 
活動照片： 

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
國立斗六家商：雲林區學生之心理療癒---手作乾燥桌花工作坊 

時間：112年5月9日 星期二 (晚上第2、3節課) 
地點：國立斗六家商 進修部會議室    
主講人：黃民凱 諮商心理師 
參加對象：國立斗六家商進修部學生，高三生優先 
參加人數：15人 (1男、14女) 
活動照片： 

  

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
112年度 雲林區高中職輔導教師團體督導 

時間：112年6月6日 星期二 9:00~16:20  
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓校史室    
主題：諮商專書特定章節導讀及研討，書名 :「人際歷程取向治療 :整合模式」中

文翻譯二版/原文第七版，雙葉書廊。第 4、5章。 
主講人：曾一平 諮商心理師 
參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師、輔諮中心心理師 
參加人數：21人 (4男、17女) 
活動照片： 

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
112年度 雲林區高中職輔導教師聯繫會議  

時間：112年6月6日 星期二 16:20~16:40 
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓校史室    
主持人：蕭淑仁主任 
紀錄：黃民凱心理師 
參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師、輔諮中心心理師 
參加人數：21人 (4男、17女) 
活動照片： 

  

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
與教育部教師諮商輔導支持中心合辦 

112年度衷心工作坊 
時間：112年7月25日（星期二）上9:00~12:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 團輔室    

主題：安頓屬於你的內在力量—輔導教師紓壓團體 

主講人：卓翠玲心理師       

主持人：蕭淑仁主任 

參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師、認輔教師 

參加人數：8 (3男5女) 

活動照片： 

  

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
國立西螺農工進修部:家庭教育小團體 

時間：112年9月25日 星期一 18:00~22:00 
112年9月26日 星期二 18:00~22:00 
地點：國立西螺農工進修部團諮室 
主題：情緒與自我探索馬拉松式小團體 
帶領者：黃民凱心理師 
參加對象：西螺農工進修部學生 
參加人數： 112年9月25日(星期一) 11人(8男、3女) 
112年9月26日(星期二) 12人(8男、4女) 
活動照片： 

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
揚子高中:教師講座-輔導教師與管教知能工作坊  

時間：112年10月6日 星期五 11:00~12:00 

地點：揚子高中 會議室 

主題：青少年常見情緒與人際問題處遇實務分享 

主講人：黃民凱 諮商心理師 

參加對象：揚子高中師長 

參加人數：20人 (10男、10女) 
活動照片： 

 

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 
情緒管理與壓力調適 跨校小團體 

時間：112年10月28日 星期六 9:00~16:00 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓多功能會議室 
主題：情緒管理與壓力調適 
帶領者：黃民凱心理師 
參加對象：斗六家商、斗南高中及斗六高中之高二高三學生 
參加人數：10人(3男、7女) 
活動照片： 

  

  
 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
112年度 表創性藝術治療在青少年諮商輔導的實務運用工作坊 

時間：112年10月30日(週一） 9:00~16:00  
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室    
主題：表創性藝術治療在青少年諮商輔導的實務運用 
主講人：吳明富 國立彰化師範大學諮商與輔導學系 副教授兼系主任  
主持人：蕭淑仁主任 
參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師；國中專兼任輔導老師。 
參加人數：39(6男、33女，含輔諮中心心理師) 
活動照片： 

  

  

教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
國立土庫商工：教師輔導知能研習 

時間：112年11月29日 星期三 10:00~12:00 

地點：國立土庫商工 第二會議室 

主題：學生心理困擾辨識與貼近學生感受技巧分享 

主講人：黃民凱 諮商心理師 

參加對象：國立土庫商工師長 

參加人數：16人 (8男、8女) 
活動照片： 



 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
112年度 雲林區第二次輔導教師團督暨期末聯繫會議 

時間：112年12月12日 星期二 16:30~16:50  
地點：國立斗六家商 行政大樓五樓校史室    
主講人：曾一平 諮商心理師 
主持人：蕭淑仁主任 
參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師、輔諮中心諮商心理師 
參加人數：19人(3男、16女) 
活動照片： 

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 
國立斗六家商：心理衛生推廣講座 

時間：112年12月20日 星期三  14:05~15:50 (第6~7節) 
地點：國立斗六家商 行政大樓三樓團輔室 
主題：戀愛行不行?--好好體驗愛情… 
講師：黃民凱諮商心理師  (雲林區高中職端輔諮中心) 
參加對象：斗六家商高一、高二、高三同學自由報名 
參加人數：40人(11男、29女) 
活動照片： 

  

  

 


