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Professora: ANA PAULA Componente de Unidade 32 série A.B 2° Semestre

Curricular 4: Esporte e

doping

Justificativa

O Componente Curricular, Esporte e doping, propde investigar o consumo e as interagdes de substancias associadas as praticas esportivas
e seus efeitos adversos no metabolismo. Através de cinco atividades propostas no MAPPA,os estudantes serdo convidados a estudar a
interacdo de substancias no organismo e seus efeitos adversos no metabolismo; Principios da toxicologia. Catalise. Farmacocinética.
Compostos organicos (fungdes organicas: estrutura, propriedades e caracteristicas para a saude humana). Esporte, doping e
suplementagao. Metabolismo e riscos do consumo sem prescricdo. Reagdes organicas.

v SEMANA DE ESTUDOS INTENSIVOS iSEI‘

v Retomada e finalizacao das atividades de IF. v Habilidade

v Favorecer a leitura

de forma auténoma; . . . .

EM13CNT207 Identificar, analisar e discutir
vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos
desafios contemporaneos aos quais as
juventudes estdo expostas, considerando os
aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de
desenvolver e divulgar agdes de prevengao e de
promog¢ao da saude e do bem-estar.

v 2° SEMESTRE
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Desenvolver através das
atividades propostas os eixos
Estruturantes: Investigacao
Cientifica, Processos
criativos, Intervencgao e
mediacao sociocultural,
Empreendedorismo.

v

Interagdo de substéncias no organismo e

seus efeitos adversos no metabolismo;
Principios da toxicologia. Catalise.
Farmacocinética. Compostos organicos

(fungbes organicas: estrutura, propriedades e
caracteristicas para a saude humana).
Esporte, doping e suplementacéo.
Metabolismo e riscos do consumo sem
prescricao. Reagdes organicas.

Habilidades a serem aprofundadas:

v EM13CNT104 Avaliar os beneficios e os
riscos a saude e ao ambiente, considerando a
composicao, a toxicidade e a reatividade de
diferentes materiais e produtos, como também
0 nivel de exposigao a eles, posicionando-se
criticamente e propondo solugdes individuais
e/lou coletivas para seus usos e descartes
responsaveis.

v EM13CNT207 Identificar, analisar e discutir
vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos
desafios contemporaneos aos quais as
juventudes estdo expostas, considerando os
aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim
de desenvolver e divulgar agbes de prevengao
e de promogao da saude e do bem-estar.

Competéncias e Habilidades:

v EMIFCNTO1 Investigar e analisar
situagdes-problema e variaveis que interferem
na dindmica de fendbmenos da natureza e/ou
de processos tecnoldgicos, considerando
dados e informacbes disponiveis em
diferentes midias, com ou sem o0 uso de
dispositivos e aplicativos digitais.

v EMIFCNTO2 Levantar e testar hipéteses sobre
variaveis que interferem na dinamica de
fendbmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem ouso de
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dispositivos e aplicativos digitais, utilizando
procedimentos e linguagens adequados a
investigacao cientifica.

v EMIFCNTO03 Selecionar e sistematizar, com
base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratéria, de campo,
experimental etc.) em fontes confiaveis,
informacdes sobre a dindmica dos fenébmenos
da natureza e/ou de processos tecnoldgicos,
identificando os diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante argumentagao,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.

v EMIFCNTO05 Selecionar e mobilizar
intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza para
resolver problemas reais do ambiente e da
sociedade, explorando e contrapondo diversas
fontes de informacao.

v EMIFCNTO7 Identificar e explicar questdes
socioculturais e ambientais relacionadas a
fendmenos fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.

v EMIFCNTO08 Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza para propor acoes
individuais e/ou coletivas de mediacédo e
intervencao sobre problemas socioculturais e
problemas ambientais.
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v EMIFCNT10 Avaliar como oportunidades,
conhecimentos e recursos relacionados as
Ciéncias da Natureza podem ser utilizados na
concretizagcdo de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as diversas tecnologias
disponiveis e os impactos socioambientais.

v EMIFCNT12 Desenvolver projetos
pessoais ou produtivos, utilizando as Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias para formular
propostas concretas, articuladas com o projeto
de vida.

Temas Transversais

v Etica: Desenvolver no aluno a capacidade de confiar em si préprio, intensificando trocas de experiéncias, para que seja valorizada,
respeitando o aluno e suas ideias, incentivando no aluno a solidariedade, a ajuda ao préximo, por meio da aplicagao de trabalhos em equipe
reforcando os lagos de amizade, compreenséao e respeito mutuo.

v/ Pluralidade cultural: Demonstrar ao aluno que a Quimica € um instrumento de conhecimento e pesquisa de varios povos,
enfatizando o respeito as diferencas culturais e étnicas das diversas nagdes, as quais contribuiram para a evolugdo da ciéncia e
principalmente em relacéo a diversidades culturais entre alunos. Aprendendo a se posicionar de forma a compreender a relatividade de
opinides, preferéncias, gostos, escolhas.

v/ Cidadania: Promovendo de forma direta ou indireta reflexdes sobre a responsabilidade de cada um em relagdo ao meio em que vive,
provocando mesmo que lentamente mudancas na postura do aluno.

v Meio Ambiente — A natureza e seus recursos materiais.

Competéncias Socioemocionais
Persisténcia, determinagao, organizagao, responsabilidade, imaginagao criativa, resiliéncia.

v Estratégias didaticas
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v Utilizag&o de recursos v Discussao e socializagcdo das resolugdes v Tutoria;
tecnoldgicos; y dRos elxer~0|c&os na sta~la de aula;t ; glivecliamentz; )
. - esolucdo de questdes propostas; ondagem dos conhecimentos preévios;
v E%z?gézar‘ig?ieblitrjllflg:ri%atisar'w v Discussao de textos emgrupo; v Recl:upe~ragéo cc’mtl'nua e intensiva; N
v Leitura interpretagé(,) o v Trabalhos de pesquisa (livro dldat~|co ou v Indicacdo de videos, filmes e documentarios
' ) ~ internet) e socializagdo das conclusdes em sobre os temas abordados;
resolugcao de situacoes . . e
problemas: grupo; . v Retom_ada de conteudos necessarios;

v Devolutivas aos estudantes: v Atividades em _grupo, estimulando 0 v PeslqwsNaS em sala de Informatlca;

v Retomar técnicas como ’grifo trabglho coc_)peratl_vc_)~onde o aluno respeite v Indicacdo de textos diversos (caderno do
sintese e esquema na leitura de’ e saiba ouvir a opiniao do cole’g_a; aluno e ogtros) so_bre o] gssunto abordado em
enunciados e na resolucdo de 4 Comparhlhgmento de boas praticas; sala, seguida de discussao;

. ~ v/ Aluno Monitor;
situacao problema.
Valores trabalhados na disciplina Critérios de Avaliacao

v Educacao Interdimensional: Preparar o aluno para desenvolver pensamentos v Avaliagdo do engajamento e desenvolvimento
autdbnomos e criticos e para formular seus proprios juizos de valor, por meio de das atividades semestrais da unidade
mudancgas de métodos e de como conduzir o processo de ensino-aprendizagem. curricular e entrega do trabalho final para

v Pedagogia da presenca: Acompanhando com proximidade o desenvolvimento culminancia.
do aluno no dia a dia e o auxiliando no que for necessario. o

v Protagonismo Juvenil: Envolvendo os alunos na gestdo de seu proprio v Assiduidade.
desenvolvimento educacional.

v Os Quatro Pilares da Educacao: (Aprender a Ser- Aprender a Conhecer -

Aprender a Fazer — Aprender a Conviver)

v Corresponsabilidade: (todos os envolvidos no cotidiano do estudante sao

responsavel pelo processo de ensino e aprendizado).
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Referéncias
Para o Professor:

v MAPPA: Disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/ensino-medio/materiais-de-apoio-2/
v Videos YouTube indicados pelo MAPPA.

v Sites de pesquisa de educacao: https://brasilescola.uol.com.br/, https://escolaeducacao.com.br/ , planosdeaula.novaescola.org.br

Para o aluno:

v Videos YouTube indicados pelo MAPPA.
v _Sites de pesquisa de educacao: https://brasilescola.uol.com.br/, https://escolaeducacao.com.br/ e outros.
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