
(可參考網站寫作範例，既定格式請勿隨意調整變更) 

亞洲餐旅學校閱讀心得寫作（113學年度）公版格式 

年 級： 
班 級： 
科 別： 
作 者： 
 
閱讀書名： 
出版單位： 
出版年月： 
 
1、​ 圖書作者與內容簡介：(中文100字至200字，英文40字至80字) 
這本《吃飯沒？》是由關卓中先生所寫，他是一位從香港出生，走訪世界多地的紀
錄片導演。他在書中介紹了自己去很多國家拜訪中餐館的經歷，並且分享這些中
餐館老闆的故事。這些故事不只是關於食物，更是關於移民、家庭和文化的交
流。從非洲、南美洲到歐洲、印度，作者讓我看見華人怎麼在不同國家生活，也讓
我重新思考「吃飯」這件事背後的意義。 
 
 
2、​ 內容摘錄：(摘錄書中有意義之文字，中文100字至300字，英文60字至150字) 
「中餐館存在於世界每一個角落，從哈薩克到古巴，從紐西蘭到南非，它們不只賣
的是食物，而是把一種文化的根留下來。對我來說，拜訪這些餐館，等於是在和
每一位移民對話。」 
​
 「許多餐館主人其實並不一定是專業廚師，但他們願意每天從早忙到晚，只為了
讓孩子在異國也能有家的味道，讓更多當地人透過中餐理解華人的堅持與情
感。」 
​
 「他們靠一道道熟悉的菜色安頓生活、連結家鄉，也透過廚房抵抗被同化的壓
力。在美國的亞利桑那沙漠中，我遇到一位老闆說：『我的廚房就是我的故事。』這
句話讓我很有感。」 
 
3、​ 我的觀點：(此部份為個人閱讀心得或感想，中文1000字以上，英文600字以

上) 
 
 
4、​ 討論議題：(請針對圖書內容至少提出一個相關的討論議題) 
 
 


