
 

Вопросы по проекту «Мысли* вслух» от Шёпота Шанинки 
 

Выбирайте любой вопрос из любой категории и записывайте 
голосовое-ответ длительностью до 10-ти минут (по желанию 
можете указать свое имя, курс и факультет для упоминания их в 
посте). Как только соберется достаточно материала по одной 
категории, я опубликую мини-подкаст с вашими историями на 
общую тему! 
 
Свои голосовые присылайте с указанием категории и вопроса в 
телеграм @katyshenkka. Узнаем шанинцев ближе! 

Категория «Эмоции» 
 

1.​ Какое самое радостное событие произошло в твоей жизни? 
2.​ Что для тебя ощущение безопасности и комфорта? 
3.​ Что тебе больше всего нравится в шанинском комьюнити? 
4.​ За что и кому ты больше всего благодарен/а? 
5.​ Что тебя вдохновляет? 
6.​ Назови любимое качество в себе 
7.​ Расскажи про свой язык любви 
8.​ Какую роль играют любовь и привязанность в вашей жизни? 
9.​ Как можно потерять твое доверие? 
10.​ Что тебя может сильно расстроить? 
11.​ На что ты в последний раз злился/ась? 
12.​ Есть ли что-то, о чем ты жалеешь? 
13.​ Из-за чего ты плакал/а в последний раз? 
14.​ Чему ты завидуешь в других людях и почему? 
15.​ Какой самый запоминающийся сон у тебя был? 
16.​ У тебя есть странный повторяющийся сон? 
17.​ Что помогает справиться с плохим настроением? 
18.​ За что ты благодарен своему лучшему другу/подруге? 
19.​ Расскажи про свою первую любовь: какая она была? 
20.​ Какой день ты никогда не забудешь? 
21.​ Ты веришь в чудеса? 
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22.​ Какой подарок тебе очень хотелось получить в детстве, но 
его так и не подарили? 

23.​ Какое у тебя самое яркое воспоминание из детства? 
24.​ Какие уроки в школе ты посещал/а с удовольствием? 
25.​ Какие кружки в школе ты посещал/а с удовольствием? 

Сохранилась ли любовь к этому делу сейчас? 

Категория «Материальное» 
 

1.​ Какой лучший подарок ты получал/а? 
2.​ Какая у тебя главная цель в жизни сейчас? 
3.​ Какие у тебя принципы? 
4.​ Какова твоя жизненная философия? 
5.​ Что стоит на первом месте в списке твоих желаний? 
6.​ Если ли у тебя призвание в жизни? 
7.​ Какой «любимый» непрошенный совет тебе постоянно дают? 
8.​ На чем ты бы никогда не хотел/а зарабатывать? 
9.​ О каком шансе ты мечтаешь? 
10.​ Расскажи о лучшем решении в твоей жизни 
11.​ Расскажи про свой лучший или худший день рождения 
12.​ Чем ты больше всего гордишься? 
13.​ Чему тебя научила учеба? 
14.​ Какую книгу на профессиональную тему можешь 

порекомендовать? 
15.​ Чему тебя научила работа? 
16.​ Какое место в Москве или в твоем родном городе ты 

любишь больше всего? Почему? 
17.​ Какое самое впечатляющее мероприятие ты посетил/а? 
18.​ У тебя есть слабость, которую ты пытаешься преодолеть? 
19.​ Какие из своих недостатков тебе удалось исправить или 

принять? 
20.​ От чего ты не можешь уснуть? 
21.​ Чем люди должны наслаждаться больше, потому что это 

не будет долго продолжаться? 
22.​ В какой самой неловкой социальной ситуации ты был/а? 
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23.​ Какой фильм или сериал ты можешь пересматривать 
постоянно? 

24.​ Ты когда-нибудь что-то коллекционировал/а? Что именно? 
25.​ Есть ли у тебя домашний питомец? Расскажи о нем/ней 

 

Категория «Будущее» 
 

1.​ Что мечтаешь посетить? Почему? 
2.​ Если бы ты мог узнать свое будущее, ты бы это сделал/а? 
3.​ Как ты бы хотел/а поменяться за ближайшее время? 
4.​ Чего ты больше всего ждешь в ближайшем будущем? 
5.​ Чего ты ждешь больше всего в течение дня? 
6.​ Что бы ты хотел/а, чтобы произошло прямо сейчас? 
7.​ Ты боишься старости или смерти? Почему? 
8.​ Пугают ли тебя мысли о будущем? Почему? 
9.​ Какая общая идея могла бы объединить людей на планете? 
10.​ Что заставляет тебя терять веру в человечество? 
11.​ Что сейчас нормально, но через 100 лет будет считаться 

неэтичным и варварским? 
12.​ Когда ты уходишь с целью, чтобы тебя запомнили? 
13.​ На какой вопрос ты больше всего хочешь получить ответ? 
14.​ За что ты больше всего хотел бы, чтобы тебя помнили 

после того, как ты уйдешь? 
15.​ Можно ли жить в обществе и быть свободным от него? 
16.​ Если бы ты мог узнать о будущем только одну вещь, о чем 

бы ты спросил/а? 
17.​ Какой будет жизнь через 100 лет? 
18.​ Какой совет ты бы дал себе из прошлого? 
19.​ Что ты так и не смог/смогла простить? Почему? 
20.​ Если бы вы могли проснуться завтра, приобретя одно 

качество или способность, что бы это было? 
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Категория «Рутина» 
 

1.​ Как ты обычно проводишь свой день? 
2.​ С чего тебе нравится начинать свой день? 
3.​ Какая у тебя любимая погода и почему? 
4.​ Что такое дружба в твоем понимании? 
5.​ Что самое важное в дружбе? 
6.​ Расскажи о своем самом сложном разговоре  
7.​ Расскажи, в чем заключается твоя работа 
8.​ Что самое любимое в твоей работе? 
9.​ Хотелось ли когда-нибудь уволиться? Почему? 
10.​ Какие у тебя отношения с коллегами? 
11.​ Ты бы хотел/а поменять свою специальность? Почему? 
12.​ Какие необычные случаи происходили у тебя на работе? 
13.​ Какую музыку ты слушаешь во время работы? 
14.​ Если бы можно было работать удаленно откуда угодно, 

какое место ты бы выбрал/а? 
15.​ Если бы ты мог выбрать дело без привязки к доходу, то что 

предпочтешь? 
16.​ Ты хочешь всю жизнь заниматься тем, что делаешь 

сейчас? 
17.​ Какое время было самым продуктивным в твоей жизни? А 

наименее продуктивное? 
18.​ Что для тебя счастье? 
19.​ О чем бы ты хотел/а узнать больше? 
20.​ Кто на тебя больше всего повлиял? Почему? 
21.​ О чем ты чаще всего думаешь? 
22.​ По кому ты больше всего скучаешь? Почему? 
23.​ Что в тебе изменилось с возрастом? 
24.​ Если бы ты мог/могла что-то изменить в том, как тебя 

воспитывали, что бы это было? 
25.​ Ты любишь готовить? Что лучше всего получается? 
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Категория «Приятности» 
 

1.​ Какой комплимент ты бы сделал/а и кому? 
2.​ Какой лучший комплимент ты когда-либо получал? 
3.​ Часто слышишь комплименты в свой адрес? 
4.​ Каким был бы самый лучший подарок? 
5.​ Что самое романтичное для тебя когда-либо делали? 
6.​ Какая часть дня самая расслабляющая? 
7.​ Какие события сделали тебя сильнее?  
8.​ Назови сильные стороны своего характера 
9.​ Чего боятся многие люди, а ты нет? 
10.​ Расскажи о своем самом смелом поступке 
11.​ За что тебя любят и уважают друзья? 
12.​ Какую полезную привычку тебе следовало развить 

раньше? 
13.​ Любишь ли сюрпризы? Расскажи связанную с этим 

историю 
14.​ Что для тебя идеальный выходной или отпуск? 
15.​ Самое милое, что ты видел/а за последнее время время 
16.​ Театр или кино? Почему? 
17.​ Удавалось ли находить человека, с которым у тебя 

полностью совпадал музыкальный вкус? 
18.​ На какие темы ты можешь говорить бесконечно? 
19.​ Лучше доверять людям или не доверять? Почему? 
20.​ Что тебе нравится делать больше всего, когда у тебя есть 

время? 

Категория «Забавы ради» 
 

1.​ Расскажи несколько удивительных или неожиданных фактов 
о себе? 

2.​ Какие сплетни о себе ты слышал/а? 
3.​ Что бы ты хотел/а попробовать в жизни? 
4.​ Случайны ли случайности? 
5.​ Почему и для чего ты бы хотел/а увеличить количество часов 

в дне? 
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6.​ Назови одну вещь, которую люди всегда неправильно про 
тебя понимают. Как нужно правильно ее понимать? 

7.​ Если ты в плохом расположении духа, тебя лучше оставить 
одного или подбодрить? 

8.​ Насколько хорошо ты знаешь себя? 
9.​ Что занимает слишком много места в твоей жизни? 
10.​ Какое лучшее название сети Wi-Fi ты видел/а? 
11.​ С каким запахом у тебя ассоциируется Шанинка? 
12.​ Есть ли у тебя любимая цитата (не волчья, пожалуйста)? 
13.​ Какая песня может легко застрять у тебя в голове? 
14.​ Какая песня полностью тебя описывает? 
15.​ Топ-10 картин, которые ты спас бы во время мирового 

хаоса? 
16.​ Веришь ли ты в приметы? Почему? 
17.​ Доводилось ли тебе встречать в поездках знаменитостей? 
18.​ С каким бы философом вы бы хотели встретиться и 

почему? 
19.​ Если бы тебе сейчас предложили переместиться в любое 

историческое время, в какой год переехал/а бы? 
20.​ На какого персонажа фильма/сериала/мультфильма ты 

похож и почему? Кто-то еще замечал сходство? 
21.​ Кем ты мечтал/а стать в детстве?  
22.​ Что изменило тебя в подростковом возрасте? 
23.​ Как прошли твои школьные годы? 
24.​ Ты общаешься с одноклассниками?  
25.​ Есть какая-то информация или теория, в которую вы 

просто верите, так как у нее нет доказательств? Почему? 
 
_______________________________________________________________________ 
 
Категории вопросов и количество вопросов будут периодически пополняться. Свои 
голосовые-ответы (до 10-ти минут) присылайте в телеграм @katyshenkka с указанием категории 
вопроса и вопроса (при желании напишите свое имя, курс и факультет для упоминания их в 
авторах мини-подкаста). 
 
Шёпот Шанинки 
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