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------------------ 

คำนำ 
หนังสอืทำวตัร และคำอาราธนาพระกรรมฐานเลม่นี ้

เป็นของสมเด็จพระสงัฆราชญาณสงัวร(สกุไกเ่ถือ่น) ​
อนัสบืทอดมาแตค่รัง้กรงุศรอียธุยา การพมิพค์รัง้นีเ้ป็นการ
พมิพพ์ระกรรมฐานสามลำดบัแรกเป็นหลกัสำหรับผูเ้ร ิม่แรก
เรยีนพรกรรมฐานมชัฌมิา แบบลำดบั  ฝ่ายเถรวาท ซึง่ถอื
ตามคตทิีพ่ระอรหนัตพ์ทุธสาวก ทีไ่ดว้างหลกัพระธรรมวนัิย 
และธรรมปฏบิตัเิป็นแบบแผนไวเ้มือ่ครัง้ปฐมสงัคายนา และ
นับถอืแพรห่ลายในประเทศ ไทย พมา่ ลงักา ลาว และ
กมัพชูา อนัเป็นของสมเด็จพระสงัฆราชญาณสงัวรมหาเถร 
(สกุ ไกเ่ถือ่น)มบีททำวตัรกรรมฐาน พรอ้มทัง้บทขอขมา 
และบทกรวดน้ำอทุศิกศุล 
                                            พระครสูงัฆรักษ์วรีะ ฐานวี

โร  
​ ​ ​ ​ ​ ​ คณะ ๕ วดัราชสทิธาราม 
โทรศพัท.์๐-๒๔๖๕–๒๕๕๒, ๐-๙๓๑๖–๒๕๕๒ 
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----------------------------- 
 

คำบชูาพระรตันไตร 
โยโส ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ  อเิมห ิ
สกักาเรห ิ ตงั ภะคะวนัตงั อะภ-ิปชูะยามฯิ(หลายคน
เปลีย่น ม ิเป็น มะ) 
โยโส   สะวากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม ​อเิมห ิ 
สกักาเรห ิ ตงั  ธมัมงั    อะภปิชูะยาม ิ
โยโส สปุฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ อเิมห ิ   

สกักาเรห ิ ตงั สงัฆงั​อะภปิชูะยาม ิ
 

--------------------------------- 
คำเจรญิไตรสรณาคม 

​ อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ  ภะคะวา พทุธงั ภะคะวนัตงั  
อะภวิาเทม ิ(กราบ) 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม ​ ​ ธมัมงั นะ
มสัสาม(ิกราบ) 
​ สปุฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ ​ สงัฆงั นะมา
ม(ิกราบ) 

------------------------------- 
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        บททำวตัรพระ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ

(วา่  ๓ หน) 
พทุธงั ชวีติงั ยาวะนพิพานัง สะระณัง คจัฉาม ิฯ 
อติปิิโส ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ วชิชา จะระ

ณะสมัปันโน สคุะโต  
โลกะวทิ ู อะนุตตะโร ปรุสิะทมัมะสาระถ ิ สตัถา เทวะ

มะนุสสานัง พทุโธ  
ภะคะวาต ิฯ 

​ เย จะ พทุธา อะตตีา  จะ,    ​เย จะ พทุธา อะนาคะ
ตา, 
​ ปัจจปุปันนา จะ เย พทุธา,  ​อะหงั วนัทาม ิสพัพะ
ทา, 
​ พทุธานาหสัม ิทาโสวะ,      ​พทุธา เม สามกิสิสะ
รา, 
​ พทุธานัญ จะ สเิร ปาทา,      ​ ​ มยัหงั ตฎิฐนั
ต ุสพัพะทาฯ 
​ นัตถ ิเม สะระณัง อญัญัง,​ พทุโธ เม สะระณัง วะ
รัง, 
​ เอเตนะ สจัจะ วชัเชนะ,​ โหต ุเม ชยัมงัคะลงั ฯ 
​ อตุตะมงัเคนะ วนัเทหงั, ​ ปาทปังสงุ วะรตุตะมงั, 
​ พทุโธ โย ขะลโิต โทโส,​ พทุโธ ขะมะต ุตงั 
มะมงั ฯ 

(กราบแลว้หมอบลงวา่) 
​ ขา้ฯจะขอยดึหน่วงเอาซึง่พระพทุธเจา้ แลคณุ
พระพทุธเจา้ ในอดตี อนาคต ปัจจบุนั จงมาเป็นทีพ่ึง่แกข่า้
ตราบเทา่เขา้สูพ่ระนพิพาน แลขา้ฯจะขอนมสัการกราบไหว ้
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พระพทุธเจา้อนัเป็นอดตี อนาคต ปัจจบุนั สิน้กาลนาน
ทกุเมือ่ แลขา้ฯจะขอมอบตวัเป็นขา้แหง่พระพทุธเจา้ ขอ
พระพทุธเจา้จงมาเป็นเจา้ เป็นใหญแ่กข่า้ฯ ขอพระบาทบา
ทาของพระพทุธเจา้ จงมาประดษิฐานอยูเ่หนอืเศยีรเกลา้
แหง่ขา้ฯสิน้กาลนานทกุเมือ่ สิง่อนัอืน่จะไดเ้ป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯ
หามไิด ้ ถา้เวน้ไวแ้ตพ่ระพทุธเจา้เป็นทีพ่ ึง่แกข่า้ฯเทีย่งแท ้
นักหนา ขา้ฯไหวล้ะอองธลุพีระบาททัง้พระลายลกัษณ์
สรุยิะฉาย ชยัมงคลทัง้หลายจงมาบงัเกดิมแีกข่า้ดว้ยคำสจั
นีเ้ถดิ  
​ อนึง่ โทษอนัใด ขา้ฯไดป้ระมาทพลาดพลัง้ไวใ้น
พระพทุธเจา้ อนัเป็น อดตี อนาคตปัจจบุนั ขอพระพทุธเจา้
จงมาอดโทษ ทัง้ปวงนัน้ใหแ้กข่า้พระพทุธเจา้นีเ้ถดิ ฯ 

(กราบ) 
​ ธมัมงั ชวีติงั ยาวะนพิพานัง สะระณังคจัฉาม ิฯ 

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม สนัทฏิฐโิก 
อะกาลโิก  เอหปัิสสโิก  โอปะนะยโิก   ปัจจัตตงั 
เวทติพัโพ วญิญหูตีฯิ 

​ เย จะ ธมัมา อะตตีาจะ,​ เย จะ ธมัมา อะนาคะ
ตา, 
​ ปัจจปุปันนา จะ เย ธมัมา,​ อะหงั วนัทาม ิสพัพะ
ทาฯ 
​ ธมัมานาหสัสม ิทาโสวะ,​ ธมัมา เม สามกิสิสะรา, 
​ สพัเพ ธมัมาปิ ตฏิฐนัต,ุ​ มะมงั สเิรวะ สพัพะทา
ฯ 
​ นัตถ ิเม สะระณัง อญัญัง,​ ธมัโม เม สะระณัง วะ
รัง, 
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​ เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ,​ โหต ุเม ชยัมงัคะลงั ฯ 
​ อตุตะมงัเคนะ วนัเทหงั,​ ธมัมญั จะ ทวุธิงั วะรัง, 
​ ธมัเม โย ขะลโิต โทโส,​ ธมัโม ขะมะต ุตงั 
มะมงัฯ 

(กราบแลว้หมอบลงวา่) 
​ ขา้ฯจะขอยดึหน่วงเอาซึง่พระปรยิตัธิรรมเจา้ แล
คณุพระนวโลกตุตระธรรมเจา้ และคณุพระ ธรรมเจา้ในอดตี 
อนาคต ปัจจบุนั จงมาเป็นที ่พึง่แกข่า้ ตราบเทา่เขา้สูพ่ระ
นพิพาน และขา้ฯจะขอนมสัการกราบไหวพ้ระธรรมเจา้
ทัง้มวล  อนัเป็นอดตี อนาคต ปัจจบุนัสิน้กาลทกุเมือ่ แลขา้
ฯจะขอมอบตวัเป็นขา้แหง่พระธรรมเจา้ ขอพระธรรมเจา้
ทัง้มวลนัน้จงมาเป็นเจา้ เป็นใหญแ่กข่า้ฯ ขา้ฯขออาราธนา
พระธรรมเจา้ทัง้มวลนัน้ จงมาประดษิฐานอยูเ่หนอืเศยีร
เกลา้แหง่ขา้ฯสิน้กาลนานทกุเมือ่ สิง่อนัอืน่จะไดเ้ป็นทีพ่ึง่
แกข่า้ฯหามไิดถ้า้เวน้ไวแ้ตพ่ระธรรมเจา้ทัง้มวลนัน้เป็นทีพ่ ึง่
แกข่า้ฯเทีย่งแทนั้กหนา ชยัมงคลทัง้หลายจงมาบงัเกดิมี
แกข่า้ฯดว้ยคำสจันีเ้ถดิ ขา้ฯขอกราบไหวพ้ระธรรมเจา้ทัง้
สองประการอนัประเสรฐิ โทษอนัใดขา้ฯไดป้ระมาทพลาด
พลัง้ไวใ้นพระธรรมจา้ทัง้สองประการ ขอพระธรรมเจา้ทัง้
สองประการ จงมาอดโทษทัง้ปวงนัน้ใหแ้กข่า้พระพทุธเจา้
นีเ้ถดิฯ 

(กราบ)                                      
​ สงัฆงั ชวีติตงั ยาวะนพิพานัง สะระณัง คจัฉาม ิฯ 
​ สปุฏปัินโน ภะคะวะโต     สาวะกะสงัโฆ,อชุปุฏปัิน
โน      ภะคะวะโต     สาวะกะสงัโฆ, ญายะปฏปัินโน  ภะคะ
วะโต     สาวะกะสงัโฆ, สามจีปิฏปัินโน  ภะคะวะโต      สา
วะกะสงัโฆ,  ยะททิงั จัตตาร ิปรุสิะยคุาน ิอฏัฐะ ปรุสิะปคุคะ
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ลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ,อาหเุนยโย ปาหเุนยโย 
ทกัขเิณยโย อญัชะลกีะระณีโย อะนุตตะรัง ปญุญักเขตตงั 
โลกสัสาต ิฯ 
​ เย จะ สงัฆา อะตตีา จะ ​ เย จะ สงัฆา อะนาคะ
ตา 
​ ปัจจปุปันนา จะ เย สงัฆา​ อะหงั วนัทาม ิสพัพะ
ทา ฯ 
​ สงัฆานาหสัสะม ิทาโสวะ​ สงัฆา เม สามกิสิสะรา 
​ เตสงั คณุาปิ ตฏิฐนัต​ุ มะมงั สเิรวะ สพัพะทา 
ฯ 
​ นัตถ ิเม สะระณัง อญัญัง​ สงัโฆ เม สะระณัง วะ
รัง 
​ เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ,​ โหต ุเม ชยัมงัคะลงัฯ 

​ อตุตะมงั เคนะ วนัเทหงั,​ สงัฆญั จะ ทวุโิทต
ตะมงั, 
​ สงัเฆ โย ขะลโิต โทโส​ สงัโฆ ขะมะต ุตงั 
มะมงั ฯ 
                                                            (หมอบกราบ
แลว้วา่) 
​ ขา้ฯขอยดึหน่วงเอาซึง่พระอรยิะสงฆเ์จา้ แลคณุ
พระอรยิะสงฆเ์จา้ ในอดตีอนาคต ปัจจบุนั จงมาเป็นทีพ่ึง่
แกข่า้ฯตราบเทา่เขา้สูพ่ระนพิพาน แลขา้ฯจะขอนมสัการ
กราบไหวพ้ระอรยิะสงฆเ์จา้อนัเป็นอดตี อนาคต ปัจจบุนั 
สิน้กาลทกุเมือ่ แลขา้ฯจะขอมอบตวัเป็นขา้ฯแหง่พระอรยิะ
สงฆเ์จา้ ขอพระอรยิะสงฆเ์จา้จงมาเป็นเจา้ เป็นใหญแ่กข่า้
ฯ ขา้ฯขออาราธนาคณุแหง่พระอรสิงฆเ์จา้ จงมา
ประดษิฐานอยูเ่หนอืเศยีรเกลา้ฯแหง่ขา้ฯสิน้กาลทกุเมือ่ สิง่
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อนัอืน่จะไดเ้ป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯหามไิดถ้า้เวน้ไวแ้ตพ่ระอรยิะ
สงฆเ์จา้เป็นทีพ่ ึง่แกข่า้ฯเทีย่งแทนั้กหนา  ชยัมงคล
ทัง้หลายจงมาบงัเกดิมแีกข่า้ฯดว้ยคำสจันีเ้ถดิ ขา้ฯขอก
ราบไหวพ้ระอรยิะสงฆเ์จา้ทัง้สองประการอนัประเสรฐิ โทษ
อนัใดขา้ฯไดป้ระมาทพลาดพลัง้ไวใ้นพระอรยิะสงฆเ์จา้ทัง้
สองประการ ขอพระอรยิะสงฆเ์จา้ทัง้สองประการ จงมาอด
โทษทัง้ปวงนัน้ใหแ้ก ่ขา้พระพทุธเจา้นัน้เถดิฯ  

(กราบ) 
 

คำขอขมา กอ่นอาราธนาน ัง่ 
อกุาสะ วนัทาม ิภนัเต สพัพัง อะปะราธงั ขะมะถะ เม 

ภนัเต มะยา กะตงั ปญุ  ญัง สามนิา อนุโมทติพัพัง สามนิา 
กะตงั ปญุญัง มยัหงั   ทาตพัพัง   สาธ ุสาธ ุอนุโมทาม ิสพั
พัง  อะปะราธงั ขะมะถะ เม  ภนัเต, 
​ ขา้ฯขอกราบไหว ้ขอทา่นจงอดโทษแกข่า้ฯ บญุทีข่า้ฯ
ทำแลว้ ขอทา่นพงึอนุโมทนาเถดิ  บญุทีท่า่นทำ ทา่นกพ็งึ
ใหแ้กข่า้ฯดว้ย (กราบ ๑ ครัง้) 

สพัพัง อะปะราธงั ขะมะถะเมภนัเต, อกุาสะ  ทวารัต
ตะเยนะ กะตงั สพัพัง อะปะราธงั ขะมะถะ เม ภนัเต,  อุ
กาสะ ขะมาม ิภนัเต  (กราบ ๑ ครัง้) 
 

คำอาราธนา (อกีแบบหนึง่) 
​ อกุาสะ อจัจะโย โน ภนัเต  อชัฌะคะมา ยะถาพาเล 
ยะถามฬูะเห ยะถาอะกสุะเล   เย มะยงั อะกะรมิหา เอ
วมัภนัเต อจัจะโย โน ปะฏคิคณัหะถะ อายะตงิ 
สงัวเรยยามะ พทุโธ เม นาโถ  ธมัโม เม นาโถ   สงัโฆ เม 
นาโถ สะมะถะกมัมฏัฐานัง เม นาถงั อาจะรโิย  เม นาโถ ทะ
สะ ปารมโิย เม นาถา 



9 
 
​ ขา้ฯขอโอกาสทีไ่ดพ้ลาดพลัง้ดว้ย กาย วาจา ใจ  ใน
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระกรรมฐาน   และพระ
อาจารยผ์ูบ้อกธรรม ขา้ฯเป็นคนพาล ขา้ฯเป็นคนหลง ขา้ฯ
ทำบาปอกศุล   อนัวา่ขา้ฯทัง้หลายไดก้ระทำแลว้ซึง่โทษ
ทัง้หลาย  ขา้ฯแตท่า่นผูเ้จรญิ ขอทา่นจงอดโทษทัง้ปวงแก่
ขา้ฯทัง้หลาย  ขา้ฯจะสำรวมระวงั(ในพระพทุธ   พระธรรม 
พระสงฆ)์ ในกาลตอ่ไป ขอพระพทุธเจา้จงมาเป็นทีพ่ึง่แก่
ขา้ฯนีเ้ถดิ ขอพระธรรมเจา้จงมาเป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯนีเ้ถดิ ขอ
พระสงฆเ์จา้จงมาเป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯนีเ้ถดิ ขอพระกรรมฐาน
เจา้ จงมาเป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯ นีเ้ถดิ ขอพระอาจารยผ์ูบ้อก
ธรรม จงมาเป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯ นีเ้ถดิ  ขอพระบารมสีบิทศั จง
มาเป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯ นีเ้ถดิ 
 

คำอาราธนาพระกรรมฐาน 
ขา้ฯขอภาวนาพระพทุธคณุเจา้ เพือ่จะขอเอายงัพระ

ลกัษณะ (พระรัศม)ี  พระขทุทะกาปีตธิรรมเจา้ นีจ้งได ้
ขอพระพทุธเจา้จงมาเป็นทีพ่ึง่ แกข่า้ฯนีเ้ถดิฯ 

ขอพระธรรมเจา้ทัง้มวลจงมาเป็นทีพ่ึง่ แกข่า้ฯนีเ้ถดิฯ
ขอพระอรยิะสงฆเ์จา้  ตัง้แรกแต ่   พระมหา
อญัญาโกญฑญัญะเถรเจา้โพน้มา ตราบเทา่ถงึพระสงฆ์
สมมตุใินกาลบดันี ้จงมาเป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯนีเ้ถดิฯ 

ขอพระอรยิะสงฆอ์งคต์น้อนัสอนพระกรรมฐานเจา้
ทัง้มวล จงมาเป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯนีเ้ถดิฯ    ขอพระกรรมฐาน
เจา้ทัง้มวล จงมาเป็นทีพ่ึง่แกข่า้ฯนีเ้ถดิฯ 

อกุาสะ อกุาสะ ในทีน่ีเ้ลา่ ขา้ฯจะขอปฏบิตับิชูาตาม
คำสัง่สอนของพระสพัพัญญโูคดเจา้เพือ่จะขอเอายงั พระ
ลกัษณะ (พระรัศม)ีพระขทุทกาปีตธิรรมเจา้ นีจ้งได ้ขอ
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จงเจา้กมูาปรากฏบงัเกดิอยูใ่น จักขทุวาร มโนทวาร 
กายทวาร แหง่ขา้ฯในขณะเมือ่ขา้ฯน่ังภาวนาอยูน่ีเ้ถดิฯ 

อติปิิโส ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ วชิชาะจะระ
ณะสมัปันโน สคุะโต โลกะวทิ ูอะนุตตะโร ปรุสิะทมัมสารถ ิ
สตัถา เทวะมะนุสสานัง พทุโธ ภะคะวาต ิฯ 
                               สมัมาอะระหงั     สมัมาอะระหงั     
สมัมาอะระหงั 
                                        อะระหงั      อะระหงั     
อะระหงั 

(องคภ์าวนา พทุ-โธ ตัง้จติคดิ รู ้อยูใ่ตน้าภ ีสองนิว้มอื) 
 

                                         พระปีตธิรรม ๕ ประการ 
๑.พระขทุทะกาปีต ิ       ​ ปีตเิล็กนอ้ย 
๒.พระขะณกิาปีต ิ         ​ ปีตชิัว่ขณะ 
๓.พระโอกกนัตกิาปีต ิ       ​ ปีตเิป็นพักๆ 
๔.พระอพุเพงคาปีต ิ     ​ ปีตโิลดโผน 
๕.พระผะระณาปีต ิ                 ​ ปีตซิาบซา่น 
 

พระยคุลธรรม ๖ ประการ 
๑.พระกายปัสสทัธ ิ   จติปัสสทัธ ิ     ​ ​

กายสงบ จติสงบ 
๒.พระกายละหตุา จติละหตุา              ​ ​

กายเบา จติเบา 
๓.พระกายมทุตุา จติมทุตุา              ​ ​

กายออ่น จติออ่น 
๔.พระกายกมัมญัญะตา  จติกมัมญัญะตา​กาย-

จติ-ควรแกก่ารงาน     
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๕.พระกายปาคญุญะตา จติปาคญุญะตา ​กาย-
จติ-แคลว่คลอ่ง 

๖.พระกายชุคุคะตา จติตชุคุคะตา  ​ ​ กาย
ตรง จติตรง 

 
พระสขุสมาธ ิ๒ ประการ 

๑. พระกายสขุ จติสขุ   กายเป็นสขุ จติเป็นสขุ 
๒. พระอปุจารสมาธ ิ   พทุธานุสสตธิรรมเจา้ 

 
                                        พระคาถาวาณี 
พระคาถาเรยีกธรรม ของ สมเด็จพระสงัฆราช ไกเ่ถือ่น 

พระคาถาภาวนาเสรมิบารมธีรรม เวลาเขา้ทีเ่จรญิภาวนา 
มนุนิทะ วะทะ  นมัพชุะ       ​ ​ คพัภะ 

สมัภะวะ สนุทร ี
ปาณีนงั สะระณงั วาณี    ​ ​ มยัหงั 

ปิณะยะตงั มะนงั 
 
ขา้พระพทุธเจา้ขออาราธนานางฟ้า คอืพระ

ไตรปิฏก ผูม้รีปูอนังาม เกดิแตห่อ้งปทมุชาต ิ คอืพระ
โอฐ ของพระพทุธเจา้ ผูเ้ป็นใหญก่วา่นักปราชญ์
ทัง้หลาย มะนงั ขอจงมาสูม่โนของขา้พเจา้ ขา้พเจา้
จะปฏบิตัลิะเสยีซึง่อาสวะกเิลส ทีด่องอยูใ่นขนัธ
สนัดานของขา้พเจา้ ทัง้อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอยีด ใหส้ ิน้ไป เสือ่มไป ขา้พเจา้จะไมท่ำใหเ้ป็น 
อตัตะกลิะมตัถานุโยค ใหล้ำบากแกส่งัขารฯ 

พทุธงัชวีติงั ยาวนพิพานัง สะระณัง คจัฉาม ิ
ธมัมงัชวีติงั ยาวนพิพานัง สะระณัง คจัฉาม ิ สงัฆงัชวี ิ
ตงั ยาวนพิพานัง สะระณัง คจัฉาม ิ
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ขา้พเจา้ขออาราธนา พระพทุธเจา้ พระธรรมเจา้ 
พระสงฆเจา้ จงมารับเครือ่งสกัการะของขา้พเจา้ ใน
กาลบดันีเ้ถดิ 

พระคาถานีส้ำหรับอาราธนาพระธรรมเขา้สูต่น 
เพือ่จะน่ังทางธรรม จะไดส้ำเร็จตามความมุง่หมาย 
หลงัจากอาราธนาพระธรรมเขา้สูต่นแลว้ พงึประกอบ
กจิตอ้ไปตามมตขิองอาจารย ์ทีจ่ะอบรมใหป้ฏบิตั ิ

 
พระคาถา ไกเ่ถือ่น 

ของ สมเด็จพระสงัฆราช ไกเ่ถือ่น 
ใหว้า่ นะโม สามจบ  แลว้วา่   
พทุธงั ชวีติตงั ยาวะนพิพานัง สะระณังคจัฉาม ิฯ  
(แลว้สวดพระพทุธคณุ ๑ จบ)   อติปิิโส ภะคะวา 

อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ  วชิชาจะระณะสมัปันโน สคุะโต 
โลกะวทิ ู อนุตตะโร ปรุสิะทมัมะสาระถ ิ สตัถา เทวะมนุส
สานัง พทุโธ ภะคะวาตฯิ 

แลว้จงึวา่พระคาถา พระยาไกเ่ถือ่น วา่ ๓ จบ, ๗ จบ, 
๙ จบกไ็ด ้

เว  ทา สา  ก ุ       ​ก ุ สา ทา  เว 
ทา ยะ สา  ตะ ​ ​ ตะสา ยะ  

ทา 
สา สา  ท ิ  ก ุ​​ ก ุ ท ิ  สา สา 
ก ุ ตะ  ก ุ ภ ู​ ​ ภ ู ก ุ  ตะ ก ุ
 
กรวดน้ำ ใหม้ารท ัง้๕ 

(ของ สมเด็จพระสงัฆราช ไกเ่ถือ่น ใหส้วด ๓ จบ๕จบ 
๗จบ) 
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ปัญจะมาเร  ชเินนาโถ  ปัตโตสมัโพธมิตุตะมงั จตสุจั
จัง ปะกาเสต ิมหาวรัีง นะมามหิงั ปัญจะมาเร ปลายงิส ุ 

พระโลกนาถเจา้ ทรงชนะมาร พรอ้มดว้ยเสนามาร 
บรรลสุมัมาสมัโพธญิาณ อนัสงูสดุ ทรงประกาศสจัจะธรรม 
สีป่ระการ ขา้พระพทุธเจา้ขอนอบนอ้มพระพทุธเจา้ 
พระองคนั์น้ ผูม้คีวามแกลว้กลา้ยิง่  พวกมารทัง้หา้จงหนไีป 

แลว้ใหอ้ธษิฐานวา่  มารทัง้ ๕ และมานะทัง้ปวง อยา่
ไดจ้ำนองจองเวรแกก่นัเลย จงรับเอาสว่นบญุนีเ้ถดิฯ 

กรวดน้ำใหม้ารทัง้หา้ คอื  กเิลสมาร มาร คอืกเิลส ๑  
ขนัธมาร มาร คอืปัญจะขนัธ ๑ อภสิงัขารมาร มาร คอือภิ
สงัขารทีป่รงุแตง่กรรม ๑ เทวปตุตมาร มาร คอืเทพบตุร  ๑  
มจัจมุาร มาร คอื ความตาย จะไดไ้มม่ารบกวนเวลาน่ัง
บำเพ็ญกรรมฐาน 
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บทกรวดน้ำ ยงักญิจ ิ
ของพระเจา้โลกวชิยั ผูเ้ป็นพระบรมโพธสิตัว ์
ยงักญิจ ิกสุะลงั กมัมงั​ ​ กตัตพัพัง กริยิงั 

มะมะ 
กาเยนะ วาจามะนะสา​ ​ ตทิะเส สคุะตงั 

กะตงั 
เย สตัตา สญัญโิน อตัถ​ิ เยจะ สตัตา ​ อะสญั

ญโิน 
กะตงั ปญุญะผะลงั มยัหงั​สพัเพ ภาค ี​ ภะวนัต ุ 

เต 
เย ตงั กะตงั สวุทิติงั​​ ทนินัง ปญุญะผะลงั มะ

ยา 
เย จะ ตตัถะ นะ ชานันต​ิ เทวา คนัตวา ​ นิ

เวทะยงุ 
สพัเพ โลกมัห ิเย  สตัตา​ชวีนัตาระเหตกุา 
มะนุญญัง โภชะนัง สพัเพ​ ละภนัต ุมะมะ เจ

ตะสาตฯิ 
 
​ กศุลกรรมอยา่ง ใดอยา่งหนึง่เป็นกจิทีค่วรฝักใฝ่ ดว้ย
กาย วาจา ใจ เราทำแลว้เพือ่ไปสวรรค ์ สตัวใ์ดมสีญัญา 
หรอืไมม่สีญัญา ผลบญุทีข่า้ฯทำนัน้ทกุๆสตัว ์จงมสีว่น สตัว์
ใดรูก้เ็ป็นอนัวา่ขา้ฯให ้ แลว้ตามควร สตัวใ์ดมริูถ้ว้น ขอ
เทพเจา้จงไปบอกปวงสตัว ์ ในโลกยี ์ มชีวีติดว้ยอาหาร จง
ไดโ้ภชนะสำราญ ตามเจตนา ของขา้ฯเทอญฯ  

--------------------------- 
ปตัตทิานะคาถา 

(บทกรวดน้ำตอนเชา้) 
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ยา เทวะตา สนัต ิวหิาระ วาสนิ ี
ถเูป ฆะเร โพธฆิะเร ตะหงิ ตะหงิ 
ตา ธมัมะทาเนนะ ภะวนัต ุ ปชูติา 
โสตถงิ กะโรนเตธะ วหิาระมณัฑะเล 
เถรา จะ มชัฌมิา นะวะกา จะ ภกิขะเว 
สารามกิา ทานะปะต ีอปุาสะกา 
คามา จะ เทสา นคิะมา จะ อสิสะรา 
สปัปานะภตูา สขุติา ภะวนัตเุต 
ชะลาพชุา เยปิ จะ อณัฑะสมัภะวา 
สงัเสทะชาตา อะถะโวปะปาตกิา 
นยิยานกิงั  ธมัมะวะรัง ปฏจิจะ เต 
สพัเพปิ ทขุขสัสะ กะโรนต ุสงัขะยงัฯ 

ฐาต ุจรัิง  สะตงั ธมัโม ​ ​ ​ ธมัมทัธะรา 
จะ ปคุคะลา 

สงัโฆ โหต ุสะมคัโค วะ ​ ​ อตัถายะ หติายะ 
จะ 

อมัเห รักขะต ุสทัธมัโม ​ ​ สพัเพปิ  ธมัมะจา
รโิน 

วฑุฒงิ สมัปาปเุณยยามะ  ​ ​ ธมัเม 
อะรยิปัปะเวทเิต 

ปะสนันา โหต ุสพัเพปิ ​ ปาณโิน พทุธ
สาสะเน 
สมัมา ธารัง ปะเวจฉันโต ​​ กาเล เทโว ปะ

วสัสะต ุ
วฑุฒ ิ ภาวายะ  สตัตานัง ​ ​ สะมทิธงั 

เนต ุเมทะนงิ 
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มาตา ปิตา จะ อตัระชงั ​ ​ นจิจัง รักขนัต ิ
ปตุตะกงั 

เอวงั ธมัเมนะ ราชาโน ​ ​ ปะชงั รักขนัต ุ
สพัพะทาฯ 

 
​ เทพยดาทัง้หลายเหลา่ใด  มปีกตอิยูใ่นวหิาร สิง่สถติ
อยูท่ีเ่รอืนพระสถปู ทีเ่รอืนโพธิ ์ในทีนั่น้ๆ เทพยดาทัง้หลาย
เหลา่นัน้ เป็นผูอ้นัเราทัง้หลายบชูาแลว้ ดว้ยธรรมทาน ขอ
จงทำซึง่ความสวสัด ีความเจรญิในมณฑลวหิารนี ้
​ พระภกิษุทัง้หลายทีเ่ป็นพระเถระกด็ ี ทีเ่ป็นปานกลาง
กด็ ี ทีเ่ป็นผูบ้วชใหมก่ด็ ี อบุาสก อบุาสกิาทีเ่ป็นทานาธบิดี
กด็ ี พรอ้มดว้ยอารามกิชนกด็ ี ชนทัง้หลายเหลา่ใดทีเ่ป็น
ชาวบา้นกด็ ี เป็นชาวตา่งประเทศกด็ ี ทีเ่ป็นชาวนคิมกด็ ี ที่
เป็นอสิระเป็นใหญก่ด็ ี ขอชนทัง้หลายเหลา่นัน้ จงเป็นผูม้ี
สขุเถดิ 
​ สตัวท์ัง้หลายทีเ่ป็นชลาพชุะกำเนดิกด็ ี ทีเ่ป็นอณัฑชะ
กำเนดิกด็ ี ทีเ่ป็นสงัเสทะชะกำเนดิกด็ ี ทีเ่ป็นอปุะปาตกิะ
กำเนดิกด็ ี
​ สตัวท์ัง้หลายทัง้ปวงเหลา่นัน้ ไดอ้าศยัซึง่ธรรมอนั
ประเสรฐิ เป็นนยินกิธรรม ธรรมอนันำสตัวอ์อกไปจากกอง
ทกุข ์ หรอืประกอบในอนันำผูป้ฏบิตัอิอกไปจากสงัสารทกุข ์ 
จงกระทำซึง่ความสิน้ไปพรอ้มแหง่ทกุขเ์ถดิ 
​ ขอธรรมของสตับรุษุทัง้หลายจงตัง้อยูน่าน ขอบคุคล
ทัง้หลายผูท้รงไวซ้ ึง่ธรรม จงดำรงอยูน่าน 
​ ขอพระสงฆ ์จงมคีวามสามคัคพีรอ้มเพยีงกนั ในอนัทำ
ซึง่ประโยชน ์และสิง่อนัเกือ้กลูเถดิ  ขอธรรมจงรักษาไวซ้ ึง่
เราทัง้หลาย แลว้จงรักษาไวซ้ ึง่บคุคลผูป้ระพฤตซิึง่ธรรม 
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แมท้ัง้ปวง ขอเราทัง้หลายพงึถงึพรอ้มซึง่ความเจรญิใน
ธรรม ทีพ่ระอรยิะเจา้ประกาศไวแ้ลว้   ขอสรรพสตัว์
ทัง้หลายทัง้ปวง จงเป็นผูเ้ลือ่มใสในพระพทุธศาสนา ขอ
ฝนทัง้หลายจงหลัง่ลงตามฤดกูาล ขอฝนจงนำความสำเร็จ
มาสูป่ฐพ ีเพือ่ความเจรญิ แกส่ตัวท์ัง้หลาย  
​ มารดา และบดิา ยอ่มรักษาบตุร ทีเ่กดิในตนเป็นนจิ 
ฉันใด ขอพระราชา จงปกครองประชาชน โดยชอบธรรมใน
กาล ทกุเมือ่ฉันนัน้ ตลอดกาล 

------------------------ 
บทกรวดน้ำ   อมินิา 
(กรวดน้ำตอนเย็น) 

อมินิา ปญุญะกมัเมนะ ​ ​ อปัุชฌายา คณุุต
ตะรา  
อาจารยิปูะการา จะ ​​ ​ มาตาปิตา จะ ญากะตา
(ปิยา มะมงั )สรุโิย จันทมิา ราชา ​ ​ ​ ​
คณุะวนัตา นะราปิ จะ  
พรัหมะมารา จะ อนิทา จะ​ ​ โลกะปาลา จะ เท

วะตา  
ยะโม มติตา มะนุสสา จะ​ ​ มชัฌตัตา เวรกิาปิ จะ 
สพัเพ สตัตา สขุ ีโหนต ุ​ ​ ปญุญาน ิปะกะตาน ิ เม 

​  
สขุงั จะ ตวิธิงั เทนต ุ​ ​ ​ ขปิปัง ปาเปถะ โว 

มะตงั ฯ 
อมินิา ปญุญะกมัเมนะ ​ ​ ​ อมินิา อทุทเิสนะ 

จะ 
ขปิปาหงั สลุะเภ เจวะ ​ ​ ​ ตณัหปุาทานะเฉ

ทะนัง 
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เย  สนัตาเน หนิา ธมัมา ​ ​ ยาวะ นพิพานะโต 
มะมงั  

นัสสนัต ุสพัพะทา  เยวะ ​​ ยตัถะ ชาโต ภะเว ภะเว  
อชุจุติตงั สตปัิญญา ​ ​ ​ สลัเลโข  วิ

รยิมัหนิา  
มารา ละภนัต ุ  โนกาสงั  ​​ กาตญุจะ วริเิยส ุ เม  
พทุธาทปิะวะโร นาโถ ​ ​ ธมัโม​ นาโถ วะรตุ

ตะโม   
นาโถ ปัจเจกะพทุโธ  จะ​ ​ สงัโฆ นาโถตตะโร   

มะมงั   
เตโสตตะมานุภาเวนะ ​ ​ ​ มาโรกาสงั ละ

ภนัต ุมา ฯ 
 
​ ดว้ยบญุนีอ้ทุศิให ้อปัุชฌาย ์ผูเ้ลศิคณุ แลอาจารยเ์พือ่
เกือ้หนุน ทัง้พอ่ แม ่ และปวงญาต ิ สรูยจั์นทร ์ แลราชา 
ผูท้รงคณุ หรอืผูส้งูชาต ิพรหม มาร แลอนิทะราช ทัง้ทวย
เทพ แลโลกบาล ยมราช มนุษยม์ติร  ผูเ้ป็นกลาง  ผูจ้อง
ผลาญ ขอให ้ เป็นสขุศานต ์ทกุทัง่หลา้ อยา่ทกุขท์น บญุ
ผองทีข่า้ฯทำ จงชว่ยอำนายผล ใหส้ขุ สามอยา่งลน้ ใหลุ้
ถงึนพิพานพลนั ดว้ยบญุนีท้ีเ่ราทำ แลอทุศิ ใหป้วงสตัว ์เรา
พลนัได ้ ซึง่การตดั ตวัตณัหา อปุาทาน สิง่ชัว่ ในดวงใจ  
กวา่เราจะถงึนพิพาน มลายสิน้ จากสนัดาน ทกุๆภพทีเ่รา
เกดิ มจีติตรง และสตทิัง้ปัญญาอนัประเสรฐิ พรอ้มทัง้ 
ความเพยีรเลศิ เป็นเครือ่งขดูกเิลสหาย  โอกาส อยา่พงึมี
แกห่มูม่าร สิน้ทัง้หลายฯ 
 

----------------------- 


