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Resumo
O atual surto de doença do vírus corona de 2019 causado por severo agudo

síndrome respiratória coronavírus 2 começou em Wuhan, China, em

dezembro de 2019 e colocou o mundo em alerta. Para proteger os cidadãos

chineses e fortalecer

segurança de saúde global, a China tem feito grandes esforços para

controlar a epidemia. Muitos membros da comunidade global se juntaram à

China para limitar a epidemia. No entanto, a discriminação e o preconceito

movidos pelo medo ou desinformação têm fluindo globalmente,

substituindo as evidências e colocando em risco o sistema anti-severo

síndrome respiratória aguda coronavírus 2 esforços. Nós analisamos este

fenômeno e suas causas subjacentes e sugerir soluções práticas.

Palavras-chave: Coronavírus; Síndrome respiratória aguda grave;
Respiratório agudo grave síndrome coronavírus 2; Doença do coronavírus

2019; Surto; Temer; Discriminação; Prejuízo

© The Author (s) 2020. Publicado por Baishideng Publishing Group Inc. Todos os
direitos reservados.

Dica central: o surto de síndrome respiratória aguda coronavírus 2 é um

problema de saúde pública global edição. O medo e o estigma estão

crescendo devido à desinformação e rumores infundados. Como um

comunidade global, precisamos de solidariedade em vez de estigma para

limitar a propagação da corona doença viral 2019. Informações abertas e

transparentes sobre o surto para o mundo avisos públicos e administrativos

das autoridades em todos os países são necessários para reduzir o medo e a

discriminação.
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INTRODUÇÃO

O surto de doença do vírus corona 2019 (COVID-19) causado por severo quadro

agudo síndrome respiratória coronavírus 2 (SARS-CoV-2) parece ter começado

em Wuhan,

China em dezembro de 2019 [1 - 10 ] . Posteriormente, ele se espalhou dentro e fora

da China [ 10 - 12 ]e se tornou um problema de saúde pública global sem precedentes

[ 12- 19] . A maioria das cidades da China fortemente afetados pela epidemia foram

colocados em bloqueio [ 1 , 2 ] . A partir de 18 de fevereiro 2020, houve 72528

infecções confirmadas, 1870 mortes na China (Figura 1 e

Figura 2 ), e 804 casos confirmados com 3 mortes em 25 outros países [20] . Para

salvaguardar Cidadãos chineses e fortalecer a segurança global da saúde, equipe

médica e governo na China, têm feito grandes esforços para controlar a epidemia

[ 6 - 9 , 21 ] . Foi confirmado que 1.716 trabalhadores médicos foram infectados com

SARS-CoV-2, e 6 morreram em hospitais por o controle da epidemia em 14 de

fevereiro de 2020 [22 ] . Muitos na comunidade global têm juntou-se à China neste

esforço [ 14 ,23, 24 ] .

No entanto, a discriminação e o preconceito impulsionados pelo medo ou

desinformação têm sido fluindo dentro e fora da China [ 19 , 25 - 31 ] , provocando

pânico e colocando em risco o

esforços de resposta de profissionais de saúde e autoridades de saúde [ 25 , 32 ] . Mais

importante, discriminação, preconceito e estigma tornam as pessoas doentes

relutantes em obter assistência médica ajuda [19] . Enfermeiros são impedidos de

acessar as áreas onde estão suas casas alugadas localizado [33] . Isso deve ser

interrompido [23 ,29] .

QUANDO ALGUMAS PESSOAS TEMEM,

PODEM ESTIGMATIZAR OUTRAS PESSOAS

Psicologicamente, quando o ambiente de vida muda, as pessoas se sentem

inseguras, inquietas, e ansioso [19] . Quando a causa de uma epidemia não é clara,

atitudes de mente fechada e os rumores freqüentemente florescem. Pessoas

inocentes em Wuhan são visadas e injustamente acusadas de a nível nacional, e o

mesmo acontece com os chineses internacionalmente [ 31 ] .

As tentativas de controlar a epidemia envolveram isolamento e quarentena,

bloqueio de uma cidade inteira, cancelamento de voos e evacuação de cidadãos

estrangeiros de Wuhan. Como Diretor Global da Organização Mundial da Saúde

(OMS)

Preparação para riscos infecciosos Sylvie Briand disse: "O medo e o estigma

andam juntos e quando as pessoas temem, tendem a estigmatizar alguns grupos e

o que tentamos fazer é reduzir esse medo " [ 34 ] .

NOMINAÇÃO FORMAL DE SARS-COV-2 E
COVID-19

O Comitê Internacional de Taxonomia de Vírus (ICTV) é responsável por

desenvolver a classificação oficial de vírus e taxonomia dos Coronaviridae

família. O Coronavirus Study Group (CSG) do ICTV avaliou a novidade do

novo vírus que causa infecção humana em Wuhan, China, provisoriamente

denominado 2019- nCoV [ 35 ,36] . Com base na filogenia, taxonomia e prática

estabelecida, o CSG formalmente reconheceu este vírus como irmão do

SARS-CoVs da espécie relacionada ao SARS

coronavírus e designou-o "SARS-CoV-2" [35] . Comissão Nacional de Saúde da
China

deu ao vírus um nome temporário, Novel Coronavirus Pneumonia [37 ] . O termo

"Romance" pode se referir a que 2019-nCoV está apenas emergindo e requer

mais estudos e uma correspondência incompleta entre os genomas deste e de

outros anteriormente conhecidos coronavírus [35, 38 ] . Em 11 de fevereiro de 2020,

a OMS nomeou formalmente a doença causada por SARS-CoV-2 como

“COVID-19” [ 39 ] . Diretor-Geral da OMS, Tedros Adhanom

Ghebreyesus disse, "o nome COVID-19 não se referia a uma localização

geográfica, um animal, um indivíduo ou grupo de pessoas, e que também é

pronunciável e

relacionados à doença. Ter um nome é importante para evitar o uso de outros

nomes que pode ser impreciso ou estigmatizante. Também nos dá um formato

padrão para usar para qualquer futuros surtos de coronavírus ” [39 ] .
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figura 1



Figura 1 Mapa epidêmico da doença do vírus Corona 2019 na China em 17 de fevereiro de 2020. Cores diferentes indicam o

número de casos de doença por vírus corona em 2019.

EFEITOS NOCIVOS DE MEDO, ESTIGMA OU
DISCRIMINAÇÃO

Algumas pessoas acreditam que os vírus estão presentes no ar há muito tempo e temem

sendo infectado, ficando assim muito ansioso e zangado, visando pessoas de Wuhan,

e culpando-os por espalhar o vírus [ 31 ] . A evidência anedótica mostrou que Wuhan

famílias sendo "rejeitadas e até mesmo caçadas" [40 ] . Proibições de viagens foram impostas e

quando algumas pessoas veem um carro com uma placa de Wuhan, elas batem no carro mesmo quando o motorista

está dentro de [ 40] . Em algumas áreas rurais, vigilantes até cavaram uma vala na estrada para

suas aldeias para impedir a entrada de “forasteiros” [ 40 ] . Um índio que era

erroneamente pensado para ter infecção por SARS-CoV-2, estava com tanto medo de transmitir o

vírus, que ele cometeu suicídio para proteger seus moradores [41 ] . Algumas postagens acusaram

os Estados Unidos da introdução do vírus na China [31 , 42 ] . O surto de SARS-CoV-2 é

uma metáfora perfeita que ilustra o lado negativo das sociedades humanas [ 31 ] .

Preconceito e intolerância ocorreram com cada grande epidemia da história. Existe um

ligação entre imaginar doença e imaginar estranheza. Por exemplo, quando

a sífilis começou a se espalhar pela Europa na última década do século XV,

foi chamada de doença estrangeira temida, como a doença chinesa pelos japoneses,

Morbus Germanicus pelos parisienses, "varíola francesa" pelos ingleses, doença de Nápoles

pelos florentinos. Em 2003, os chineses foram alvos da epidemia de SARS-CoVs; no

Em 2009, os latinos foram amplamente alvos do surto de gripe suína; e em 2014, pessoas

de origem africana foram alvos da crise do Ebola [31] .

Na verdade, no que diz respeito ao SARS-CoV-2, o vírus é denominado "vírus da China"

ou "vírus Wuhan" por alguns ocidentais [ 30 ,31] . No final de janeiro de 2020, um jornal

na Dinamarca publicou um cartoon da bandeira nacional chinesa que substituiu as cinco

estrelas simbólicas com figuras semelhantes a vírus [ 30 , 31 ] . Em 3 de fevereiro de 2020, o Wall Street Journal

publicou uma coluna de opinião intitulada "A China é o verdadeiro homem doente da Ásia" [25 ,31 ,32 ] .

O Australian Herald Sun fez referência ao vírus como um "vírus chinês" em um

subtítulo sob o título e "China Kids Stay Home" na primeira página [25, 30 ] .

Jornais franceses publicaram artigos intitulados "Novo perigo amarelo" e "Alerta amarelo" [ 25 ,30] . Algum

Os chineses nos Estados Unidos e em países europeus foram verbalmente ou

fisicamente insultado simplesmente porque usavam máscaras [ 30, 43] . Em algumas partes de

Europa, algumas pessoas de ascendência asiática não chinesa tiveram que deixar claro que

não são chineses [30 ,31, 43 ] .

SOLUÇÕES PARA PARAR OMEDO, ESTIGMA E
DISCRIMINAÇÃO

Medo, preconceito e discriminação podem impedir consideravelmente o anti-SARS-CoV-2
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Figura 2



Figura 2 Flutuação do número diário de casos confirmados de doença por vírus corona em 2019 na China nas últimas 2 semanas (3 a 16 de fevereiro de 2020). Cor azul: Número

de casos confirmados; Cor laranja: Número de casos suspeitos; Cor preta: Número de casos curados; Cor cinza: número de mortes.

esforços [ 34 ] . Um estudo recente de 138 pacientes com COVID-19 hospitalizados mostra que SARS

O CoV-2 pode ser transmitido de pessoa para pessoa através de gotículas e contato manual

durante um período de incubação, bem como no ataque agudo [ 2 ] . Quanto mais perto estamos do

verdade, mais longe estamos do medo ou do pânico. Achamos que é aberto e transparente

informações sobre o surto para o público na China e no mundo, e administrativo

avisos das autoridades em todos os países são necessários para reduzir o medo e

discriminação [ 34] . As autoridades de saúde devem tornar a epidemia de SARS-CoV-2 e

medidas preventivas essenciais para o público na China e no mundo abertamente e

de forma transparente no tempo por meio do rádio, televisão, jornal, WeChat e internet,

ie . lavar as mãos e usar máscara. Deve ser definida uma linha direta gratuita de 24 horas, 7 dias da semana

para que o público responda a todas as perguntas e preocupações, reviva as preocupações e

entre em pânico e elimine o boato ou a desinformação. Os hospitais públicos devem abrir

Clínicas COVID-19 e clínicas de saúde mental para consultar as pessoas para limpar o pânico e

desinformação.

Da mesma forma, as autoridades governamentais em todos os países devem cooperar com a China para

opor-se ao estigma, abuso de linguagem e discriminação causados pelo SARS-CoV-2

epidemia e cumprir estritamente as disciplinas e as leis enfatizam que nosso inimigo é o SARS

CoV-2 ao invés do medo e estigma.

Como disse o primeiro-ministro de Cingapura, Lee Hsien Loong, "O vírus pode ter começado

na China, mas não respeita nacionalidade ou raça. Não verifica o seu passaporte

antes que entre em seu corpo e qualquer pessoa possa ser infectada " [30] . Na verdade, o SARS-CoV

2 surto não é um problema chinês, mas mundial. As pessoas podem discriminar

uns contra os outros, mas o SARS-CoV-2 nunca o fará. Nenhum limite pode parar o SARS

CoV-2 de interromper a vida normal de todos nós na terra, nos lembrando que estamos

na verdade, uma comunidade global.

O estigma e a discriminação são mais prejudiciais do que o próprio SARS-CoV-2 para nossos

esforços globais para controlar o surto. Como Diretor Geral da OMS, Tedros Adhanom

Ghebreyesus disse: "Esta é uma hora de fatos, não de medo. Esta é a hora de ciência, não

rumores. É hora de solidariedade, não de estigma. Este surto é um teste de solidariedade -

político, financeiro e científico. Precisamos nos unir para lutar contra um inimigo comum

que não respeita fronteiras " [ 23 ] .

CONCLUSÃO

Embora o surto de COVID-19 causado por SARS-CoV-2 tenha começado em Wuhan, China,

agora é um problema de saúde pública global, em vez de um problema chinês. Como comunidade global,

precisamos de solidariedade em vez de estigma ou discriminação para conter a propagação da SARS

Surto de CoV-2. Uma informação aberta e transparente sobre o surto para o mundo

avisos públicos e administrativos das autoridades em todos os países são necessários para
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reduzir o medo e a discriminação.
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