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Resumo

O atual surto de doenca do virus corona de 2019 causado por severo agudo
sindrome respiratdria coronavirus 2 comegou em Wuhan, China, em
dezembro de 2019 e colocou 0 mundo em alerta. Para proteger os cidaddos
chineses e fortalecer

seguranca de satide global, a China tem feito grandes esforcos para
controlar a epidemia. Muitos membros da comunidade global se juntaram a
China para limitar a epidemia. No entanto, a discriminagdo e o preconceito
movidos pelo medo ou desinformacao tém fluindo globalmente,
substituindo as evidéncias e colocando em risco o sistema anti-severo
sindrome respiratéria aguda coronavirus 2 esforcos. N6s analisamos este
fendmeno e suas causas subjacentes e sugerir solugdes praticas.
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Dica central: o surto de sindrome respiratdria aguda coronavirus 2 é um
problema de satide publica global edi¢do. O medo e o estigma estdo
crescendo devido a desinformagao e rumores infundados. Como um
comunidade global, precisamos de solidariedade em vez de estigma para
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INTRODUCAO

O surto de doenga do virus corona 2019 (COVID-19) causado por severo quadro

agudo sindrome respiratéria coronavirus 2 (SARS-CoV-2) parece ter comegado
em Wuhan,

China em dezembro de 2019 1-w,. Posteriormente, ele se espalhou dentro e fora

do que o agudo severo sindrome respiratdria coronavirus 2 no controle
da epidemia de doenga viral corona de 2019. Casos da World J Clin
2020; 8 (4): 652-657
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PODEM ESTIGMATIZAR OUTRAS PESSOAS

Psicologicamente, quando o ambiente de vida muda, as pessoas se sentem
inseguras, inquietas, e ansioso a. Quando a causa de uma epidemia ndo é clara,
atitudes de mente fechada e os rumores freqgiientemente florescem. Pessoas
inocentes em Wuhan sdo visadas e injustamente acusadas de a nivel nacional, e o
mesmo acontece com os chineses internacionalmente (.

As tentativas de controlar a epidemia envolveram isolamento e quarentena,
bloqueio de uma cidade inteira, cancelamento de voos e evacuagio de cidadios
estrangeiros de Wuhan. Como Diretor Global da Organiza¢do Mundial da Satide
(OMS)

Preparac@o para riscos infecciosos Sylvie Briand disse: "O medo e o estigma
andam juntos e quando as pessoas temem, tendem a estigmatizar alguns grupos e
o0 que tentamos fazer é reduzir esse medo " (.

NOMINACAO FORMAL DE SARS-COV-2 E
COVID-19

da China .)€ se tornou um problema de sadde piiblica global sem precedentes O Comité Internacional de Taxonomia de Virus (ICTV) é responséavel por

11219, A maioria das cidades da China fortemente afetados pela epidemia foram
colocados em bloqueio (1.2;. A partir de 18 de fevereiro 2020, houve 72528
infec¢des confirmadas, 1870 mortes na China (Figura | e

Eigura 2), e 804 casos confirmados com 3 mortes em 25 outros paises 1. Para

salvaguardar Cidadaos chineses e fortalecer a seguranca global da satde, equipe

desenvolver a classificagdo oficial de virus e taxonomia dos Coronaviridae
familia. O Coronavirus Study Group (CSG) do ICTV avaliou a novidade do
novo virus que causa infec¢do humana em Wuhan, China, provisoriamente
denominado 2019- nCoV ... Com base na filogenia, taxonomia e pratica
estabelecida, o CSG formalmente reconheceu este virus como irmio do

médica e governo na China, €€m feito grandes esfor¢os para controlar a epidemiaSARS-CoV's da espécie relacionada ao SARS

16-0.217. Foi confirmado que 1.716 trabalhadores médicos foram infectados com
SARS-CoV-2, e 6 morreram em hospitais por o controle da epidemia em 14 de
fevereiro de 2020 ;. Muitos na comunidade global tém juntou-se a China neste
esforgo (oo,

No entanto, a discriminagéo e o preconceito impulsionados pelo medo ou
desinformagao tém sido fluindo dentro e fora da China (1s.25-u, provocando
panico e colocando em risco o

esforgos de resposta de profissionais de satde e autoridades de satide

importante, discriminac@o, preconceito e estigma tornam as pessoas doentes
relutantes em obter assisténcia médica ajuda us. Enfermeiros sao impedidos de
acessar as dreas onde estdo suas casas alugadas localizado . Isso deve ser
interrompido e 2.

QUANDO ALGUMAS PESSOAS TEMEM,

coronavirus e designou-o "SARS-CoV-2" 5. Comissdo Nacional de Satde da
China

deu ao virus um nome tempordrio, Novel Coronavirus Pneumonia iz7;. O termo
"Romance" pode se referir a que 2019-nCoV estd apenas emergindo e requer
mais estudos e uma correspondéncia incompleta entre os genomas deste e de
outros anteriormente conhecidos coronavirus s x. Em 11 de fevereiro de 2020,
a OMS nomeou formalmente a doenga causada por SARS-CoV-2 como

Mais “COVID-19” (. Diretor-Geral da OMS, Tedros Adhanom

Ghebreyesus disse, "o nome COVID-19 ndo se referia a uma localizagdo
geogrifica, um animal, um individuo ou grupo de pessoas, e que também é
pronuncidvel e

relacionados a doenga. Ter um nome € importante para evitar o uso de outros
nomes que pode ser impreciso ou estigmatizante. Também nos da um formato
padrdo para usar para qualquer futuros surtos de coronavirus ” ).
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Figura 1 Mapa epidémico da doenca do virus Corona 2019 na China em 17 de fevereiro de 2020. Cores diferentes indicam o

niimero de casos de doenga por virus corona em 2019.

EFEITOS NOCIVOS DE MEDO, ESTIGMA OU
DISCRIMINACAO

Algumas pessoas acreditam que os virus estdo presentes no ar hd muito tempo e temem
sendo infectado, ficando assim muito ansioso e zangado, visando pessoas de Wuhan,
e culpando-os por espalhar o virus (:1;. A evidéncia anedética mostrou que Wuhan
familias sendo "rejeitadas e até mesmo cacadas" w. Proibi¢coes de viagens foram impostas e
quando algumas pessoas veem um carro com uma placa de Wuhan, elas batem no carro mesmo quando o motorista
estd dentro de («. Em algumas dreas rurais, vigilantes até cavaram uma vala na estrada para
suas aldeias para impedir a entrada de “forasteiros” («;. Um indio que era
erroneamente pensado para ter infecgdo por SARS-CoV-2, estava com tanto medo de transmitir o
virus, que ele cometeu suicidio para proteger seus moradores .1, Algumas postagens acusaram
os Estados Unidos da introdug@o do virus na China ii.2). O surto de SARS-CoV-2 é
uma metafora perfeita que ilustra o lado negativo das sociedades humanas ().
Preconceito e intolerdncia ocorreram com cada grande epidemia da histéria. Existe um
ligagdo entre imaginar doenca e imaginar estranheza. Por exemplo, quando
a sifilis comecou a se espalhar pela Europa na tltima década do século XV,
foi chamada de doenca estrangeira temida, como a doenga chinesa pelos japoneses,
Morbus Germanicus pelos parisienses, "variola francesa" pelos ingleses, doenca de Népoles
pelos florentinos. Em 2003, os chineses foram alvos da epidemia de SARS-CoVs; no
Em 2009, os latinos foram amplamente alvos do surto de gripe suina; e em 2014, pessoas
de origem africana foram alvos da crise do Ebola .
Na verdade, no que diz respeito a0 SARS-CoV-2, o virus é denominado "virus da China"
u "virus Wuhan" por alguns ocidentais x.. No final de janeiro de 2020, um jornal
na Dinamarca publicou um cartoon da bandeira nacional chinesa que substituiu as cinco
estrelas simbdlicas com figuras semelhantes a virus (x..1,. Em 3 de fevereiro de 2020, o Wall Street Journal
publicou uma coluna de opinido intitulada "A China é o verdadeiro homem doente da Asia" ps ).
O Australian Herald Sun fez referéncia ao virus como um "virus chinés" em um
subtitulo sob o titulo e "China Kids Stay Home" na primeira pagina ps ;.
Jornais franceses publicaram artigos intitulados "Novo perigo amarelo" e "Alerta amarelo" (2sw. Algum
Os chineses nos Estados Unidos e em paises europeus foram verbalmente ou
fisicamente insultado simplesmente porque usavam mascaras (o« . Em algumas partes de
Europa, algumas pessoas de ascendéncia asidtica ndo chinesa tiveram que deixar claro que

ndo sdo chineses .

SOLUCOES PARA PARAR O MEDO, ESTIGMA E
DISCRIMINACAO

Medo, preconceito e discriminacdo podem impedir consideravelmente o anti-SARS-CoV-2
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Figura 2 Flutuacéo do nimero didrio de casos confirmados de doenca por virus corona em 2019 na China nas tltimas 2 semanas (3 a 16 de fevereiro de 2020). Cor azul: Nimero

de casos confirmados; Cor laranja: Ntimero de casos suspeitos; Cor preta: Ntimero de casos curados; Cor cinza: nimero de mortes.

esfor¢os 1:1. Um estudo recente de 138 pacientes com COVID-19 hospitalizados mostra que SARS

O CoV-2 pode ser transmitido de pessoa para pessoa através de goticulas e contato manual

durante um periodo de incubagdo, bem como no ataque agudo ;. Quanto mais perto estamos do

verdade, mais longe estamos do medo ou do panico. Achamos que ¢ aberto e transparente

informacdes sobre o surto para o piblico na China e no mundo, e administrativo

avisos das autoridades em todos os paises sdo necessdrios para reduzir o medo e

discriminacdo (. As autoridades de satide devem tornar a epidemia de SARS-CoV-2 e

medidas preventivas essenciais para o publico na China e no mundo abertamente e

de forma transparente no tempo por meio do radio, televisdo, jornal, WeChat e internet,

ie . lavar as mdos e usar mascara. Deve ser definida uma linha direta gratuita de 24 horas, 7 dias da semana

para que o publico responda a todas as perguntas e preocupacdes, reviva as preocupagdes e

entre em pénico e elimine o boato ou a desinformagéo. Os hospitais ptiblicos devem abrir

Clinicas COVID-19 e clinicas de satide mental para consultar as pessoas para limpar o panico e
desinformagao.

Da mesma forma, as autoridades governamentais em todos os paises devem cooperar com a China para
opor-se ao estigma, abuso de linguagem e discriminacdo causados pelo SARS-CoV-2
epidemia e cumprir estritamente as disciplinas e as leis enfatizam que nosso inimigo é o SARS

CoV-2 ao invés do medo e estigma.

Como disse o primeiro-ministro de Cingapura, Lee Hsien Loong, "O virus pode ter comegado
na China, mas ndo respeita nacionalidade ou raga. Nio verifica o seu passaporte
antes que entre em seu corpo e qualquer pessoa possa ser infectada " w . Na verdade, o SARS-CoV
2 surto ndo é um problema chinés, mas mundial. As pessoas podem discriminar
uns contra os outros, mas o0 SARS-CoV-2 nunca o fard. Nenhum limite pode parar o SARS
CoV-2 de interromper a vida normal de todos nds na terra, nos lembrando que estamos

na verdade, uma comunidade global.

O estigma e a discriminagdo sdo mais prejudiciais do que o proprio SARS-CoV-2 para nossos
esforgos globais para controlar o surto. Como Diretor Geral da OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus disse: "Esta € uma hora de fatos, ndo de medo. Esta € a hora de ciéncia, ndo
rumores. E hora de solidariedade, ndo de estigma. Este surto é um teste de solidariedade -
politico, financeiro e cientifico. Precisamos nos unir para lutar contra um inimigo comum

que néo respeita fronteiras " |

CONCLUSAO

Embora o surto de COVID-19 causado por SARS-CoV-2 tenha comegado em Wuhan, China,

agora é um problema de satde publica global, em vez de um problema chinés. Como comunidade global,
precisamos de solidariedade em vez de estigma ou discriminagio para conter a propagagido da SARS
Surto de CoV-2. Uma informag@o aberta e transparente sobre o surto para o mundo

avisos publicos e administrativos das autoridades em todos os paises sd3o necessarios para
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reduzir o medo e a discriminagéo.
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34 China Daily . Respostas ao surto amplamente elogiadas. Disponivel a partir de:
http://ex.chinadaily.com.cn/exchange/partners/45/rss/channel/www/columns/f8gszh/stories/WS5e3b7785a
35 Gorbalenya AE , Baker SC, Baric RS, de Groot RJ, Drosten C, Gulyaeva AA, Haagmans BL, Lauber C,
Leontovich AM, Neuman BW, Penzar D, Perlman S, Poon LLM, Samborskiy D, Sidorov IA, Sola I,

Ziebuhr J. Coronavirus relacionado a sindrome respiratéria aguda grave: A espécie e seus virus - a

declaragio do Coronavirus Study Group. Disponivel em: bioRxiv: 937862. 2020 Preprint [DOI:
10.1101 /2020.02.07.937862]
36 Organizacio Mundial da Saiide . Diretrizes da OMS para 2019-nCoV. Disponivel a partir de:

https://www.who.int/emer novel-coronavirus-2019

37 Comissao Nacional de Saiide . Notificagdo de nova pneumonia por coronavirus temporariamente nomeada pelo
Comissdo Nacional de Satde e Satide. Disponivel a partir de:
http://www.gov.cn/zhengce/zhengeeku/2020-02/08/content_5476248.htm
38 Ceraolo C, Giorgi FM. Varidncia genémica do coronavirus 2019-nCoV. J Med Virol 2020 [PMID:
32027036 DOI: 10.1002 / jmv.25700]

39 Cnet . A doenga por coronavirus recebe um nome oficial: COVID-19. Disponivel a partir de:

https://www.cnet.com/news/coronavirus-disease-gets-an-official-name-covid-19/

40 Novos jornais de Pequim . A fim de evitar a propagagdo da situagio epidémica, algumas aldeias em Henan
A provincia deve providenciar pessoas especialmente designadas para estarem de servigo na estrada e na interseg@o. Disponivel
de: http://m.sohu.com/a/368997508 114988
41 India hoje . O homem de Andhra pensa erroneamente que tem coronavirus e se mata para proteger a aldeia. Disponivel
a partir de:

https:, indiatoday.in/i andhra-pradesh-chittog 2 ongly-beli s-coronavirus-kills-sel

£-1645578-2020-02-12

42 NetEase . O novo coronavirus ¢ uma arma genética e uma conspiragdo dos Estados Unidos. O sdbio ndo vai

ouvir rumores. Disponivel a partir de:https://cm163.com/news/a/FAH53T8HO0517DRJS.html?spss= news

=1

43 SOHU . O novo coronavirus desencadeou discriminagio racial, protestando chineses no exterior: "Eu sou chinés,

nao é um virus ". Disponivel em: http://m.sohu.com/a/370527634_299706
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