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ПЛАН ЗАХОДІВ 
ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ БУЛІНГУ 

ОЗЗСО «Жидичинський ліцей» 
на 2020/2021 н. р. 

 
№ Назва заходу Цільова 

аудиторія 
Термін 

виконання 
Відповідальний 

Діагностичний етап 
1.​ Онлайн-анкетування учнів та учениць 

«Мій ліцей без булінгу» 
Здобувачі 
освіти Вересень 2020 ЗДНВР 

2.​ Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських колективах: 
- спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти; 
-психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та емоційних 
станів учнів; 
- соціальне дослідження наявності 
референтних груп та відторгнених в 
колективах; 
- визначення рівня тривоги та депресії 
учнів. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 
процесу 

Протягом І 
семестру 

Практичний  
психолог, 
класні керівники 

Інформаційно-профілактичні заходи 
 

3.​ Вивчення законодавчих 
документів, практик протидії 
цькуванню 

Педагогічний 
колектив 

Протягом 
навчального 

року 

ЗДНВР, практичний 
психолог 

4.​ Розробити буклет «Маркери булінгу» Здобувачі 
освіти Вересень 2020 Педагог-організатор, 

уч. самоврядування 
5.​ Інформація на нараді при директорові 

про роботу педколективу, спрямовану 
на реалізацію заходів щодо 
запобігання насильству. 

Педагогічний 
колектив 05.10.2020 ЗДНВР 

6.​ Круглий стіл в рамках МО класних 
керівників «Безпечна школа. 
Маски булінгу». 

Класні 
керівники 

Грудень 
2020 

ЗДНВР, практичний 
психолог 

7.​ Обговорення на педраді та нараді при 
директорові питань  про результати 
проведення моніторингів ефективності 
виконання Плану заходів щодо 
протидії жорстокості та насильства 
стосовно однолітків (булінгу). 

Педагогічний 
     колектив 

Грудень 
2020 

Травень  
2021 

ЗДНВР 



Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 
 

8.​ Поновити у класних куточках рубрику 
«Правила мого класу» 

Здобувачі 
освіти 

До 10.09.2020 Класні керівники 

9.​ Проведення заходів в рамках 
Всеукраїнського тижня протидії 
 булінгу 

Педагогічний 
колектив, 

здобувачі освіти 

Вересень 2020 ЗДНВР, класні 
керівники 

10.​ Проведення ранкових зустрічей з 
метою формування навичок 
дружніх стосунків 

Здобувачі 
освіти 

Протягом 
навчального 

року 

Класоводи 1-4 кл. 

11.​ Виготовлення листівки «Подаруй 
листівку – знайди нового друга». 

Здобувачі 
освіти 

Вересень 2020 Кер. гуртка 
декор.-прикл. 

мистецтва 
 Кузьмич О.М. 

12.​ Бесіда «Якого кольору слово 
«дружба»?»  

Учні 1-А класу Квітень 2021 
 

Кл. Боба Л.С. 

13.​ Бесіда «Дружити треба вміти» Учні 1-Б класу Лютий 2021 Кл. Денисюк З.О. 
14.​ Моделювання ситуацій «Корисні 

підказки: твої дії, якщо…» 
Учні 2-А класу Грудень 2020 Кл. Лавренюк Г.Ю. 

15.​ Хвилинка сторілетінгу «З власного 
досвіду: мистецтво толерантності». 

Учні 2-Б класу Лютий 2021 Кл. Мозолюк Л.С. 

16.​ Перегляд мультфільмів з протидії 
булінгу серед дітей. 

Учні 3-А класу Березень 2021 Кл. Яблонська Г.І. 

17.​ Створення порадника для дітей «Як 
боротися з булінгом» 

Учні 3-Б класу Вересень 2020 Кл. Шевчук М.П. 

18.​ Круглий стіл «Запобігання насильству 
серед дітей: правила безпечної 
поведінки». 

Учні 4-А класу Січень 2021 Кл. Рак О.О. 

19.​ Виховна година з елементами тренінгу 
« Мій світ без насильства». 

Учні 4-Б класу Листопад 
2020 

Кл. Шендрик Ю.В. 

20.​ Заняття з елементами тренінгу «Як 
протидіяти булінгу» 

Учні 5-А класу Грудень 2020 Кл. кер. Кабак Н.О. 

21.​ Заняття з елементами тренінгу «Ми з 
тобою схожі» 

Учні 5-Б класу Січень 2021 Кл. кер.  
Настенко О.О. 

22.​ Година спілкування з елементами 
тренінгу «Кого можна назвати другом» 

Учні 6-А класу Березень 2021 Кл. кер.  
Подубінська О.Д. 

23.​ Година спілкування з елементами 
тренінгу « Булінг: профілактика, 
допомога». 

Учні 6-Б класу Листопад 
2020 

Кл. кер. 
Шендрик А.М. 

24.​ Створення порадника «Як допомогти 
дітям упоратися з булінгом». 

Учні 6-В класу Листопад 
2020 

Кл. кер.  
Каленюк І.М. 

25.​ Бесіда «Коли ми говоримо про 
булінг?» 

Учні 7-А класу Квітень 2021 Кл. кер. 
Яблонський І.П. 

26.​ Виховна година «Людське життя – 
найвища цінність» 

Учні 7-Б класу Березень 2021 Кл. кер.  
Бондарець О.А. 

27.​ Екскурси-п’ятихвилинки «Про 
особисту гідність на уроках історії» 

Здобувачі 
освіти 

Січень 2021 Вч. історії  
Каленюк І.М. 

28.​ Година спілкування «Я і булінг» Учні 8-А класу Жовтень 2020 Кл. кер. Вовчук О.А. 
29.​ Урок християнської моралі «Любов – 

найвище почуття». 
Учні 8-Б класу Квітень 2021 Кл. кер.  

Огороднічук Т.П. 
30.​ Урок антибулінгу. Учні 9-А класу Листопад 

2020 
Кл. кер. Петрук Н.М. 

31.​ Година спілкування «Поведінка – Учні 9-Б класу Листопад Кл. кер.  



дзеркало, у якому кожен показує своє 
обличчя». 

2020 Стаднюк Н.А. 

32.​ Зустріч з практикуючим юристом на 
тему: «Правове поле: як діяти?» 

Учні 10 класу Жовтень 2020 Кл. кер. Вінцюк В.Р. 

33.​ Круглий стіл «Обговорення та аналіз 
ситуацій з фільму «Перші ластівки» 

Учні 11 класу Листопад 
2020 

Кл. кер. 
Кучеровська Н.Я. 

Психолого-педагогічний супровід 
 

34.​ Поновити роботу «Скриньки довіри» Здобувачі 
освіти 

До 04.09.2020 Педагог-організатор 

35.​ Проведення тренінгів для учнів та 
учениць з розвитку навичок 
спілкування та мирного вирішення 
конфліктів. 

Учні  
1-11-х 
класів 

Протягом 
навчального 

року 

Практичний  
психолог,  

 

36.​ Анонімне анкетування учнів  про 
випадки булінгу в ліцеї. 

Учні  
5-11-х 
класів 

Грудень 2020 Практичний  
психолог 

37.​ Підготовка пам'яток для учнів "Як 
протидіяти булінгу" 

Учні  
1-11-х 
класів 

Вересень 2020 Практичний  
психолог, 

педагог-організатор 
 

38.​ Проведення навчального семінару  
щодо запобігання булінгу та заходів 
реагування  

Вчителі Протягом 
осінніх 
канікул 

(26.10-30.10.2
020)  

Практичний  
психолог 

Робота з батьками 
39.​ Онлайн-анкетування  «Безпечний 

освітній простір моєї дитини» 
батьки 

здобувачів 
освіти 

Серпень 2020 ЗДНВР 

40.​ Тематичні класні батьківські збори 
«Протидія цькуванню в учнівському 
колективі» 

батьки 
здобувачів 

освіти 

Вересень 
2020 

Класні  керівники 

41.​ Обговорення питання протидії булінгу 
на загальношкільних 
батьківських зборах «Виховання 
любов’ю» 

Батьки 
здобувачів 

освіти 

Березень 
2021 

Практичний 
психолог 

42.​ В рамках роботи МОКК розробити 
пам’ятку батькам «Сучасні діти і 
безпечний інтернет». 

батьки 
здобувачів 

освіти 

Березень  
2021 

  Практичний 
           психолог,            
      класні керівники 

43.​ Інформаційна робота через 
інтернет-сторінки сайту ліцею 

батьки 
здобувачів 

освіти 

Протягом 
навчального 

року 

ЗДНВР, практичний  
психолог 

 
СХВАЛЕНО 
Педагогічною радою  
Протокол від 27.08.2020 р. № 9 
 


