
Насильство – 
 це застосування особою  

чи групою осіб засобів примусу щодо іншої 
особи чи групи осіб. 
Насильство – 

 це дії, що принижують людську гідність, 
завдають шкоди здоров’ю, а іноді й життю. 

Насильство –  
це дії, які , чиняться зумисно і спрямовані на 

досягнення певної 
мети. 

Насильство –  
це дії,  що спричиняють шкоду 



 ( фізичну, моральну, матеріальну) іншій 
особі. 

 
 



 
Як зупинити насильство, що 

відбувається 

 в школі   (поза школою) 
1.​ Ігноруй, не відповідай емоційно,  

                                 не «танцюй під дудку» ґвалтівника. 

2.​ Дай агресору можливість зупинитися (наприклад: «Якщо ти не 
зупинишся, я буду змушений все розповісти дорослим»). 

3.​ Залиш цю ситуацію, піди від неї в інше місце 



 (наприклад, зміни свій маршрут). Це не ознака слабкості! 
4.​ Попроси допомоги. Це не ознака слабкості чи боягузтва! Ти захищаєш 

себе, своє здоров’я, своє життя! 
 

Якщо пункт 1 не спрацював, переходь до 2, якщо і він не спрацював, переходь 

до 3, далі – сміливо до наступного. 

Зберігай рівновагу і спокій!!! Ти маєш право захищати     себе!!! 

Запитання: 

-​ Чи можна відповідати ударом на удар? 
Відповідь: 

-​ Чи відомо вам, що після того, як один вдарив іншого, а той відповів 
ударом, конфлікт не вичерпаний? Адже, захист може бути різним, але він 

не повинен стати агресією. Агресія народжує агресію. 

 


