
 
 

Coneixement Sessió 2 

 

Mòdul: Coneixement                                                                                      Metodologia: VRT 

Temps previst: 45 min ​ ​ ​                                           Nivell: Educació primària i secundària 

 

Material i recursos Sessió  

✔ Paper DIN-A3 
✔ Retoladors, colors, ceres 
✔ Teles, cintes 
✔ Cola blanca, cola de barra 
✔ Tisores 
✔ Materials diversos: trossos de paper de colors, cartolines, diaris,  

 

OBJECTIUS DE LA SESSIÓ: 

1.​ Reflexionar sobre els esdeveniments més importants de la seva vida. 

2.​ Compartir amb els altres fets importants del recorregut vital d’un mateix. 

 

DESCRIPCIÓ DE LA SESSIÓ: 
 
Cada un explica visualment el seu recorregut vital a través de la creació artística d’una línia del temps amb 10 

esdeveniments rellevants per a la seva trajectòria. Posteriorment, la compartiran amb els companys/es. 

 
 
DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ: 

 

 

Part 1: Línia del temps (35 minuts) 

 
Primer de tot hauran de triar els 10 esdeveniments més importants de la seva vida i els llistaran.  

Després, Intentaran plasmar-los visualment en el DIN A3. En primer lloc, dibuixen una línia del temps (no cal que sigui 

recta!) després se’ls demana que retolin cada esdeveniment amb la referència temporal (any o edat) en la part de la 

línia corresponent. Finalment, posen el títol al voltant de la data, i per últim ho decoren tot amb diferents materials 

que els deixem a l’abast. 

És important que el docent remarqui que per a realitzar una línia del temps no és necessari ser destre en el dibuix, ja 

que hi ha moltes maneres de plasmar-ho a nivell artístic. 

 

 

Part 2:  Compartim (15 minuts) 
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Si tenim una segona sessió per a destinar a l’activitat, es poden fer petits grups on cadascú expliqui als companys/es 

la seva línia del temps per torns.  

Finalment, poden ser penjades a l’aula durant el primer mes de classe. 

 

 
ORIENTACIONS I IDEES CLAU: 
 
Models de línies del temps que ens poden orientar: 
 

 
Font: http://www.imagethink.net/wp-content/uploads/2013/08/personal-timeline-yao-XL.jpg 
 

 
Font: https://misterelders.files.wordpress.com/2015/09/timeline.gif 

 

Activitat extreta de l’institut Maria Espinalt, curs 2018-2019. 
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