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COORDINADOR ACADEMIA

Pedro Rico prico@p.csmb.es

INFORMACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Actividad dirigida a alumnos de educacion infantil, primaria y secundaria.
Grupos de 8 a 15 alumnos
2 dias por semana

INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD

Este deporte tiene su fundamento en la tendencia natural del niio a moverse siguiendo
el ritmo de la

musica y manifestando su percepcion particular de esa melodia a través del
movimiento y su

expresion corporal. Esta es también la base de la danza, pero los elementos que forman
esta

discipling, incluyen factores del dmbito deportivo, pues requieren una preparacion fisica
especifica

que favorezca la agilidad, la flexibilidad, la coordinacion, etc. y unas acrobacias y
destrezas manuales

desarrolladas por los aparatos que definen este deporte: aros, cuerdas, pelotas, mazas
y cintas.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD. ;Qué buscamos conseguir?

- Contribuir en el desarrollo y la maduracion de la personalidad del alumno a partir del
conocimiento

de su cuerpo.

- Aprovechar la flexibilidad natural del nifio, trabajdndose para que sea una constante

en su condicion

fisica futura.

- Tonificar su musculatura para una correcta posicion corporal (apoyo correcto del pie,
fortalecimiento de los tobillos y colocacion de la espalda).
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- Desarrollar la coordinacion y la motricidad, a través de los pasos ritmicos, saltos, giros
y equilibrios.

- Desarrollar la percepcidon espacial, la lateralidad y el control del entorno en sus
distintas

- Desarrollar el sentido del ritmo, incluyendo aspectos expresivos, para “pulir” el
movimiento natural

de cada alumno.

- Adquirir los hdbitos saludables de la prdctica deportiva, como un aspecto esencial en
su vida.

- Inculcar conceptos como la discipling, constancia, respeto hacia uno mismo y hacia
los demdads

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD. ¢Qué sevaa trabajar?

ler Trimestre:

e Calentamiento general musical (ritmico, con pasos basicos)
e Ejercicios de psicomotricidad con aparatos de ritmica (cuerdas, pelotas, “aritos”,
panuelos..)

e Juegos de participacion en grupo y colaboracion

20 Trimestre:

e Calentamiento de flexibilidad y agilidad.

e Juegos de habilidades motoras, manuales y coordinacion.

e Coreografias en grupo con distintos registros musicales.

3er Bimestre:

e Calentamiento especifico.

e Coreografia para el festival de fin de curso.

e Juegos de distension y motivacion.

MATERIAL/EQUIPACION NECESARIA

-Ropa deportiva de entrenamiento (camiseta y mallas negras)
- Medias, o mallas: de color negro, sin pie

- Zapatillas de media punta (punteras), de color carne

- Deben acudir a clase con el pelo recogido.
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