Kinh nghiém dé gianh diém cao trong moén Sinh hoc

Hoc nhu thé nao? Nhiéu em ctr nghi rang Sinh hoc 1a mén hoc thudc long ma khong
can phai hiéu cin k&. DPiéu nay la sai lam. C& hoc thudc long, c6 khi nho rat nhanh,
nhung quén ciing rat nhanh va diéu quan trong 14 néu khong hiéu bai thi cling cling mot
van dé khi hoi khac di doi chut 1a chiing ta s& khong tra 101 duoc. Hoc 1a phai hiéu, nim
rd ban chét van dé 1a quan trong.

- Can hoc cach khai quat hoa kién thic: Hay tu minh tim cach khai quéat hod kién thirc
clia toan bd chuong trinh, cua timg phan timg chuong. C6 gang hiéu dung cac khai
niém, cac qua trinh, lién hé cac khai niém ctia cac chuong, cac phan véi nhau néu co
thé. Vi du, khi hoc vé qua trinh nhan d6i ADN hay dat ra cau hoi, vi du: Néu cdc bazo
khéng bdt doi chinh xdc véi nhau thi diéu gi sé xdy ra?

Mot sai 1am nira 13 hoc sinh ¢t di tim & 16p hoc thém nhiing ciu hoi héc hiém, nhing
bai toan “ddc chiéu”. Cac em khong biét rang gan dy nhing bai tap kiéu danh d6 nhu
vay da khong con ra nita, cac cau hoi Iy thuyét ciing hoan toan co ban cé trong chuong
trinh. Va lai, thi tric nghiém khong c6 nhiéu thdi gian cho céac bai tap kiéu do.

Vay nén, khong nhat thiét phai dén cac 10 luyén thi ma can danh nhiéu thoi gian dé tu
hoc: tu hé théng hoa lai kién thirc, tw dit ra cac cau héi roi im cach tra 16i. Néu co gi
khong tra 161 duoc thi trao ddi v&i cac ban hodc hoi théy/cf), lam that thuan thuc céc
dang bai quen thudc thi s& t6t hon. Viéc nghién ciru cac dé thi PH, CD gan day ciing 1a
mot cach tot dé ndm bat kién thirc mén hoc.

Kién thirc co bin

Vé kién thuc, noi dung thi moén Sinh hoc chu yéu c6 ba mang: Di truyén, Tién ho4, va
Sinh thai hoc.

Trong d6 phan di truyén 13 chinh. Phan tién hoa va sinh thai s€ han ché sO lugng cau
hoi hon. Vi vay, viéc gianh nhiéu thoi gian cho phan di truyén hoc 1a can thiét nhung
van phai quan tam dén tién hoa va sinh thai.

1. Di truyén: Phan nay lai gdm hai mang quan hé mat thiét v6i nhau 1a di truyén (DT)
va bién di (BD). C6 thé hoc hai phan tach riéng hodc hoc cting véi nhau. Chuong trinh
Sinh hoc 12 gdm céc bai dan xen hai mang dé, cac em can nam co hé théng cac kién
thirc ndy. Noi dung chuong I va chwong II 14 quan trong nhét phai nim dugc, 1a nén
tang hoc cac phan sau. Néu hoc cung voi nhau thi nén hoc theo kiéu qua trinh di truyén
xdy ra binh thuong thi thé nao? Néu xay ra khong binh thuong (dot bién) thi ra sa0?
Néu hoc riéng tung phan thi cling nén hoc theo cac cap do to chuc tir phan tir dén té
bdo, co thé, quan thé. Nghién ctru SGK, sach bai tap ki, tim hiéu céc tai liéu mot cach
khoa hoc 14 can thiét. Hay nh¢ rang, nhiéu khi hoc trong chuong trinh chinh khoa
khong du dap tng kién thire do thoi lugng phan bd cho cac bai qué thiéu hop 1i, khong
c6 thoi gian cho lam bai tap ma khi thi lai c6 nhiéu bai tap, vi vay hoc thém ciing 1a
cach tot dé nam vimng kién thuc i thuyet nang cao ki nang giai bai tap, nhung khong
dugc qua lam dung hoc thém vi hoc thay gidi dén may ma khong tu hoc ciing khong
giai quyét duoc gi ca. Nhiéu hoc sinh sudt ngay di hoc nhung khi thi diém lai khong
cao la do kha nang tu hoc bi han ché nhiéu phan.



Di truyén: cé 4 cip dp:

a. DT cip do phén tur: Can nam chic céu trac phan tir ctia vt chat di truyén ciing nhu
qua trinh truyén dat thong tin di truyén : ADN, ARN, qua trinh nhan d6i ADN, phién
ma va dich ma. Kién thirc nay c6 lién quan mot phan & 16p 10.

b. DT té bao: nguyén phan, giam phan, cau tric NST. Cac dang dot bién nhiém sac thé
co nhiing bai tap vé thé da boi, 1éch bdi can nam virng.

c. DT & cip d6 co thé: Cac quy luét di truyén (quy luat Menden, tuong tac gen, lién két
gen, hoan vi gen, DT lién ket v6i gi6i tinh, di truyén ngoai nhan). Phan nay co nhleu
bai tap phai nam dugc. Pé trac nghiém khong hoi qua séu vé cac van dé, viéc nam rd
ban chét cac quy luat di truyén s& gitip cac em nam tu tin hon khi 1am cac bai tap. Céc
bai tap lién qua dén hoan vi gen thudng giy cam giac hoang mang cho nhiéu em. Pung
ngai, phuong phép hoc phu hop thi cac bai nay khong dang s¢ gi ca.

d. DT & cap d6 quan thé: Dinh luat Hacdi - Vanbec, quan the tu phoi. Ngoai kién thirc
li thuyét, ciing gip nhiéu ciu bai tap vé phan nay. Cac em nam vimng cac biéu thirc cia
dinh luat Hacdi — Vanbec va dic diém quan thé tu ph01 1a ¢6 thé thuc hién duoc.

* M6t phan nita trong Di truyén hoc can luu ¥ 1a cac tng dung cua di truyén nhu chon
giong va cong nghé sinh hoc hi¢n dai.

Phan dot bién khong thé khong co trong dé thi vi vay cic em can hoc k.
2. Tién hod:

- No1 dung chinh hoc sinh can nam 1a céac co ché tién hod, dinh luat Hacdi - Vanbec vé
su can bang di truyén ctia quan thé; cic yéu to anh huong dén cin bang gen cua quan
thé, cac nhan td tién hod; qua trinh hinh thanh quan thé thich nghi, hinh thanh loai va
cac con duong hinh thanh loai.

- Can nidm chic khai niém vé loai. Tr mot quan thé ban du tach ra thanh 2 quan thé .
Hai quan thé nay chi tr¢ thanh hai loai m&i sau mdt thoi gian tién hod khi hai quan thé
thuc su cach li sinh san vo1 nhau.

- Bi€u hi¢n cu thé cua sy cach li sinh san la: Céac cé thé cta hai quan thé khong bao gio
giao phoi voi nhau ngay ca khi chung cung chung song vdi nhau, hodc c6 giao phoi
nhung khong cho ra doi con, hodc cho ra doi con nhung F, lai bat thu.

- Sy tién hoa hinh thanh loai nguoi 1a mot phan nho cua ndi dung nhung cic em khong
dugc bo qua.

3. Sinh thdi :

- Noi dung chu yéu ciia phan Sinh thai c6 ba mang 16n 1a sinh théi ca thé, quan thé,
quan xa - h¢ sinh thai.

- Sinh thai hoc chil yéu 14 1i thuyét, chiém khoang hon 1 diém trong dé thi nhung kién
thirc so véi di truyén va tién hoda thi lai dé hoc va deé kiém diém nén khong dugc bd qua
chi tiét nao cua no ca.



* Cach lam bai thi:

- Cau trac nghiém bao gom 2 loai, hoi vé Iy thuyét va doi hoi tinh toan. Chi c6 diéu bai
tap trong cau trac nghiém khong doi hoi thi sinh phdi mat nhi€u thoi gian tinh toan,
thuong 1a bai toan co ban, hodc mot khau trong qua trinh giai mot bai toan 16n hon.

Do6i voi mdi cau hoi, thi sinh s& co khoang tir 1 dén 2 phit dé tim ra dép an tra 10i. Tuy
nhién, s& c6 nhitng cau thudc vao phan kién thirc co ban, thuan 1y thuyét trong sach
gido khoa, thi sinh khong can dén 1 phit ma co thé tra 1oi ngay sau khi doc dé. Bén
canh d0, ciling c6 nhitng cAu can phai phan tich, tong hop, suy ludn mai hodc nhing bai
toan can co sy tinh toan. Thong thuong nhiing cau nay phai mat t6i gan 5 phut. Néu
tinh ca 4 phuong an thi ¢ thé thoi gian tim dap an phai 1én t6i 8 dén 10 phut.

thi sinh can ddc biét luu ¥ nhitng cau hoi "bay", dua ra nhidu dap an gin gidng véi dap
an ding. Can hét suc than trong va doc ky, hiéu ky cau hoi va cac phuong an tra 1o1 dé
Iwra chon chinh xac nhat.

Vi dé thi tuyén sinh, s& c6 khoang 10 ciu danh cho hoc sinh gioi ding dé phan loai thi
sinh.

Ca dé thi tot nghiép va tuyén sinh déu c6 phan kién thirc ctia ca 3 nim THPT, trong do
trong tdm 1a chuong trinh 16p 12. Theo mot s6 nha gido giau kinh nghiém thi sb luong
cau hoi thudc vé phan kién thuc 16p 12, 11, 10 thuong theo ti 1é khoang 5-3-2. Vi thé,
thi sinh can phai nam that chic toan bd chuong trinh 16p 12, dong thoi khong quén on
lai kién thtrc ctia hai ndm truée do.

Hién nay trén thi truong c6 rat nhiéu loai sach huéng dan lam bai thi trac nghiém, bd
dé thi trac nghiém. Mdi mon c6 ti vai chuc dau sach huéng dan khién thi sinh "loan",
khong biét phai 6n tap theo cudn nao. Tuy nhién, tai liéu chinh thirc duy nhat duoc Bo
GD-PT cong nhan la cac dang dé thi mau duoc dang tai trén website cia B GD-DT.
Cubi thang 3/2007, Cuc Khao thi va Kiém dinh Chéat luong thuoc BoO GD-DT s€ phat
hanh cuén "Tric nghi¢m Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc, Ngoai ngit" dé thi sinh tham khao.

Trong lic nay, thi sinh khong nén st dung qua nhiéu sach tham khao cung mét luc.
Néu di chon cudn sach nao thi nén "trung thanh" vo1 cubn d6 va lam hét toan b cac dé
trong sach. Nhung quan trong nhat 13 phai ndm that vimg kién thirc boi thi tric nghiém
dong nghia voi viéc kién thuc trai dai trén dién rong. Khi c6 kién thic bao trim ca
chuong trinh, thi sinh c6 thé 1am duoc bat ctr dé thi nao.

- Dung but chi dung cach:

Vao phong thi, khi nhan dugc phiéu tra 16i trdc nghiém (TLTN), thi sinh phai dién
ngay vao cac muc tir 1 dén 9 (bao gém thong tin cac nhan va thong tin vé phong thi,
ho1 dong coi thi, mon thi, ngay thi). Sau khi nhan dé, thi sinh phai dién vao muc s 10
1a ma dé thi. Tat ca thong tin nay déu phai dién bang but bi hodc but myc, khong duoc
str dung mau do. Néu dién thiéu bat ctr thong tin nao, bai 1am déu pham quy.

Pong thoi chil ¥ xem ludt qua dé thi va phiéu tra 1oi xem c6 day du cau hoi khong, céc
cau hoi c6 duge in rd rang khong. thi sinh khong lam bai truc tiép vao dé thi ma phai
trd 101 trén phiéu TLTN.
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thi sinh tra 101 cdu hoi trac nghiém béng cach dung but chi to den toan bo khung A, B,

C hodc D. Nén dung loai but chi mém (2B, 6B...) va phai mang theo vai but chi got san
du trix, dé phong truong hop gy ngoi. Khong nén got but chi qua nhon, nén dé dau but
chi det va cam but chi thang dimg dé t6 den nhanh.

Khi t6 céac 6 tron, thi sinh phai chu y t6 dam kin ¢4 6, t6 thtra ra ngoai mot chut khong
sao nhung tuyét ddi khong t6 thiéu. Trong trudng hop té nham hodc mudn tra 151 lai,
thi sinh dung téy, téy that sach 6 cii va to kin 6 méi. Néu khong téy sach, may chdm sé
coi nhu ¢4 2 6 den va cau tra 101 d6 khong duge chim diém.

thi sinh nén dé phiéu TLTN bén phia tay cam bit, bén kia 1a dé thi. Tay trai gilr ¢ vi tri
ciu trac nghiém dang 1am, tay phai do tim sd cau tra 10i tuong ung trén ph1eu TLTN va
t6 vao 6 tra loi dugc lya chon. Tuy phai tan dung thoi gian nhung ciing can rat can
than, tranh t6 nhim sang dong cua cau khac boi vi chi can mot cau nham dong c6 thé
dan dén sai day chuyén toan bo cac ciu sau do.

Nén chon nhirng cau dé 1am trudc
Chia d& 1am 3 nhom, lam bai thanh 3 vong

Khi lam bai thi, thi sinh nén chia cau hoéi thanh 3 nhém. Nhom 1 1a cau hoi ma thi sinh
c6 thé tra 10i dugc ngay. Nhom 2 13 nhiing cdu hoi can phai tinh toan va suy luan.
Nhom 3: 1a nhitng cau héi con phan van hoac vugt qua kha nang ctia minh thi thi sinh
can doc k¥ danh thém thoi gian

Ngay khi nhan dé thi, thi sinh nén lu6t quan toan b dé that nhanh trong vong vai phut
va lya chon nhiig ciu cam thdy dé nhat va chac chan nhat dé lam trudc, dong thoi
danh ddu nhiing cau chua lam duoc trong dé thi. Sau d6 quay lai mot lugt nita dé giai
quyét nhitng cau di bo qua. Luu ¥ 13 trong sb nhitng cdu cta vong 2, thi sinh van nén
chon cac ciu d& hon dé lam truée, nhiing cau qua kho van tiép tuc gac lai dé vong ba.

Vi thi trac nghiém 13 mot cudc dua vé thoi gian nén thi sinh khéng nén dimng lai qua lau
& bat cir cdu hoi ndo. V4i nhitng cau khong biét chic dap an chinh xac, nén dung
phuong phap loai trir dé loai bo dugce cang nhleu phuong an sai cang t6t. Khi rat lai
duoc 2 phuong an, co hoi s& 1a 50/50. Néu khi ay van chua c6 dap an thi thi sinh budc
phai lya chon theo cam tinh.

Tuyét doi khong nén dé trong mot cau nao. Ké ca voi nhimg cau khong thé tra 1oi dugc
cung nén danh dau vao mot trong cac phuong an boi néu may maén, thi sinh c6 thé tra
101 dang con néu tra 16i sai thi ciing khong bj trir diém.
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