pobyt pro vidici s nazvem SVET ZA MYMI VICKY

kdy: 12. - 14. dubna 2024, tedy patek az nedéli. V patek se sejdeme kolem
treti az ¢tvrté hodiny (bude upfesnéno) a v nedéli se rozlou¢ime po obédé
kolem druhé az treti.

kde: Moravské Kfizanky (pojedeme z Prahy)

pro koho: Pro vSechny, kdo chtéji vykroCit z kazdodennosti. Pro ty, které
zajima, jak vypada jejich svét za zavienymi vi¢ky - z obou stran. Pro ty, které
laka intuitivni zpév, tanec a meditace. Pro vSechny ze socialni sféry (nejen),
ktefi chtéji téma slepoty prozkoumat jinak, nevnimat ji jen jako hendikep, ktery
néco bere, ale i jako moznost inspirace a vlastniho sebepoznani, kterou nam
dava. Pro umélecké duse, které chtéji zjemnit a posilit svou schopnost
vizualizace, imaginace a rozvinout svou kreativitu. Pro ty, kdo se boji nevidét.
Pro ty, které laka zazit tmu jinak. Pro ty, kdo citi, Ze je to laka.

cena: 5500 k¢ (obsahuje vSe: jidlo (plna penze, vegetarianska, zaCiname
patecni vecCefi a konCime nedélnim obé&dem, v cené jsou i svacinky - umime i
pulnoéni svacinku (&), ubytovani, pronajem prostor, doprava, lektorné)
program: Seznameni se s ostatnimi u€astniky poslepu. Prochazka v lese a
poslouchani ptakd. Tanec. Ochutnavani skvélého jidla a zmrzlin. Spole¢né
zpivani. Umélecké tvoreni. Diskuze a workshop Petrem Velechovskym o
vnimani slepoty jinak, o zastaveni se a vidéni nevidéného. To vSe se
zavienyma o€ima.

s sebou: oble¢eni vhodné na pohyb i do pfirody, mozna nékdo oceni diktafon
s ovladanim zvladnutelnym poslepu/papir a propisku na psani poznamek
poslepu, abyste si mohli zaznamenat své myslenky :)

kdo pobyt porada:

Pobyt je jednim ze sobich pobytl (seberozvojové, zazitkové vikendy
podnécuijici na cesté k SOB-&, proto sobi), které jiz druhym rokem poradame
pod Tyfloturistickym oddilem. Pobyty vede Hana Simkova, tyflopedka a
studentka herectvi, ktera provazi skupiny i jednotlivce zazitkem nevideni,
meditaci, intuitivnim tancem a pohybem, zpévem a lesni terapii. Spolu s ni na
pobytu bude Katefina Kolarova a Klara Krupova, obé spolupracujici s



Tyfloturistickym oddilem vice nez 10 let a pohybujici se v oblastech jégy a
nevidéni.

Co mi mize zkuSenost s bytim poslepu prinést do zivota?

Kdyz zavfu odi...

...zmizi velka €ast rozptylovani, vnofim se do svého vnitfniho svéta a dopfeju
si Cas jen se sebou

...zacnu mnohem citlivéji vnimat ostatnimi smysly a pozorovat, co mi doted
unikalo

...pfirozené se vic soustfedim na tady a ted, tedy nenucené pluji ve stavu
mindfullness

...Zzaziju jiny uhel pohledu na svét, coz mize pusobit na mou kreativitu a
empatii

...zacne se mi rozvijet schopnost vizualizace a imaginace vlivem nedostatku
vizudlnich viem( (a obvykle to ma dlouhodoby vliv [,)

Mate otazky? MuzZete zavolat &i napsat na &islo 720191407 (Hana Simkova),
a nebo mailujte na sobipobyty@tyfloturistak.cz .
TéSime se na vas.
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