
Políticas y expectativas atléticas del Distrito Escolar Primario de Glendale 
 
Su primera responsabilidad es ser estudiante, luego atleta. Participar en deportes es un 
privilegio y con eso, vienen ciertas responsabilidades para los Estudiantes Atletas. 
 

Expectativas del atleta 
El trabajo duro, el esfuerzo y la actitud positiva son expectativas de un estudiante 
deportista, tanto dentro como fuera de la cancha. Tienes que ganar tu tiempo de juego 
con tu habilidad, esfuerzo y actitud en la práctica, durante los juegos y en el aula. Se 
espera que se represente a sí mismo de una manera positiva mostrando buen civismo 
y espíritu deportivo. Esto incluye mostrar respeto hacia todas las figuras de autoridad, 
incluidos los funcionarios, entrenadores y personal escolar. Es inaceptable discutir o 
faltarle el respeto a los maestros, entrenadores u oficiales. El tiempo de juego no está 
garantizado para la temporada. El tiempo de juego puede no ser igual para todos los 
estudiantes. 
 

Expectativas de los entrenadores 
Los entrenadores mantendrán un ambiente seguro y tratarán a los atletas con respeto. 
Recopilarán contratos deportivos, controlarán la elegibilidad de los atletas y se 
comunicarán con los padres / tutores. Todas las decisiones sobre la alineación del 
equipo son responsabilidad exclusiva del entrenador. 
 

Los grados 
Se realizarán controles semanales de calificaciones con todos los atletas. Cada atleta 
debe mantener un GPA de 2.0 sin “1” en una clase, (1.0-1.9) Las calificaciones se le 
darán al entrenador al final del día los jueves. Los entrenadores pueden optar por 
recopilar calificaciones por correo electrónico o como responsabilidad del atleta. Los 
estudiantes serán informados los viernes de cualquier trabajo faltante o incompleto. Los 
estudiantes tienen hasta el lunes para completar y entregar el trabajo. La autorización 
para jugar vendrá del maestro (s) por correo electrónico o por escrito al entrenador. Si 
el trabajo no se entrega, no es elegible para participar en prácticas y / o juegos. 

 
Detenciones 
Las detenciones afectan su tiempo de juego. Si no está practicando, se perderá la 
oportunidad de aprender jugadas, ejercicios y rutinas. Tus detenciones afectan a todo 
el equipo. Dos detenciones o no cumplir una detención resultarán en que el atleta no 
sea elegible para jugar la primera mitad del próximo juego programado. 
 
 



Suspensiones 
Suspensión en la escuela ~ Los estudiantes atletas que son suspendidos en la escuela 
no son elegibles para participar si un juego está programado para el día de la 
suspensión. 
Suspensión fuera de la escuela ~ Los estudiantes atletas que son suspendidos de la 
escuela no son elegibles para participar si un juego está programado para el día de la 
suspensión y no se les permite ingresar a las instalaciones de GESD. Si un juego no 
está programado el día de la suspensión, los estudiantes atletas no serán elegibles 
para el próximo juego programado. 
Los estudiantes atletas, que reciben suspensión en la escuela o suspensión fuera de la 
escuela por segunda vez durante la temporada, no son elegibles para participar el resto 
de la temporada. 

 
Política Médica 
Se anima a los estudiantes a obtener un examen físico anual y tener seguro médico. 
Las familias pueden obtener un seguro a través del distrito o de una agencia externa. 
Es responsabilidad de los padres / tutores informar a los entrenadores de cualquier 
condición o lesión existente por escrito. En el caso de una situación médica o 
emergencia, el padre / tutor será notificado de inmediato. La enfermera debe controlar 
el uso de medicamentos recetados, incluidos los inhaladores. Los atletas pueden llevar 
inhaladores una vez aprobados por la enfermera. 
 

Sustancias ilegales 
Habrá una expulsión inmediata de la participación en atletismo por el resto del año 
escolar, si se encuentra a un atleta en posesión de una sustancia ilegal, se notificará a 
la policía. 
 

Política de uniformes 
Los entrenadores son responsables de obtener sus uniformes deportivos de temporada 
en su AD del sitio. La recomendación del distrito para el cuidado es que el entrenador 
sea responsable de entregar los uniformes a los atletas antes de cada competencia 
atlética. Una vez que termine la competencia atlética del día, el entrenador recogerá los 
uniformes y los guardará hasta el próximo juego programado. Esto asegura que los 
uniformes no se pierdan, roben o arruinen. 
Todos los uniformes deportivos deben ser devueltos a la escuela al finalizar la 
temporada por el entrenador en jefe. Todo el equipo que se toma prestado debe 
devolverse a la escuela o al Director de Atletismo del Distrito al finalizar la temporada. 
Cualquier artículo perdido o roto debe ser reemplazado a cargo del padre / tutor. 



Expectativas de los padres / familia 
Los jugadores juegan ~ Los entrenadores El entrenador ~ Los oficiales hacen las 

llamadas ~ Apoyo de los padres 

 
Queremos que nuestras experiencias deportivas sean un entorno de aprendizaje 
positivo. Como adultos, podemos ayudar teniendo en cuenta que los entrenadores y los 
oficiales están haciendo todo lo posible por sus hijos. Puede que no siempre estemos 
de acuerdo, pero siempre podemos modelar el autocontrol, el espíritu deportivo y una 
actitud positiva. El acoso, la intimidación o el uso de vulgaridad en un evento deportivo 
resultará en una advertencia verbal de un funcionario escolar. Si el comportamiento 
continúa, se le pedirá a la persona que se vaya. Si la persona se niega a irse, se 
contactará a la policía. 
 

Regla de 24 horas 
Como padres, por favor aborden cualquier inquietud que puedan tener 24 horas 
después de que finalice el juego. No se acerque al entrenador durante el juego o en el 
campo / cancha. No se acerque al entrenador después del juego o en el 
estacionamiento. Los entrenadores estarán más que felices de discutir sus inquietudes 
con usted por teléfono o en persona en la escuela, 24 horas después del partido con 
cita previa. Las inquietudes que no se resuelven pueden comunicarse llamando al 
623-237-4171. 
 

"Las cabezas más frías toman mejores decisiones" 

 
Política de transporte 
Los servicios de transporte no son proporcionados por el Distrito Escolar Primario de 
Glendale. Los estudiantes y las familias son responsables del transporte de los 
estudiantes. En las noches de juego, cada atleta tendrá acceso a un teléfono para 
solicitar un transporte. Dentro de los 20 minutos después de que el último estudiante 
haya pedido un viaje, todos los jugadores deben ser recogidos. Si un niño no es 
recogido en ese período de tiempo, recibirá una advertencia verbal de su entrenador. 
Un segundo incidente resultará en una suspensión de un juego. Si no se recoge a un 
atleta en 30 minutos, se notificará a la policía. 
 
 
 
 
 
 



Requisitos previos para la participación 
Los siguientes requisitos previos deben cumplirse antes de cualquier participación 
(incluida la práctica) en el programa. 

●​ Los estudiantes deben ser estudiantes de sexto a octavo grado en una escuela 
en el Distrito Escolar Primario de Glendale 

●​ Días de prueba completos establecidos por el entrenador 
●​ Contrato atlético firmado entre padres y estudiantes 
●​ El estudiante ve el video de la conmoción cerebral y devuelve una declaración 

de conmoción cerebral firmada y un formulario de reconocimiento. 
●​ Información sobre conmociones cerebrales 
●​ Elegibilidad académica 

○​ Se realizarán verificaciones semanales de calificaciones con todos los 
atletas. Cada atleta debe mantener un GPA de 2.0 sin un "1" en una 
clase, (1.0-1.9) Las calificaciones se le darán al entrenador al final del día 
los jueves. Los entrenadores pueden optar por recopilar calificaciones por 
correo electrónico o como responsabilidad del atleta. Los estudiantes 
serán informados los viernes de cualquier trabajo faltante o incompleto. 
Los estudiantes tienen hasta el lunes para completar y entregar el trabajo. 
La autorización para jugar vendrá del maestro (s) por correo electrónico o 
por escrito al entrenador. Si el trabajo no se entrega, no es elegible para 
participar en prácticas y / o juegos. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
Contrato Atlético del Distrito Escolar Primario de Glendale 
 
Nombre del estudiante ___________________________________________________ 
 
ID# ________________​ ​ ​ ​ ​ Año escolar ________________ 
 
Yo / nosotros hemos leído cada una de las políticas con respecto a la conducta del 
estudiante y las expectativas académicas descritas en este manual. Yo / nosotros 
aceptamos cumplir con los términos descritos en este documento. Yo / nosotros 
también entendemos completamente que la participación en deportes después de la 
escuela es un privilegio y puede ser revocada a discreción del personal de 
entrenamiento, directores deportivos y administración. Yo / nosotros aceptamos 
indemnizar y mantener indemne al Distrito Escolar Primario de Glendale NO. 40, sus 
agentes y empleados de cualquier responsabilidad en relación con estas actividades. 
Yo / nosotros hemos recibido la carta que aborda los riesgos de conmociones 
cerebrales. Doy mi consentimiento para que el estudiante mencionado arriba pueda 
participar en actividades después de la escuela. 
 
 
________________________________________​ ​ _____________________ 
Firma del Padre / Tutor​ ​ ​ ​ ​ Contacto # 
 

 
_______________________________________ 
Firma del alumno 
 
 
 
_______________________________________​ ​ _____________________ 
nombre del contacto de emergencia​ ​ ​ ​ Contacto de emergencia # 
 

 
 

 
Por favor separe esta página y devuélvala a su entrenador. ¡Necesitará este 

formulario para ser elegible para este programa deportivo! 
 

 
 
 



 
Arizona Interscholastic Association, Inc.  

Mild Traumatic Brain Injury (MTBI) / Concussion  
Annual Statement and Acknowledgement Form  

I, ____________________________ (student), acknowledge that I have to be an active 
participant in my own  health and have the direct responsibility for reporting all of my injuries 
and illnesses to the school staff (e.g.,  coaches, team physicians, athletic training staff). I further 
recognize that my physical condition is dependent  upon providing an accurate medical history 
and a full disclosure of any symptoms, complaints, prior injuries  and/or disabilities experienced 
before, during or after athletic activities.  

By signing below, I acknowledge:  
• My institution has provided me with specific educational materials including the CDC 

Concussion  fact sheet (http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/youth.html) on what 
a concussion is and has  given me an opportunity to ask questions.  

• I have fully disclosed to the staff any prior medical conditions and will also disclose any 
future conditions.  

• There is a possibility that participation in my sport may result in a head injury and/or 
concussion.  In rare cases, these concussions can cause permanent brain damage, and 
even death. • A concussion is a brain injury, which I am responsible for reporting to the 
team physician or athletic trainer.  
• A concussion can affect my ability to perform everyday activities, and affect my 

reaction time, balance, sleep, and classroom performance.  
• Some of the symptoms of concussion may be noticed right away while other 

symptoms can show  up hours or days after the injury.  
• If I suspect a teammate has a concussion, I am responsible for reporting the injury to 

the school  staff.  
• I will not return to play in a game or practice if I have received a blow to the head or 

body that  results in concussion related symptoms.  
• I will not return to play in a game or practice until my symptoms have resolved AND I 

have written  clearance to do so by a qualified healthcare professional.  
• Following concussion the brain needs time to heal and you are much more likely to 

have a repeat  concussion or further damage if you return to play before your 
symptoms resolve.  

Based on the incidence of concussion as published by the CDC the following sports have been 
identified as  high risk for concussion; baseball, basketball, diving, football, pole vaulting, 
soccer, softball, spiritline and  wrestling.  

I represent and certify that I and my parent/guardian have read the entirety of this document 
and fully  understand the contents, consequences and implications of signing this document 
and that I agree to be  bound by this document.  

Student Athlete:  
Print Name: _____________________  Signature: ____________________  Date: _________ 

Parent or legal guardian must print and sign name below and indicate date signed:  

Print Name: _____________________ Signature: _____________________ Date: ________  

FORM 15.7-C 06/2015 



 
 

 
 


