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Uvodem

Vzpominani u¢itelit TV na Skolni télesnou vychovu

Pro druhé &islo éasopisu TVSM jsme vyzpovidali Mgr. Petru Sebelkovou, absolventku
FTVS UK v uditelské aprobaci télesné vychova a biologie. Momentéiné Petra Sebelkova
uc¢i na zakladni Skole ve znamém lyZafském stfedisku Harrachov. Své Zaky vede k
vSestrannosti, nebot si sama proSla velice pestrou pohybovou pripravou, ktera vyustila
az k medailovym ziskiim na atletickych mistrovstvich CSR i CSSR v dorostenecké i
juniorské kategorii. Stac¢i pfipomenout ucast v reprezentatnim dresu v ramci
mezistatnich utkani ve vicebojich jak v kategorii juniorek, tak i dospélych. Dale pak
mistrovské tituly v kategorii juniorek v trojskoku (mistryné CSFR) a v béhu na 400 m
prekazek (mistryné CR) a zéroveri medailova umisténi jak na pfeborech CSFR, tak i CR
(2. a 3. misto v sedmiboji v kategorii juniorek; v letech 1992—-1997 pak v kategorii
dospélych 2x 2. misto v sedmibaji i v pétiboji, 5x 3. misto v sedmiboji i v pétiboji).

Jak jste vnimala jako Zakyné Skolni t&élesnou vychovu?

Na télocvik na zakladni Skole vzpominam moc rada. Jako krasobruslarka jsem chodila
na sportovni $kolu se zaméfenim na ledni hokej (ZS U Skoly v Liberci). Pfesto jsme se
ucastnili spousty sportovnich akci — pfespolni béhy, ,Dukelaky” €i ,Sokolaky“, soutéze
hlidek, plavani, atletické soutéze, turnaje ve volejbalu a basketbalu... Na stfedni Skole
(Gymnazium F. X. Saldy v Liberci) jsem se intenzivné vénovala atletice — vicebojam,
byla jsem ¢&lenkou TSM (pozn. Tréninkové stfedisko mladeZe) a posbirala i né&jaké
medaile z mistrovstvi CSR & CSSR v dorosteneckych a juniorskych kategoriich. Hodin
télesné vychovy jsem se normalné ucCastnila a bavily mé. Zazily jsme spoustu legrace,
protoze i ,nesportovkyné“ se do hodin zapojovaly a vzajemné jsme si fandily.

Kde jste vystudovala télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci
uditelskou profesi?

Télesnou vychovu jsem vystudovala na FTVS UK v Praze. Vybrala jsem si ucitelskou
aprobaci télesna vychova a biologie. Studovala jsem v dobé ,posametové” 1990-1995.
Rada vzpominam na vyuku vSech sportl, sportovni kurzy a akce. Na fakulté jsem
poznala spoustu vybornych pedagogul, pfedevs§im na katedre atletiky, kde jsem délala i
specializaci. Fakulta mé urcité pfipravila na budouci télocvikarskou profesi po strance
pohybové i didaktické. Po absolvovani a nastupu do své prvni $koly (ZS Dobiasova,
Liberec) jsem jesté méla to Stésti, ze se mym kolegou stal Petr Jefabek (pozn.: dnes
odborny asistent na katedfe télesné vychovy Fakulty pfirodovédné-humanitni a
pedagogické Technické univerzity v Liberci a Uspésny atleticky trenér) a ten mi ukazal tu
opravdovou télocvikarskou praxi, ze které tézim dodnes.

Jaké mate podminky pro Skolni télesnou vychovu v ramci své uditelské profese? Jaci
byli a jsou Z4aci?

V pribéhu mé télocvikarské praxe jsem poznala vice typu Skol. Zacinala jsem na Skole
se tfidami zaméfenymi na atletiku. Tam byly vyborné podminky pro télesnou vychovu —
5 hodin tydné (dvé dvouhodinovky zamé&fené pfedevSim na gymnastiku a sportovni hry
a jedna hodina plavani), kromé toho jesté dvakrat tydné odpoledni tréninky atletiky a
zimni a letni soustfedéni. V této souvislosti bych chtéla pfipomenout, Ze jednou z
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absolventek tohoto systému byla i pozdéjSi dvojnasobna mistryné svéta (2013 a 2015) a
olympijska medailistka (bronz na OH 2012) v béhu na 400 m pfekazek Zuzka Hejnova.
Potom jsem dva roky pusobila na malotfidni Skole nedaleko Staré Boleslavi. Tam jsem si
s détmi uzivala predevsim télocvik v pfirodé v okolnich lesich.

Nyni jiz dvanact let u€im na zakladni Skole v Harrachové. A snazim se spojit obé svoje
zkuSenosti z pfedeslych let — vSestranny zaklad a pohyb v pfirodé. Vétsina déti tady v
Harrachové sportuje, od malicka sjezduji, béhaji ¢i skaCou na lyzich. Hodin télocviku je
vSak malo a i v souvislosti se soucasnym Zivotnim stylem vétSiné z nich chybi zakladni
vSestrannost, ktera je zakladnim pilifem osvojovani dalSich pohybovych dovednosti.

Jak se divate na sou¢asnou uroveri Skolni télesné vychovy?

Uroveri sougasné $kolni TV se urcité velmi li$i. Je to odraz soudasného Zivota celé
spoleCnosti. Jsou Skoly, kde je radost s détmi cvicit, ale urcité je hodné téch, kde se Zaci
opakované omlouvaji z hodin, vyhybaji se pohybu nebo hodiny svym chovanim narusuiji.
Proto preji vSem svym télocvikarskym koleglim a kolegynim hodné trpélivosti, energie a
zdravi.

Mnohokrat dékuji za rozhovor.

Za vykonnou redakci Ale§ Kaplan

Distanéni ,,vyuka“a incidence Covid-19
Jifi Suchy, UK FTVS, Praha

V prosinci loniského roku publikoval Xue a kol. (2020) aktualizovanou metaanalyzu hodnotici
faktickou roli d&ti v ptenosu infekce Covid-19, ktery se rozsitil z Ciny, ve $kole. Analyzova-ny
byly pfedevsim studie dokumentu-jici pfenos choroby pozitivnimi détmi, dale studie pfinasejici
nepiimé dikazy o pfenosu nemoci symptomatickymi ¢i asymptomatickymi détmi a ¢lanky
analyzujici ohniska ndkazy ve Skolach. Autofi dohledali celkem jen cca 50 studii, pficemz k
problematice Covid-19 byly publikovany jiz niz§i desitky tisic studii. Pfimych dikazl
dokumentovaného pienosu nemoci détmi ve Skolach bylo publikovano jen velmi malo. Tti studie
prokéazaly vznik ohniska ve Skole pfenosem z nakazeného ditéte, zatimco Ctyfi dalsi studie
neprokazaly pienos ndkazy na ostatni déti ¢i ulitele. Data ze sedmi studii a vladnich databazi
ukazala podil déti mezi potvrzenymi piipady Covid-19 ve 29 zemich v Sirokém rozmezi od 0,3 %
(ve Spanélsku) do 13,8 % (v Argenting), coz samoziejmé miize byt ovlivnéno riznymi faktory,
véetné miry testovani déti.

Rozhodné tedy nelze fici, Ze v sou¢asné dobé mame k dispozici robustni dikazy, které by jasné
kvantifikovaly, jakou mirou se déti podileji na ptenosu Covid-19. Z dosud publikovanych praci se
vSak zd4, ze role déti v pfenosu onemocnéni je spiSe omezena.

Uvedena data pfinaseji znacné pochybnosti o spravnosti uzavéry skol, které maji velmi negativni
vliv nejen na samotny proces vzdélavani, ale predstavuji také zasadni socialni a psychicky stresor
nejen pro déti samotné, ale i pro jejich rodice.
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Vyuzitie digitalnych médii pri vyucbe Sportovych hier
Gustav Argaj, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave
Jaroslava Argajova, Gymnazium Novohradska, Bratislava

V poslednom obdobi sa v telesnej a Sportovej vychove Coraz viac presadzuje vyuzivanie roznych
digitdlnych technologii, aj ked’ ich vyuzitie je do urcitej miery limitované Specifickymi
podmienkami telocviéni a ihrisk. Treba si vSak uvedomit, Ze sucCasnd genericia ziakov a
Studentov ma o digitalne technologie vel’ky zaujem, a ti si nevedia zivot bez pocitacov, mobilov a
internetu ani predstavit. To je dolezity impulz, na ktory musia sicasné Skoly reagovat’ a hl'adat’
moznosti ako digitdlne technologie zaclenit do vyucby. Vyvoj v tejto oblasti uz smeruje
predovSetkym na informacné a komunikacné technologie. Poznatky o vyuziti digitdlnych
technoldgii pri vyucbe telesnej vychovy publikovali Caesy, Goodyear & Armour (2017). Ti zistili
prevazne pozitivne efekty, predovSetkym vd’aka instruktaZznym videdm a moznosti vytvarat’ hernu
Statistiku druzZstva, ktord umoznuje identifikovat’ kladné a zaporné herné cinnosti pri hre.
Podobne Dober (2019) uvadza konkrétne moznosti vyuzitia médii vo vyucovani telesnej
vychovy, napriklad fotografie a kinogramy zobrazujuce techniku hernych cCinnosti, videa a
pohybové animécie zamerané na poskytovanie spitnej vizby a pod. Vznikaju aj r6zne webové
stranky, ktoré poskytuji pomoc v ramci digitdlneho vzdelavania (napr. www.knsu.de).

Vyuzitie digitalnych technoldgii pri vyucbe Sportovych hier sme overovali v rdmci projektu
KEGA ,,Tvorba u¢ebnych textov a u¢ebnych pomdcok pre ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy
na zakladnych a strednych skolach so zameranim na Sportova hru basketbal®.
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PNF jako strefinkova metoda a jeji vyuziti ve sportu
Jaroslav Kristofic, UK FTVS, Praha

Pro soucasnost je charakteristicky permanentni tok informaci z riiznych obori lidské ¢innosti a
jejich sdileni ve snaze vyuzit novych poznatkil i mezioboroveé. V ramci tohoto sdileni je patrna
vyraznd propojenost mezi medicinou, respektive fyzioterapii a sportem. Provadéni sportovnich
aktivit, a to nejen na vrcholové Grovni souvisi s péci o pohybovy systém jedince jak ve smyslu
prevence, tak feSeni akutnich stavii. Do této oblasti spada i streCink, respektive aplikace
protahovacich cvieni za ucelem predchazeni zkraceni svalli, zachovani jejich elasticity a
kompenzace svalovych dysbalanci. Pravé zde jsou stale Castéji vyuzivany techniky pievzaté z
fyzioterapie a da se fici, Ze se staly v této oblasti standardnimi ndstroji. Jedné se o techniky PIR
(postizometricka relaxace) a pfedevsim PNF (proprioceptivni neuromuskularni facilitace). Tyto
rozdilné pojmy jsou si v praktickém provadéni dost podobné, avSak vykazuji vyznamné funkéni
odliSnosti, které je nutné pii jejich aplikaci respektovat. Postupem €asu dochazi k diverzifikaci,
kdy 1ze kazdou z téchto technik provadét vice moznymi metodami. Podnétem k sepsani tohoto
piispévku je skuteCnost, Ze v literatufe a internetovych zdrojich dochazi nékdy k zaménovani
téchto pojml a k nekorektnimu popisu dil¢ich metod, pfedevs§im u stfedné¢ odbornych sdéleni.
Proto se v néasledujicim textu pokusim o sdilné vymezeni rozdilu mezi témito technikami a o
popis zékladnich metod pouZzivanych ve sportu.
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Naméty pro Skolni atletiku (IV. ¢ast)
Atletika v dobé covidové inaktivity
Ale$ Kaplan, Linda Kominkova, Jitka VinduSkova, Jan Feher, UK FTVS, Praha

V tomto Cisle bychom se chtéli zamyslet nad mozZnostmi, které nabizi atletika pro obdobi
covidové inaktivity. K problematice nutnosti pohybovych aktivit pti absenci fizené Skolni télesné
vychovy v obdobi, které nas ovliviiuje jiz rok, byly jiz v Casopise T¢€lesna vychova a sport
mlédeze ¢lanky publikovany. Proto jsme se rozhodli pro tentokrat mirné opustit tradicni moznosti
nabidky naSich naméth pro Skolni atletiku a pfesunout se do kazdodenni reality tohoto obdobi.
Domnivame se, ze samotni ulitelé télesné vychovy na vSech stupnich Skol ptichdzeji s nabidkou
ruznych pohybovych aktivit a nejen to. Mizeme také sledovat on-line cvi€eni pro jejich zaky, ale
1 urCité vyzvy, kterymi chtéji v této slozité dobé sveé zaky presvédcit, Ze dokazi sami ovladat své
télo v riznych pohybovych tkolech. Je dobré, ze ucitelé takto ptistupuji k podminkém, které jsou
velice omezeny. V tomto ¢lanku tedy respektujeme rtizné ptistupy ucitelt télesné vychovy, které
vedou k udrzeni alespon néjaké pohybové aktivnosti u jejich zakl. Zarovein vSak nabizime i dalsi
moznosti, jak atletiku v téchto podminkach vyuzivat. Vzdyt atletiku mizeme provadét v
nejzékladnéj$i podobé v riznych podminkach a diky rozmanitosti jejich jednotlivych disciplin
zde muze najit pohybové uplatnéni opravdu kazdy. V této restriktivni dobé mohou zaci vyuzit
spiSe domaci podminky (zahrada, travnik pfed domem apod.), ptipadné dostupné okoli domu,
které je vymezeno vladnimi opatfenimi. Zaroven se ocekava, ze kromé ucitele télesné vychovy na
zaka plsobi 1 samotny rodi€¢. Proto bychom chtéli pro niZe uvedené cCinnosti s atletickym
obsahem zdilraznit i roli rodice. V dneSni Casti se tedy zaméfime na nabidku pohybovych
Cinnosti, které by se daly provozovat v omezenych podminkdch domova a blizkého okoli
domova.
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74k s onkologickym onemocnénim a télesna vychova
Jana Jagerova, Klara Dad’ova, UK FTVS, Praha

Prestoze jsou onkologickd onemocnéni u déti relativné vzacnd, je mozné, Ze se ve sv€ praxi s
takovym zékem, piipadné studentem potkate. Jako ucitelé mizete byt dokonce jednim z prvnich,
ktefi si v§Simnou ndpadnych vykyvl vykonnosti €1 jinych projevli onemocnéni v hodinach télesné
vychovy.

Pti akutni 1écbé zak obvykle Skolu nenavstévuje. Vyu€ovani a ptipadné pohybové aktivity jsou
formou fyzioterapie ¢i herni terapie realizovany v rdmci zdravotnického zatizeni.

V dobé, kdy se zak vraci po narocné a mnohdy relativné dlouhé 1é€bé zpatky do Skoly mezi
vrstevniky, mizZe pocitovat ostych okoli a obavy z pfijeti, proto je Zadouci ho co nejvice zapojit
do kolektivu — a to 1 v rdmci télesné vychovy a pohybovych aktivit. U¢itel by mél komunikovat
jak se samotnym zakem, tak s rodi¢i (zdkonnymi zastupci) a jejich prostfednictvim také s
oSetfujicim 1ékafem, ktery pohybové aktivity doporuCuje. Pokud je to jen trochu mozné,
doporucuje se zaka z hodin télesné vychovy neuvoliiovat, ale zapojit ho do hodin s pfihlédnutim
k jeho zdravotnimu stavu. Pohybové a zejména pak psychomotorické aktivity pomahaji zakiim
skrze pohyb, vnimani, hru a kreativitu utvaret osobnost.
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PonéSicky survival 2002—-2021 — ohlédnuti s vyhledem
Martin Padivy, PedF UK, Praha

PonéSicky survival vznikl uz pred dvaceti lety jako outdoorova vikendova soutéz dvojic prevazné
ze sportovniho akademického prostiedi. V pribéhu let se vyvijel. Od roku 2010 mohou v zadvodé
soutézit dvojice, kde je jeden ze sportovcl na voziku. Ze zavodu se tak stal unikatni projekt
integrace télesné postizenych do spolecnosti formou outdoorovych aktivit, coz nabizi ve svém
dasledku obohaceni obou skupin. Cilem ¢lanku je tedy ohlédnuti za bezmala dvacetiletou historii
zavodu a pfipomenuti 10. vyro¢i inkluzivniho PonéSického survivalu.

Odkaz na webové stranky

www.survivalponesice.cz
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/sport-2/ponesicky-survival-2020-3
https://sk-svarov.cz/ponesicky-survival-2020-24-hodinovy-prirodni-teamovy-zavod-dvojic/



Projekt Pohyb pro inkluzi v poslednim roce jeho realizace
llona Pavlova, Klara Dadova, katedra zdravotni TV a TVL, UK FTVS, Praha

Projekt s nazvem ,,Podpora spoleéného vzdélavani v oblasti skolni télesné vychovy a pohybové
orientovanych programt‘ (reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_0 37/0004664) — zkracen¢ Pohyb pro
inkluzi byl schvalen a od zati 2017 realizovan pod odbornou zastitou Univerzity Karlovy, Fakulty
télesn¢ vychovy a sportu. Nasim hlavnim cilem byla podpora déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP) a jejich vrstevnikli v oblasti spole¢né¢ho vzdélavani, a to pfedevs§im v hodinach
télesn¢ vychovy, dale pak metodickd podpora jejich pedagogl, pofadani volnocasovych a
osvétovych akci. Do projektu se zapojilo 14 prazskych zakladnich $kol (Praha 2 — ZS Na
Smetance, ZS Londynské; Praha 4 — ZS Na Lie; Praha 5 — ZS Graficka, ZS Waldorfska, ZS
Drtinova, ZS TyrSova; Praha 6 — ZS Dé&dina, ZS Cerveny vrch, ZS Emy Destinnové, ZS Véry
Caslavské; Praha 7 — FZS Uméleckd; Praha 10 — ZS Veronské nam.; Praha 13 — ZS Janského),
dalsi byly podporovany dil¢imi aktivitami (naptfiklad jednordzova osvétova akce, zasilani
novinek atd).

Realizace projektu byla zajistovana deviti¢lennym realiza¢nim tymem projektu. Administrativni
tym projektu byl tvofen projektovou manaZerkou, financnim manazerem a administrativni
asistentkou. Odborny tym se v kazdém monitorovacim obdobi skladal z pozic odborného garanta,
hlavniho metodika, metodického pracovnika a 3 konzultant aplikovanych pohybovych aktivit
(APA). O této pracovni pozici referuje jak ¢lanek TVSM ¢&. 1/2018, tak publikace JeSiny a kol.
(2020).
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