
 
 

 

 
 
 
 

Samarbeidsavtale 
Det er inngått avtale om samarbeid mellom følgende parter. 

●​ NN skole 
●​ NN skole 
●​ NN IF  
●​ Prosjektet Idrettshoder (v/ SoCentral AS) 

Overordnet formål 
Partene skal i perioden samarbeide om å strekke seg mot våre visjoner: 
 
EKSEMPEL: 

●​ Bøler IF - Flest mulig - lengst mulig 
●​ Bøler skole - Trivsel og god læring 
●​ Nøklevann skole - Kunnskap, trygghet og trivsel 
●​ Oslo Idrettskrets - Idrettsglede for alle 
●​ Idrettshoder- Alle skal få være med på leken  

Rammer 
Samarbeidsavtalen skal bidra til å følge opp idrettens barnerettigheter pkt. 8: Alle skal få være 
med på leken: 

●​ “Alle barn har rett til å delta i idrett uavhengig av familiens økonomi eller engasjement. Barn 
har rett til å være i et inkluderende idrettsmiljø uten utstyrs- eller kostnadspress.” 

 
Avtalen skal bidra til å oppnå følgende mål i Oslo kommunes byrådserklæring (2023-27): 

●​ “Idrettsglede for alle, blant annet ved å styrke samarbeidet mellom skolen og idretten” 
 

Avtalen skal bidra til å støtte opp om Oslo Idrettskrets mål:  
●​ “Økonomi skal fjernes som barriere for idrettsdeltagelse for barn og unge i Oslo” 
●​ “Alle barn og unge skal kunne delta i idrettsaktivitet i funksjonelle anlegg i eget nærmiljø.”  

 
Avtalen skal bidra inn i NN Idrettslags  strategiske mål: 

●​  
 
Avtalen skal bidra inn i NN skoler oppnåelse av målene i strategisk rammeplan for AKS: 
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●​ “Barna får møte flere ulike former for fysiske aktiviteter gjennom uka og trener sosial 
kompetanse gjennom fellesaktiviteter og lagspill.” 

●​ “Bidrar til daglig bevegelsesglede og gir elevene tid og mulighet til å utforske ulike arenaer for 
fysisk aktivitet og bevegelser.” 

Hensikt 
Hensikten med avtalen er å fastsette rammer for samarbeidet. Idrettshoder mener at et tettere 
samarbeid mellom idrettslag, frivillighet og skoler er en nøkkel til å inkludere flere barn i 
organisert idrett.  
 
Det overordnede målet er å sikre at alle barn som vil,  får delta i organiserte fritidsaktiviteter, 
uavhengig av familieøkonomi eller sosial bakgrunn.  

Partenes ansvar 
Gjennom avtaleperioden forplikter partene seg til å bidra med kompetanse og tilrettelegging 
for å gjennomføre aktivitetstilbudet Idrettshoder NN best mulig. 
 
Partene forplikter seg også til å bidra til å videreutvikle Idrettshoder som et rammeverk for 
samarbeid mellom skole og idrett.  
 
Dette innebærer blant annet: 
 
Idrettslag NN 

●​ Motivere barn som deltar i Idrettshoder NN til å bli med i klubbens faste 
treningstilbud.   

●​ Samarbeide med skolene om å inkludere barn som står i fare for å falle utenfor i 
organisert aktivitet i klubben.  

●​ Jobbe for å redusere terskelen for å begynne med organisert aktivitet, herunder  å ha 
ordninger for utlån av utstyr, subsidiert treningsavgift mm.  

●​ Delta i prosjektets samarbeidsforum og prosjektgruppe. 
●​ Være arbeidsgiver for aktivitetsansvarlig Idrettshoder NN og sikre godt samarbeid. 
●​ Bidra til å gjennomføre Idrettshoders aktiviteter i idrettsanlegget 

 
NN skole 

●​ Formidle informasjon om Idrettshoder NN til  alle foreldre/foresatte.  
●​ Gjøre en målrettet innsats for å motivere og rekruttere barn som per i dag ikke deltar i 

organiserte fritidsaktiviteter, samt deres foresatte.  
●​ Samarbeide med NN IF om å inkludere barn som står i fare for å falle utenfor i 

organisert aktivitet i klubben.  

 
 

www.idrettshoder.no 



 
 

 

●​ Sikre at tilstrekkelig antall AKS-ansatte deltar på aktiviteten  og at de får nødvendig 
opplæring for gjennomføring av Idrettshoder NN.  

●​ Ha ukentlig dialog med aktivitetsansvarlig for Idrettshoder NN i aktivitetsperiodene.  
●​ Delta i prosjektets samarbeidsforum.  

  
NN Idrettskrets 

●​ Bidra med finansiering av prosjektet Idrettshoder NN. 
●​ Være idrettsfaglig rådgiver og støttespiller i prosjektgruppen. 
●​ Delta i prosjektets samarbeidsforum og prosjektgruppe.  
●​ Være brobygger for prosjektet til andre relevante idrettsarenaer. 
●​ Dele erfaringene fra Idrettshoder med de andre lag og foreninger i kretsen.  

 
Prosjektet Idrettshoder v/SoCentral  

●​ Bistå i å planlegge og gjennomføre Idrettshoder NN. 
●​ Sikre  finansiering til Idrettshoder NN. 
●​ Videreutvikle Idrettshoder som konsept og rammeverk. 
●​ Planlegge og avvikle halvårlige møter i samarbeidsforumet og følge opp disse. 
●​ Evaluerer og justere prosjektet i henhold til erfaringer underveis. 
●​ Lede prosjektets samarbeidsforum.  

Økonomi 
Idrettshoder NN skal finansieres med eksterne midler, samt egeninnsats.  
Spesifiser finansiering her.  

Avtaleperiode 
Avtaleperioden gjelder i første omgang for skoleåret NN. Imidlertid er intensjonen  at avtalen 
skal videreføres ut skoleåret NN. En videreføring avgjøres så snart partene er klare for dette, og 
finansiering er sikret.  

Vedlegg 
Samarbeidet skal styres av et prosjektmandat, som behandles i prosjektets samarbeidsforum. 
Utgangspunktet for prosjektmandatet ettersendes denne avtalen.  

Signatur 
 
Dato:  
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Xxx xxxx 
For NN skole 
 
 
 
 
 
Xxx XXX 
For NN Idrettskrets 
 
 
 
 
XX XXX​
For Idrettshoder 

 
 
XXX XXXX  
For NN skole 
 
 
 
 
 
XXX XXX​
For NN IF 
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